
香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。紛争の平和的解決を！

昨
年
12
月
8
日
、
つ
い
に
高

松
平
和
病
院
の
玄
関
前
に
憲
法

9
条
の
碑
が
完
成
し
、
除
幕
式

を
開
き
ま
し
た
。
香
川
民
医

連
の
「
憲
法
9
条
の
碑
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト(

代
表
：
高
松
平
和

病
院
・
原
田
院
長)

」
が
企
画

し
、
県
内
の
諸
団
体
、
医
療
生

協
の
支
部
、
個
人
な
ど
51
団
体

22
人
か
ら
寄
付
が
集
ま
り
ま
し

た
。

寄
付
金
集
め
に
は

様
々
な
ス
ト
ー
リ
ー
が

香
川
民
医
連
が
加
盟
し
て
い

る
全
日
本
民
医
連
も
創
立
70
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、
9
条
の

碑
を
建
て
た
場
合
に
補
助
金
を

出
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
い
ま
さ
ら
こ
ん
な
こ
と

し
て
も
集
ま
ら
ん
や
ろ
う
。

期
限
ま
で
に
達
成
す
る
ん
か

な
あ
？
」
と
半
信
半
疑
で
、

１
０
０
万
円
を
目
標
に
寄
付
を

募
集
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
蓋

を
開
け
て
み
る
と
、
多
く
の
個

人
、
団
体
の
方
か
ら
目
標
を
は

る
か
に
上
回
る
寄
付
が
集
ま
り

ま
し
た
。

1
万
円
以
上
の
寄
付
を
し
て

い
た
だ
い
た
個
人
・
団
体
の
方

は
碑
の
裏
側
に
、
団
体
名
、
個

人
名
を
刻
ん
で
あ
り
ま
す
。
寄

付
を
集
め
る
た
め
に
バ
ザ
ー
活

動
を
し
て
頑
張
っ
た
団
体
、
寄

付
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
あ
ら

た
め
て
医
療
生
協
が
平
和
活
動

に
取
り
組
む
意
義
に
つ
い
て
学

習
を
さ
れ
た
支
部
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
、
名
前
は
出
さ
な
く

て
い
い
か
ら
寄
付
だ
け
さ
せ
て

ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
方
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。

碑
の
完
成
を

9
条
を
広
げ
る
新
し
い
運
動
に

除
幕
式
当
日
は
約
60
名
が
参

加
し
、
国
際
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
伊
藤
千
尋
さ
ん
が
来
県
さ

れ
、
ご
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
伊

藤
さ
ん
は
、
全
国
各
地
の
9
条

の
碑
を
取
材
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
日
を
過
去
の
業
績
を
記

念
す
る
の
で
は
な
く
、
9
条
を

広
げ
る
新
し
い
運
動
に
し
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
3
月
頃
に
9
条
の
碑
の
書

籍
の
出
版
を
予
定
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
中
に
私
た
ち
の
９
条

の
碑
の
こ
と
も
入
れ
て
く
だ
さ

る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
職
員
は
、
毎
週
月
曜

日
の
昼
休
み
に
こ
の
場
所
で
、

平
和
を
守
る
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す｡

昨
年

11
月
に
は
通
算
１
０
０
回
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
場
所

に
素
敵
な
碑
が
完
成
し
、
感

無
量
で
す
。
黒
色
の
御
影
石

で
、
真
ん
中
に
庵
治
石
ガ
ラ

ス
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま

す
。
平
和
病
院
、
栗
林
公
園

に
来
ら
れ
た
時
は
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

香
川
民
主
医
療
機
関
連
合
会

会
長　
大
西
和
子
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香川医療生協の基本理念
わたしたちは、人が人として大切にさ
れる社会をめざして、保健・医療・介
護・福祉などの事業と運動をとおし、健
康で笑顔あるまちづくりの実現に努力し
ます。

香川医療生協の現況… （2025年1月31日現在）
組合員数…………………………… 48,165人
出資金額…………………………926,759千円
一人平均出資金額………………… 19,241円

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

LINEインスタグラム

電話受付時間　平日9時～16時

070-3159-4975
メール：24時間受付

yoshihara@kagawa.coop

健康、仕事、生活などのお困りごとは

医療生協の相談窓口まで

相談無料・秘密厳守

香川医療生協相談窓口 香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

香川医療生協相談窓口香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

高
松
平
和
病
院
か
ら

高
松
平
和
病
院
か
ら

平
和
の
願
い
を
全
国
・
世
界
へ

平
和
の
願
い
を
全
国
・
世
界
へ

～
憲
法
９
条
の
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
！
～

除幕式の様子
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医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

3
月
3
日
は
「
耳
の
日
」
と

い
う
こ
と
で
、
高
齢
者
の
増
加

に
よ
り
注
目
さ
れ
て
い
る
難
聴

と
認
知
症
の
関
係
に
つ
い
て
、

増
田
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
（
三
木

町
）
の
増
田
博
範
院
長
に
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。

近
年
、
多
く
の
研
究
成
果
か

ら
難
聴
が
認
知
症
や
う
つ
病
の

発
生
に
深
く
関
与
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
と
な
り
、
高
い
生

活
の
質
を
保
つ
た
め
に
は
聞
こ

え
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
少
し
聞
こ
え
に
く
い
け
れ

ど
、
何
と
か
生
活
で
き
て
い

る
」「
健
康
診
断
の
聴
力
検
査

で
問
題
な
い
と
言
わ
れ
た
か

ら
大
丈
夫
」。
こ
ん
な
ふ
う
に

考
え
て
聞
こ
え
に
く
さ
を
放
置

し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

難
聴
を
放
っ
て
お
く
と
、
う
つ

病
の
発
症
率
が
高
ま
っ
た
り
、

社
会
的
孤
立
に
つ
な
が
っ
た
り

す
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
難
聴
が
あ
る
人
は

な
い
人
と
比
べ
、
認
知
症
に
な

る
リ
ス
ク
が
１・
９
倍
に
な
る

と
の
研
究
も
あ
り
ま
す
。
一

方
、
難
聴
が
あ
っ
て
も
補
聴
器

を
使
っ
て
い
る
と
、
使
っ
て
い

な
い
人
と
比
べ
て
収
入
の
下
が

り
幅
が
緩
や
か
で
、
け
が
を
伴

う
転
倒
の
発
生
率
も
下
が
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

難
聴
は
認
知
症
の
最
も
影
響
の

大
き
い
リ
ス
ク
因
子

実
は
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
因

子
の
中
で
、
対
策
可
能
な
こ
と

で
最
も
そ
の
影
響
力
が
大
き
い

の
が
難
聴
で
す
。
も
し
も
世
界

か
ら
難
聴
が
な
く
な
っ
た
と
し

た
ら
、
認
知
症
患
者
を
８
％
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま

す
。
難
聴
を
予
防
す
る
こ
と

は
、
認
知
症
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
に
直
結
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
す
で
に
耳
の
聞
こ

え
が
悪
い
と
い
う
人
に
と
っ
て

も
、
補
聴
器
な
ど
を
用
い
て
対

策
を
施
せ
ば
、
認
知
症
を
予
防

し
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
あ
な
た
と
、
あ
な

た
の
家
族
が
健
康
で
、
長
く
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
難
聴

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
65
歳
以
上
の
難
聴
患

者
は
、
２
０
１
０
年
時
点
で

１
，
５
０
０
万
人
い
る
と
推
計

さ
れ
て
お
り
、
高
齢
化
を
考
慮

す
る
と
現
在
は
２
，
０
０
０
万

人
を
超
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
高
齢
者
の
デ
ー
タ
で
す
が
、

難
聴
は
若
い
人
に
と
っ
て
も
無

縁
の
話
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て

い
る
人
こ
そ
、
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
加
齢
性
の
難
聴

だ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
ま
ま

放
置
す
る
と
脳
の
活
動
が
減

り
、
容
積
が
だ
ん
だ
ん
と
小
さ

く
な
っ
た
り
、
病
的
な
物
質
が

た
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
認
知

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
耳
の
聞
こ
え

が
悪
い
と
感
じ
た

ら
、
ま
ず
は
耳
鼻

咽
喉
科
を
訪
ね
て

く
だ
さ
い
。

補
聴
器
の
活
用
が

効
果
的

そ
し
て
、
加
齢

性
難
聴
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
の

対
処
法
と
し
て
効

果
的
な
の
は
、
聞

こ
え
に
く
さ
を
補

う
道
具
を
活
用
す

る
こ
と
、
具
体
的

に
は
補
聴
器
で

す
。
耳
鼻
咽
喉
科

で
難
聴
の
正
し
い

評
価
を
受
け
た
後
は
、
補
聴
器

を
試
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
機
能
性
や
デ
ザ
イ
ン
面
で

多
様
な
モ
デ
ル
が
販
売
さ
れ
て

い
る
の
で
、
ど
れ
が
今
の
状
態

に
適
し
て
い
る
の
か
を
知
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
頼
り
に
な
る
の

が
、
補
聴
器
相
談
医
で
す
。
日

本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科
学

会
が
規
定
す
る
講
習
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
履
修
し
た
、
補
聴
器
選

び
の
プ
ロ
が
全
国
に
い
ま
す
。

補
聴
器
相
談
医
の
リ
ス
ト
が
日

本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科
学

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
さ

れ
て
い
る
の
で
、
お
住
ま
い
の

地
域
の
補
聴
器
相
談
医
の
も
と

を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

健
康
な
人
生
を
送
る
た
め
に 

難
聴
と
認
知
症

難
聴
と
認
知
症

増
田
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
　
院
長
　
増
田
博
範

～姿勢をよくする体操～	 体つくり隊�体つくり隊�

不良姿勢は骨のゆがみだ

けでなく、筋肉の緊張によっ

てもたらされるため、日々の

ストレッチで改善することが

期待できるとされていますの

で一部紹介したいと思います。

★殿筋群（おしりの筋肉）が硬くなると、猫背

のリスクを高めます。

①あおむけで右ひざを両手で抱えて胸の方へ引

き寄せる。

②20～30秒したら反対側も同様に行う。（腰

が布団やベッドから浮かないように気をつけ

ましょう）

★胸郭（きょうかく）を動かす筋肉のストレッチは、姿

勢の改善に加えて、呼吸を深くすることができます。

①両手を後ろで組んで立ち（座ってもOK）胸を張った

状態で深呼吸を繰り返す。

（30秒）

②両手を頭の後で組み深呼吸を

繰り返す。（30秒）

③ 布団やベッドにあおむけで

寝て両手を大きく上に伸ばし

て深呼吸を繰り返す（30秒）

ストレッチは根気よく取り組むことが大切で、義務にするのではなく楽しんで、隙間時間を上手に使っ

て取り組みましょう。ストレッチで姿勢を改善して、肩こりや腰痛を改善するだけでなく、見た目の美しさ

や若さも手に入れましょう！

介護老人保健施設虹の里
理学療法士　大平理江



（3）　みんなの健康　2025年　３・４月号　第 262 号

「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
職
員
・

組
合
員
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

「
仕
様
書
」
が
完
成
し
ま
し

た
。「
仕
様
書
」
と
は
職
員
や

組
合
員
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行

い
、
ど
の
よ
う
な
建
物
を
建

て
た
い
の
か
、
そ
こ
で
ど
ん

な
組
合
員
活
動
・
医
療
介
護

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
の

か
な
ど
、
私
た
ち
の
希
望
や

夢
を
文
書
と
し
て
形
に
し
た

も
の
で
す
。
一
例
を
紹
介
す

る
と
、「
組
合
員
ル
ー
ム
は
今

回
の
建
物
の
中
心
に
据
え
た

い
」「
診
療
所
と
薬
局
は
一
体

的
に
見
え
る
設
計
に
し
て
欲

し
い
」「
地
域
に
開
か
れ
た
施

設
に
し
て
欲
し
い
」
な
ど
他

に
も
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で

す
が
、
こ
の
「
仕
様
書
」
を

設
計
・
施
工
を
お
願
い
し
た

い
数
社
の
業
者
に
お
渡
し
し

て
、
各
社
か
ら
3
月
中
旬
に

は
、
技
術
提
案
書
や
概
算
見

積
書
を
提
出
し
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち
の

考
え
に
最
も
近
い
業
者
を
選

ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
決
め
方
を
「
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
」
と
言
い
、

金
額
だ
け
で
な
く
、
企
業
実

績
や
テ
ー
マ
に
対
す
る
提
案

内
容
な
ど
を
総
合
的
に
評
価

し
て
決
め
る
こ
と
で
、
私
た

ち
の
意
見
や
要
望
が
反
映
し

や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
予
定
で
は
、
3
月
末
に

は
業
者
を
決
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
次
回
の
通

信
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
こ
と
も

大
事
で
す
が
、
建
設
運
動
を

進
め
て
い
く
こ
と
も
大
事
で

す
。
き
ぼ
う
の
ま
ち
み
き
事

務
局
で
は
組
合
員
活
動
部
が

中
心
と
な
っ
て
、
今
後
の
全

県
的
な
建
設
運
動
の
盛
り
上

が
り
の
た
め
に
知
恵
を
絞
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
一
人
一
人

の
組
合
員
み
な
さ
ま
の
お
力

で
、
ぜ
ひ
成
功
を
！ 

生
協
み
き
診
療
所
事
務
長

田
村　
孝

「
き
ぼ
う
の
ま
ち
み
き
」通
信
③

鶴
尾
支
部
で

移
転
予
定
地
を
見
学

こ
と
で
ん
バ
ス
の
土
居
宮
を

９
時
51
分
に
出
発
し
、
10
時
に

瓦
町
で
下
車
。
前
回
、
建
設
予

定
地
の
見
学
を
行
っ
た
香
川
町

支
部
が
降
り
た
バ
ス
停
と
は
別

の
バ
ス
停
で
降
り
よ
う
と
30
分

ほ
ど
待
ち
、
川
島
線
仮
屋
で
下

車
。
そ
こ
か
ら
徒
歩
７
分
で
平

和
病
院
移
転
予
定
地
に
到
着
。

途
中
、
玉
藻
中
学
校
の
元
気
な

子
ど
も
た
ち
の
声
を
聞
き
な
が

ら
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

あ
っ
と
言
う
間
に
建
設
予
定
地

に
到
着
。

予
定
地
の
第
一
印
象
は
、

「
広
い
！
」
解
体
工
事
が
始

ま
っ
て
お
り
、
気
の
い
い
現

場
監
督
お
じ
さ
ん
（
？
）
が

「
入
っ
て
い
い
で
す
よ
」
と
案

内
し
て
く
れ
る
。
漆
の
家
具
を

作
っ
て
い
た
建
物
の
中
ま
で
見

せ
て
頂
い
た
。
立
派
な
家
具
や

木
材
も
残
っ
て
い
る
。
強
者
ど

も
が
夢
の
跡
。
職
人
さ
ん
の
息

吹
も
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
た
。

こ
の
広
さ
を
体
感
し
て
、
新

病
院
が
建
っ
た
時
、
こ
の
地
に

聞
こ
え
る
声
が
想
像
で
き
た
。

「
今
日
も
元
気
だ
ね
」「
血
圧
正

常
だ
よ
」「
ま
だ
腰
が
痛
く
て

ね
」「
学
校
の
宿
題
わ
か
ら
ん
」

「
ど
こ
？
教
え
る
で
」「
あ
ら
、

な
ん
が
で
っ
き
ょ
ん
な
」。
高

齢
者
も
若
者
も
子
ど
も
た
ち

も
。
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
や
笑

顔
が
集
ま
る
場
所
。
病
気
で
治

療
を
受
け
る
人
達
は
も
ち
ろ

ん
、
元
気
で
予
防
医
療
も
兼
ね

備
え
る
施
設
。
子
ど
も
達
も
高

齢
者
も
み
ん
な
一
人
じ
ゃ
な
い

と
感
じ
ら
れ
る
場
所
が
広
が
っ

て
い
く
。
こ
の
広
い
敷
地
な
ら

そ
ん
な
暖
か
い
場
所
が
で
き
そ

う
だ
と
思
っ
た
。

移
転
予
定
地
前
は
片
側
一
車

線
の
通
り
。
新
病
院
か
ら
徒
歩

５
分
以
内
に
瓦
町
ま
で
の
バ
ス

停
が
欲
し
い
な
あ
。
現
場
監
督

の
お
じ
さ
ん
の
話
で
は
、
地
元

住
民
は
病
院
が
建
つ
と
喜
ん
で

お
ら
れ
る
と
か
。

公
共
交
通
機
関
と
巡
回
バ
ス

帰
路
は
、
庵
治
線
上
福
岡
町

11
時
29
分
発
に
乗
車
し
、
瓦
町

11
時
37
分
着
。
待
ち
時
間
は
カ

フ
ェ
で
休
憩
し
て
、
12
時
18
分

に
土
居
宮
の
バ
ス
停
に
帰
っ
て

き
た
。
昼
間
は
瓦
町
か
ら
の
バ

ス
が
１
時
間
に
１
本
と
は
…
な

か
な
か
の
辛
さ
。
や
は
り
巡
回

バ
ス
は
欲
し
い
な
。
今
後
、
琴

電
バ
ス
の
新
た
な
バ
ス
停
設
置

の
交
渉
も
、
検
討
し
て
み
て
も

良
い
の
で
は
。

新
病
院
に
は
、
地
域
住
民
と

共
に
あ
る
病
院
を
一
番
大
切
に

し
て
欲
し
い
。
そ
し
て
、
病
院

ス
タ
ッ
フ
が
生
き
生
き
と
働
き

続
け
ら
れ
る
病
院
で
あ
っ
て
欲

し
い
。

組
合
員
の
声
を
も
っ
と
集
め

て
、
新
病
院
を
一
緒
に
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
。

鶴
尾
支
部　
田
所
篤
子

高
松
平
和
病
院
移
転
予
定
地
に

高
松
平
和
病
院
移
転
予
定
地
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

行
っ
て
き
ま
し
た
！

パ
ー
ト
Ⅱ

帰り
徒歩でバス停まで移動（約9分）
11：29	 ことでんバス上福岡停留所発
11：37	 ことでんバス瓦町停留所着
12：06	 ことでんバス瓦町停留所発
12：18	 ことでんバス土居宮停留所着

行き
9 ：51	 ことでんバス土居宮停留所発
10：00	 ことでんバス瓦町停留所着
10：38	 ことでんバス瓦町停留所発
10：47	 ことでんバス仮屋停留所着
	 徒歩で移転予定地まで移動（約7分）

今回の高松平和病院移転予定地までの行程

みんなのきぼう
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い
う
こ
と
に
、
お
お
い
に
納
得

し
て
い
ま
し
た
。
終
了
後
、
た

く
さ
ん
の
質
問
も
出
さ
れ
、
大

変
好
評
で
し
た
。

そ
し
て
、
１
月
23
日
に
「
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座　

歯
科
編
」

を
、
へ
い
わ
歯
科
の
歯
科
衛
生

士
さ
ん
を
講
師
に
組
合
員
21

名
・
職
員
４
名
の
参
加
で
行
い

ま
し
た
。
資
料
の
ペ
ー
ジ
数
が

少
な
く
簡
潔
で
、
丁
寧
な
説
明

で
分
か
り
や
す
か
っ
た
と
好
評

で
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
に
馴

染
み
の
「
あ
い
う
べ
体
操
・
パ

タ
カ
ラ
体
操
」
で
す
が
、
そ
の

動
き
が
ど
の
よ
う
な
行
動
に
役

立
つ
か
を
専
門
的
に
解
説
し
て

も
ら
い
、
お
お
い
に
納
得
し
て

い
ま
し
た
。

香
川
医
療
生
協
健
康
づ
く
り

活
動
推
進
委
員
会
委
員
長

　
石
田
洋
司

も
う
す
ぐ
4
月
、
子
ど
も
達

は
新
し
い
学
年
や
新
し
い
学
校

で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
時

期
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
、
新
し
い
生
活
が

始
ま
る
と
思
う
と
、
ど
ん
な
気

持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
か
？

「
緊
張
」
と
「
緩
和
」
が
大
切

子
ど
も
達
の
中
に
は
「
新
し

い
環
境
で
頑
張
ろ
う
」「
〇
〇

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
」
と
、

ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、
や
る
気

い
っ
ぱ
い
に
な
る
子
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
新
し
い
ク

ラ
ス
は
ど
ん
な
か
な
」「
先
生

は
誰
に
な
る
の
か
な
」
と
、
ソ

ワ
ソ
ワ
、
ド
キ
ド
キ
し
た
気
持

ち
に
な
る
子
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
頑
張
る
ぞ
！
」
と
や
る
気

が
い
っ
ぱ
い
の
時
、「
上
手
く

出
来
る
か
な
」
と
ド
キ
ド
キ
し

て
い
る
時
、
人
の
気
持
ち
は
少

し
緊
張
し
た
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
緊
張
し
た
状
態
が

続
く
と
、
疲
れ
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
疲
れ
が
出
る
と
、

体
調
が
崩
れ
た
り
や
る
気
が
で

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

私
達
が
、
自
分
の
持
っ
て
い

る
力
を
発
揮
し
、
元
気
に
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、「
緊
張
」

と
「
緩
和
」
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。
例
え
る
と
バ
ネ
の
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

「
頑
張
ろ
う
！
」
と
思
っ
て

い
る
状
態
は
バ
ネ
が
ピ
ン
と
伸

び
た
状
態
（
緊
張
）。
で
も
、

バ
ネ
は
伸
び
て
い
る
だ
け
で
は

本
来
持
っ
て
い
る
役
割
を
発
揮

で
き
ま
せ
ん
し
、
伸
び
続
け
る

と
、
伸
び
切
っ
て
し
ま
っ
て
縮

む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

よ
ね
。
ピ
ン
と
伸
び
た
バ
ネ
を

緩
め
る
（
緩
和
）
か
ら
こ
そ
、

柔
軟
に
動
い
て
バ
ネ
の
役
割
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人
も
同
じ
。
頑
張
る
時
（
緊

張
）
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

（
緩
和
）
の
2
つ
が
あ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
楽
し
い
こ
と
」「
好
き
な
こ
と
」

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

今
、
お
子
さ
ん
は
ど
ん
な
リ

ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
を
も
っ
て
い

ま
す
か
？ 

例
え
ば
、
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
る
、
栄
養
の
あ
る

食
事
を
摂
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

す
る
、
本
を
読
む
、
お
し
ゃ
べ

り
す
る
な
ど
も
1
つ
の
方
法
で

す
。
さ
ら
に
、
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
「
楽
し
い
こ
と
」「
好

き
な
こ
と
」
も
身
体
や
気
持
ち

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
日
々
の
生
活
の
中
に
そ
れ

ら
を
取
り
入
れ
て
、
お
子
さ
ん

の
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
で
き

る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

新
年
度
は
、
大
人
に
と
っ
て

も
ド
キ
ド
キ
ソ
ワ
ソ
ワ
す
る
時

期
で
す
ね
。
ご
家
族
一
緒
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法

を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

香
川
医
療
生
協
で
は
、
昨
年

よ
り
フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点
か

ら
「
フ
レ
イ
ル
測
定
会
」
を
実

施
し
、
そ
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
き
ま

し
た
。
昨
年
養
成
講
座
を
受
講

し
た
方
の
更
新
49
名
、
新
規
受

講
者
79
名
で
、
合
計
１
２
８
名

の
方
が
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
年
は
２
年
目
の

取
り
組
み
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
さ
ら
に
知

識
や
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う

と
、
栄
養
・
口
腔
・
運
動
の
３

つ
の
観
点
か
ら
の
「
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
昨
年

12
月
16
日
に
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座　
栄
養
編
」
と
し
て
、
高

松
協
同
病
院
の
管
理
栄
養
士
を

講
師
に
、
組
合
員
18
名
・
職
員

３
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

講
師
の
専
門
職
と
し
て
の
食

材
や
調
理
の
説
明
や
具
体
例

（
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
な
ど
）

に
、
普
段
主
婦
と
し
て
食
事
作

り
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
組
合
員

さ
ん
は
、
み
ん
な
真
剣
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

多
く
の
食
品
と
る
こ
と
と
、
す

こ
し
お
へ
の
努
力
が
必
要
だ
と

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

子どもの
健康

新
学
期
に
備
え
て
新
し
い

新
学
期
に
備
え
て
新
し
い

環
境
に
慣
れ
る
た
め
の
コ
ツ

環
境
に
慣
れ
る
た
め
の
コ
ツ

へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
公
認
心
理
師
　
宮
川
愛
美

第４回『フードドライブ』
を実施しました！

香
川
医
療
生
協
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
の
1
つ
で

あ
り
、
毎
年
行
っ
て
い
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
の

第
4
弾
を
12
月
2
日
～
6
日
の
期
間
で
実
施
し
ま
し

た
。目

標
数
を
４
５
０
個
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
皆
様

に
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
５
０
６
個
も
の

食
品
が
寄
せ
ら
れ
、
特
に
お
米
は
２
６
０
㎏
も
集
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
川
医
療
生
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
委
員
会

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー  

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
実
施
中
！

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
実
施
中
！

管理栄養士による説明に参加者も大いに納得

歯科衛生士による舌圧測定を体験
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「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

地
域
に
無
料
の
移
動
シ
ス
テ
ム
を

高
松
市　

寒
川
真
由
美

私
の
住
む
三
谷
町
は
田
ん
ぼ

も
多
く
、
の
ど
か
な
場
所
で

す
。
ご
近
所
の
若
い
ご
夫
婦
が

「
市
で
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

整
え
て
く
れ
た
ら
」
と
言
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
日
山
、
小
日

山
は
、
小
鳥
が
手
に
乗
っ
て
く

れ
た
り
し
ま
す
よ
！
耕
作
放
棄

の
田
が
耕
さ
れ
、
免
許
を
返
納

さ
れ
た
方
の
無
料
の
移
動
シ
ス

テ
ム
な
ど
で
き
れ
ば
す
ば
ら
し

い
地
域
に
な
り
そ
う
で
す
。

目
の
前
で
の
演
技
に
感
動

高
松
市　

岩
倉
圭
井
子

娘
が
誘
っ
て
く
れ
て
、
孫
達

と
「
さ
く
ら
サ
ー
カ
ス
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
舞
台
に
近

い
席
で
、
す
ぐ
目
の
前
で
の
演

技
！
迫
力
あ
り
ま
し
た
。
感
動

し
ま
し
た
。
も
う
一
度
見
た
い

で
す
！

み
ん
な
の
医
療
機
関
の

発
展
を
期
待

高
松
市　

山
庄
司
巌

私
自
身
は
今
ま
で
健
康
で
、

病
院
と
は
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
後
は
お
世
話
に

な
る
か
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

昔
々
「
平
和
病
院
建
設
」
に
つ

い
て
職
場
で
論
議
し
た
こ
と
が

あ
り
、
組
合
員
が
こ
ぞ
っ
て
出

資
し
た
記
憶
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
み
ん
な
の
医
療
機
関
の
発

展
を
期
待
し
ま
す
。

健
診
を
通
じ
て
食
生
活
、

運
動
と
努
力

高
松
市　

妻
鹿
き
ぬ
子

数
年
前
か
ら
家
族
で
、
特
定

健
診
を
協
同
病
院
に
お
願
い
し

て
、
健
康
管
理
を
し
て
お
り
ま

す
。
3
年
前
の
大
腸
が
ん
検
診

で
は
陽
性
に
な
り
、
ポ
リ
ー
プ

を
6
個
も
取
り
ま
し
た
。
毎
年

検
診
を
お
ね
が
い
す
る
と
、
長

年
の
デ
ー
タ
ー
が
分
か
っ
て
よ

い
で
す
ね
。
血
糖
値
も
高
止
ま

り
が
分
か
り
、
食
生
活
、
運
動

と
努
力
し
て
い
ま
す
。

支
え
あ
っ
て
生
活
で
き
る

社
会
の
実
現
を

さ
ぬ
き
市　

玉
越
千
代
美

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の

存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
み
ん
な
の
健
康
「
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動
」

の
記
事
は
感
動
し
て
読
み
ま
し

た
。
認
知
症
が
老
い
と
同
じ
よ

う
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会

に
！
本
当
に
み
ん
な
の
願
い
で

す
。
先
人
の
想
い
を
感
じ
な
が

ら
、「
ボ
ケ
て
も
住
み
慣
れ
た

そ
の
街
で
過
ご
し
た
い
」
痛
切

な
願
い
で
す
。
支
え
あ
っ
て
生

活
で
き
る
社
会
（
地
域
）
の
実

現
、
祈
っ
て
ま
す
。

読読
者者

よよ
だだ

りり
3・4月号

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に掲載する読者
のみなさんからのお便りや様々な作品（写真、絵手紙、切
り絵、俳句、短歌等々）を募集しています。採用させてい
ただいた方にはもれなく粗品を進呈！

【送付先】　〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内

『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

切
り
絵

高
松
市　
髙
畑
千
代
子

私
の
趣
味

高
松
市　
角
定
子

ⓒＭＹ介護の広場

お た の し み ク イ ズ

①　
絵
の
中
に
、
左
の
6
つ
の
も
の
と
同
じ
も
の
が
ど
こ
に
あ
る
か
探
し

て
、
同
じ
も
の
6
つ
に
〇
印
を
付
け
て
、
次
の
方
法
で
ご
応
募
下
さ
い
。

★
応
募
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
で
）

・
郵
便
は
が
き
に
絵
を
貼
っ
て
、
は
が
き
を
投
函
。

・
ス
マ
ホ
な
ど
で
絵
の
写
真
を
撮
り
、
応
募
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
写
真
を
送
付
。

★
応
募
の
際
の
必
要
記
入
事
項

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
身
近
な
出
来
事
、
ご
意
見
、
ご
感
想
な

ど
何
か
一
言
」

※
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
匿

名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ
い
）。

②　
〆
切　
３
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

④　
宛
先　
〒
７
６
０ – 

０
0
７
１　
高
松
市
藤
塚
町
１–

17  – 

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

1
・
2
月
号
の
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
の
正
解
者
は
41
名
で
し
た
。
抽
選

の
結
果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

井
原　
智
也　
高
松
市	

宇
都
宮　
絢　
高
松
市

石
原　
仁
子　
高
松
市	

宮
崎
千
恵
子　
高
松
市

井
口　
里
香　
三
木
町	

藤
田　
房
子　
高
瀬
町

【
お
詫
び
と
訂
正
】

「
み
ん
な
の
健
康
」
２
０
２
５
年
１・
２

月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
記
事
に
お
き
ま
し

て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
以
下
が
正
し
い

表
記
に
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
こ
と
を
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
こ
こ

に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
８
面　
う
ち
の
自
慢
の
新
春
作
品

【
誤
】　
掛
け
軸
「
打
ち
出
の
小
槌
」
～
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
よ
う

に
～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
六
条
さ
ん
ち

【
正
】　
掛
け
軸
「
打
ち
出
の
小
槌
」
～
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
よ
う

に
～

善
通
寺
診
療
所
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
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2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

数
年
前
か
ら
我
が
家
で
居
場

所
「
の
ん
び
り
カ
フ
ェ
」
を
月

1
回
開
い
て
い
ま
す
。
自
宅
介

護
4
年
、
93
歳
で
亡
く
な
っ
た

母
が
、「
我
が
家
に
ご
近
所
さ

ん
が
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し

た
い
」
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し

た
。
母
が
残
し
た
家
で
の
ん
び

り
と
居
場
所
が
で
き
れ
ば
と
始

め
ま
し
た
。

集
ま
っ
て
こ
ら
れ
る
方
は
5

人
、
皆
さ
ん
周
囲
１
０
０
ｍ
以

内
に
お
住
ま
い
で
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
は
異
な
り
、
本
当

の
ご
近
所
さ
ん
で
す
。
年
齢
は

70
代
後
半
か
ら
80
代
で
、
ほ
と

ん
ど
は
お
一
人
暮
ら
し
で
す
。

我
が
家
は
母
が
要
介
護
4
で
し

た
の
で
、
家
に
段
差
が
な
く
、

手
す
り
が
付
い
て
い
ま
す
。
昭

和
30
年
代
に
建
て
た
家
な
の

で
、
何
と
な
く
昔
か
ら
の
生
活

の
匂
い
が
し
ま
す
。

初
め
の
う
ち
は
口
数
の
少
な

い
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
し
、
私

も
何
か
準
備
を
し
な
け
れ
ば
と

悩
み
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
ご

希
望
が
「
一
人
で
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
宅
配
の
弁
当
を
食
べ

る
の
は
美
味
し
く
な
い
」「
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
い
」「
子
ど

も
が
来
た
時
し
か
外
出
が
出
来

な
い
」「
お
買
い
物
に
行
き
た

い
」
で
し
た
。
私
が
計
画
を
立

て
準
備
し
、
参
加
の
方
が
お
客

様
で
は
本
来
の
居
場
所
で
は
な

い
と
学
び
ま
し
た
。

最
近
で
は
「
み
ん
な
で
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
」「
生
協
に
タ
ク
シ
ー
で
買

い
物
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
お
食

事
」「
い
ち
ご
狩
り
」「
八
十
場

の
と
こ
ろ
て
ん
を
食
べ
に
行

く
」「
高
松
Ｏ
Ｒ
Ｎ
Ｅ
で
お
買

い
物
」
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
元
気
で
、
い
っ

ぱ
い
お
喋
り
で
き
る
居
場
所
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

紫
雲
支
部　
松
岡
和
枝

玉
藻
支
部
は
東
ブ
ロ
ッ
ク
の

木
太
町
に
3
支
部
あ
る
う
ち
の

1
つ
で
す
。
８
６
０
余
世
帯
へ

の
手
配
り
を
68
名
で
担
っ
て
い

ま
す
。

現
在
支
部
に
は
、
今
年
度
誕

生
し
た
班
を
入
れ
て
８
班
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
高
齢
を
理
由

に
無
く
な
る
班
も
出
て
き
て
い

ま
す
が
、
班
会
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
に
支
え

ら
れ
、
今
年
は
特
に
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
に
取
り
組
む
班
が
増

え
て
い
ま
す
。

毎
月
２
ヶ
所
（
Ｊ
Ａ
木
太
支

店
と
マ
ル
ナ
カ
木
太
店
）
で

行
っ
て
い
る
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
、
協
同
病
院
か
ら

職
員
の
派
遣
を
お
願
い
し
、
組

合
活
動
部
か
ら
赤
松
看
護
師
に

も
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
Ｊ
Ａ
の
産
直
市
で
は
、
買

い
物
つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
て
い

か
れ
る
方
や
フ
レ
イ
ル
の
話
だ

け
聞
い
て
行
か
れ
る
方
な
ど
多

彩
で
す
。
ま
た
、
マ
ル
ナ
カ
で

は
２
階
の
薬
品
売
り
場
の
一
角

で
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
体
組
成

計
、
血
圧
と
測
定
し
な
が
ら
看

護
師
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
盛

り
上
が
る
場
面
も
あ
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
溶
け
込
ん
で
い
る

と
感
じ
ま
す
。

居
場
所
活
動
も
盛
ん
で
、
居

場
所
ふ
れ
あ
い
木
太
は
、
地
域

に
あ
る
子
ど
も
食
堂
（
え
び
す

ハ
ッ
ピ
ー
こ
ど
も
食
堂
）
の
場

所
を
借
り
、
毎
週
水
曜
日
午
前

中
に
開
催
、
第
1
水
曜
日
は
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
カ
フ
ェ
で
賑
わ

い
ま
す
。
週
替
わ
り
で
絵
手

紙
、
小
物
づ
く
り
、
切
り
絵
な

ど
作
品
を
作
り
、
子
ど
も
食
堂

の
壁
は
ま
る
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

す
。
毎
週
２
回
開
催
し
て
い
る

居
場
所
下
川
ほ
が
ら
か
会
は
、

季
節
の
行
事
を
取
り
入
れ
な
が

ら
体
操
や
脳
ト
レ
、
合
唱
な
ど

２
時
間
を
楽
し
む
傍
ら
、
毎
月

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
欠
か
か
さ

な
い
元
気
な
方
々
の
集
ま
り
で

す
。
１
月
の
班
会
で
は
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
測
定
を
行
い
、
半
年

後
に
２
回
目
の
測
定
を
し
ま

す
。
昨
年
は
協
同
病
院
の
健
康

ま
つ
り
に
参
加
す
る
支
部
の
出

店
に
、
赤
飯
、
お
は
ぎ
づ
く
り

な
ど
で
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

久
々
に
開
催
さ
れ
た
健
康
ま

つ
り
で
は
、
恒
例
の
ド
リ
ッ
プ

コ
ー
ヒ
ー
も
販
売
し
、
大
勢
の

参
加
の
方
か
ら
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
毎
年
秋
の

バ
ス
ツ
ア
ー
は
大
勢
の
方
が

待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
東
讃
方
面
か
ら
徳
島
へ
と
足

を
延
ば
し
、
爽
や
か
な
秋
の
１

日
を
満
喫
し
、
集
合
写
真
を
撮

影
し
な
が
ら
、
今
年
の
行
き
先

に
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

支
部
活
動
の
多
い
中
、
締
め

く
く
り
は
手
配
り
さ
ん
交
流
会

で
す
が
、
紙
面
に
間
に
合
わ
な

い
の
が
残
念
で
す
。
運
営
委
員

７
名
と
担
い
手
さ
ん
３
名
、
手

配
り
さ
ん
68
名
の
協
力
で
、
玉

藻
支
部
の
活
動
が
続
け
て
い
け

る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

支
部
長　
山
本
千
惠
子

八十場で「ところてん」を食べました

支部支部
トピックストピックス
支部の活動を紹介

お部屋でおしゃべり

「
行
き
た
い

と
こ
ろ
に
行
く
」

居
場
所

紫雲
支部

多
彩
な
支
部
の

年
間
活
動

玉藻
支部

昨年秋のバスレクは徳島まで足を延ばしました

JA木太支店でのまちかど健康チェック
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診 療 案 内診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2025年₃月₁日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 久加 阪梨 間嶋
担当医

津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00まで） 安田 安田（11:00まで） 担当医 担当医/安田（12:30まで）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30まで）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 蓮井
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

蓮井（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・大西 尾平野・砂田 尾平野・大西 砂田・大西 尾平野・大西 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・大西 尾平野・砂田 尾平野・砂田 尾平野 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・岡田

植本真・豊岡
高木・岡田（2・4・5）

植本真（1・3）・担当医
担当医・植本一
佐藤龍・高木

高木・担当医
原田

豊岡・原田・穴吹・
蓮井・植本真

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一
佐藤龍

原田・岡田
担当医

担当医
岡田（2 〜 4時） 担当医

内科外来の診療受付時間の変更のお知らせ
予約のない方の平日の内科外来診療受付時間　　（旧）17:30まで　▷（新）16:00まで

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

穴吹
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

担当医
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 真鍋 中平 真鍋（第2・4・5）
第1・第3は休診 中平 真鍋（第1・3）

中平（第2・4・5）

午　後
 2 :30 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷（第1・3）

整形外科外来の変更のお知らせ
2025年4月より、外来日を変更しますのでご了承ください。

第1・3水曜日午後：田賀谷

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：15まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　
土曜 9:00 ～ 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 － 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532

香川県救急電話相談の番号
（受付時間　毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

一般向け　087-812-1055
小児向け　087-823-1588
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簡
単
カ
ッ
プ
寿
司

《
作
り
方
》

①
ご
飯
と
す
し
酢
を
混
ぜ
合
わ

せ
寿
司
飯
を
作
る
。

②
錦
糸
卵
を
作
る
。

③
き
ゅ
う
り
は
千
切
り
に
し
塩

で
も
ん
で
お
く
。

④
カ
ッ
プ
に
寿
司
飯
、
き
ゅ
う

り
、
寿
司
飯
、
桜
で
ん
ぶ
、

寿
司
飯
と
層
に
し
な
が
ら
入

れ
て
い
く
。

⑤
そ
の
上
に
し
そ
の
葉
、
錦
糸

卵
を
敷
き
詰
め
て
い
く
。

⑥
最
後
に
、
お
好
み
の
海
鮮
や

ア
ボ
ガ
ト
を
彩
り
よ
く
盛
り

付
け
て
い
く
。

カ
ブ
の
そ
ぼ
ろ
煮

《
作
り
方
》

①
カ
ブ
は
茎
を
少
し
残
し
て
皮

を
む
き
、
8
等
分
に
切
り
、

3
分
ほ
ど
茹
で
て
ザ
ル
に
取

る
。

②
鍋
に
だ
し
汁
と
鶏
ひ
き
肉
を

入
れ
て
ほ
ぐ
し
な
が
ら
火
を

通
し
て
い
き
、
調
味
料
（
＊
）

と
カ
ブ
を
入
れ
中
火
で
4
～

5
分
ほ
ど
煮
る
。

③
火
を
弱
め
て
水
溶
き
片
栗
粉

を
入
れ
て
と
ろ
み
が
つ
く
ま

で
煮
る
。

④
器
に
盛
り
付
け
て
、
し
ょ
う

が
汁
と
細
ね
ぎ
を
ふ
り
、

し
ょ
う
が
の
千
切
り
を
の
せ

る
。

「
寿
司
」
に
は
字
の
ご
と

く
、「
寿
（
こ
と
ぶ
き
）」
を

「
司
（
つ
か
さ
ど
）
る
」
と
い

う
こ
と
で
、「
お
祝
い
の
席
で

食
べ
る
縁
起
の
い
い
も
の
」
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
中
で

も
、
ち
ら
し
寿
司
は
、
見
た
目

も
華
や
か
で
豪
華
。
女
の
子
の

健
や
か
な
成
長
を
願
う
ひ
な
祭

り
に
は
ぴ
っ
た
り
！
と
い
う
こ

と
で
、
ひ
な
祭
り
に
ち
ら
し
寿

司
を
食
べ
る
の
が
一
般
的
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

今
回
は
カ
ッ
プ
に
色
と
り
ど

り
の
具
材
を
盛
り
付
け
て
み
ま

し
た
。
自
宅
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー

で
も
華
や
か
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ち
ら

し
寿
司
だ
け
で
は
野
菜
不
足
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
煮
物
や

お
ひ
た
し
、
汁
物
な
ど
で
補
う

よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の
里

管
理
栄
養
士　
村
岡
恵
子

材料（2人前）
ご飯…………… 2合分
すし酢
米酢… …… 大さじ3
砂糖… …… 大さじ2
塩… ……… 小さじ1

お好きな海鮮…… 適量
卵………………… 1個
きゅうり………… 1本
しその葉………… 数枚
桜でんぶ………… 20g
アボガド……… 1/2個

簡単な材料でできる寿司ご飯レシピ簡単な材料でできる寿司ご飯レシピ

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
た

住
民
の
暮
ら
し
や
生
業
は
、

異
常
な
物
価
高
と
円
安
に
加

え
、
各
種
支
援
の
打
ち
切
り

や
貸
付
の
返
済
等
に
よ
り
負

担
が
増
し
て
い
る
。

②
国
保
・
介
護
・
後
期
高
齢
者

の
保
険
料
大
幅
引
き
上
げ
、

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
負
担

の
2
倍
化
や
介
護
保
険
利
用

料
の
見
直
し
と
給
付
が
縮
小

し
て
い
る
。

③
年
金
実
質
給
付
額

が
2
年
間
で
7
・

8
％
下
が
る
な
ど

国
民
の
負
担
が
深

刻
に
な
っ
て
い
る
。

④
介
護
保
険
の
「
訪

問
介
護
」
の
報
酬

引
き
下
げ
は
、
訪

問
介
護
事
業
所
の

経
営
を
圧
迫
し
、

廃
止
・
倒
産
が
増

加
し
、
利
用
者
が

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

制
限
さ
れ
る
な
ど

も
あ
り
、
関
係
者

か
ら
は
緊
急
に
再

改
定
を
求
め
る
声

が
強
ま
っ
て
い
る
。

⑤
健
康
保
険
証
の
廃

止
に
伴
う
医
療
や
介
護
現
場

で
の
混
乱
や
負
担
が
大
変
に

な
っ
て
い
る
。

①
か
ら
⑤
の
声
は
厳
し
い
実

態
の
ほ
ん
の一部
で
あ
り
、
こ
れ

ら
に
対
し
て
、
国
も
地
方
自
治

体
も
実
態
の
把
握
と
対
応
が
不

十
分
で
す
。
各
団
体
や
住
民
の

皆
さ
ん
の
声
を
懇
談
の
中
で
お

伝
え
し
、
県
・
国
へ
の
働
き
か

け
と
自
治
体
の
独
自
施
策
を
強

く
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

社
会
保
障
制
度
を

前
進
さ
せ
て
き
た

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
活
動

香
川
県
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

は
、
香
川
医
療
生
協
な
ど
も
加

盟
す
る
「
香
川
県
社
会
保
障
推

進
協
議
会
」
が
１
９
９
５
年
に

発
足
し
て
以
来
、
毎
年
様
々
な

団
体
、
各
自
治
体
の
地
元
住

民
の
皆
様
と
協
力
し
て
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
で
す
。
事
前
に

各
自
治
体
に
施
策
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
と
陳
情
書
を
お
送

り
し
、
回
答
を
い
た
だ
き
、
後

日
、
各
自
治
体
の
皆
様
と
懇
談

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
全
国
で
実
施
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
の
中
で
、
子
ど
も
医
療
費

無
料
制
度
、
各
種
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
拡
充
、
健
診
制
度
の
充

実
、
介
護
保
険
の
住
宅
改
修
・

福
祉
用
具
受 

領
委
任
払
い
、

障
害
者
控
除
の
認
定
書
発
行
、

国
保
料
の
減
免
制
度
の
拡
充
、

任
意
予
防
接
種
助
成
、 

妊
産
婦

健
診
事
業
な
ど
の
諸
施
策
が
全

国
各
地
で
前
進
し
ま
し
た
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
は

い
ま
私
た
ち
を
取
り
巻
く
状

況
の
特
徴
と
し
て
、
次
の
こ
と

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
活
動
の
紹
介

香
川
民
主
医
療
機
関
連
合
会
　
奥
谷
啓
一

キャラバンでは現場の声を自治体に伝えます

材料（2人前）
小カブ………………… 2個
鶏ひき肉…………… 100g
だし汁……………… 150㎖
酒… …………… 小さじ1
砂糖… ………… 小さじ1
醤油… ………… 小さじ1

水溶き片栗粉…… 小さじ2
細ねぎ（小口切り）…… 少々
しょうが汁……… 小さじ1
しょうが千切り……… 適量

＊


