
       

名称 実施場所 日 程 時 間 自己負担金 内容

ラジオ体操
はーもにー
　駐車場

月～土
(日・祭日休み）

6：20～7：00 なし
ラジオ体操

リンパ体操　等

フィットネス・ボディローリング

（専門講師）

フィットネス教室 はーもにー2階
第2・4

木曜
9：30～11：30
準備・片付けを含む

300円
フィットネス・ダンス

（専門講師）

やさしい
体操交流クラブ

はーもにー2階 毎水曜
9：20～12：00
準備・片付けを含む

300円

手芸

趣味の会

機能改善教室 はーもにー2階 毎火曜
9：30～1１：３0

準備・片付けを含む
300円

フィットネス・ボディローリング

（専門講師）

香川医療生協 はーもにー2階 毎金曜 １０：００～１２：００

脳いきいき はーもにー2階
第2・4

火曜
13：00～14：30 なし

脳トレーニング

軽運動

材料代

 

 




