
広
島
で
の
被
爆
体
験

広
島
で
の
被
爆
体
験

氷
上
支
部
　
長
尾
昭
雄

（96）

原
爆
で
市
内
は

一
瞬
に
し
て
廃
墟
に

今
か
ら
80
年
前
、
昭
和
20
年

8
月
6
日
朝
8
時
15
分
、
広
島

市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、

広
島
市
内
は
一
瞬
に
し
て
廃
墟

と
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

朝
8
時
15
分
に
は
広
島
県
立
広

島
工
業
学
校
校
舎
の
中
、
爆
心

地
か
ら
1.8
㎞
、
当
時
16
歳
で
し

た
。
窓
際
か
ら
校
舎
の
外
を
見

る
と
、
全
体
が
電
気
の
プ
ラ
ス

と
マ
イ
ナ
ス
が
接
し
た
時
に
出

る
青
白
い
光
で
一
杯
に
な
り
、

そ
の
瞬
間
、
ド
ン
と
大
き
な
音

と
も
に
木
造
校
舎
が
倒
壊
、
押

し
潰
さ
れ
ま
し
た
。
後
で
分

か
っ
た
の
で
す
が
、
一
緒
に
い

た
70
人
中
、
助
か
っ
た
者
は
4

人
で
、
皆
校
舎
の
太
い
木
に
打

た
れ
て
即
死
だ
っ
た
の
で
す
。

私
は
校
舎
か
ら
這
い
出
し
、

外
に
出
ま
し
た
が
、
窓
ガ
ラ
ス

の
破
片
が
胸
に
刺
さ
り
、
出
血

多
量
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
同
じ
科
の
先
輩
に
助
け
ら

れ
、
近
く
の
広
島
空
港
の
屋
外

広
場
で
、
血
に
汚
れ
た
シ
ャ

ツ
、
大
便
で
汚
れ
た
ズ
ボ
ン
を

脱
い
で
裸
に
な
り
、
3
日
3
晩

寝
て
過
ご
し
、
4
日
目
に
呉
市

の
呉
海
軍
病
院
に
入
院
、
2
カ

月
の
入
院
後
、
郷
里
の
香
川
に

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

被
爆
し
て
2
年
間
く
ら
い
、

頭
痛
、
貧
血
、
め
ま
い
等
で
体

調
不
良
に
な
り
ま
し
た
。

原
爆
の
被
害
は
す
べ
て
の
生

物
環
境
全
体
に
及
び
、
か
ろ
う

じ
て
生
き
残
っ
た
被
爆
者
の
生

活
手
段
を
全
部
破
壊
し
尽
く
し

ま
し
た
。
被
爆
者
の
多
く
は
、

住
居
、
職
場
を
な
く
し
た
だ
け

で
な
く
、
頼
る
べ
き
親
族
、
隣

近
所
の
人
、
友
人
も
な
く
し
ま

し
た
。

平
和
な
国
・
社
会
で
な
け
れ
ば

命
は
守
れ
な
い

こ
の
地
球
上
で
、
核
兵
器
は

な
く
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
戦
争
は
絶
対
に
嫌
で
す
。

戦
争
は
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
何
よ
り
も
平
和
が
一

番
、
何
よ
り
も
人
の
命
が
大
切

で
す
。
大
切
な
命
は
ひ
と
つ
で

す
。
予
備
の
命
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
大
切
な
命
を
守
る
に

は
、
平
和
な
国
、
平
和
な
社
会

で
な
け
れ
ば
守
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
に
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
怖

さ
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の

大
切
さ
を
1
人
で
も
多
く
の

方
々
に
語
り
継
い
で
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。紛争の平和的解決を！
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香川医療生協の基本理念
わたしたちは、人が人として大切にさ
れる社会をめざして、保健・医療・介
護・福祉などの事業と運動をとおし、健
康で笑顔あるまちづくりの実現に努力し
ます。

香川医療生協の現況  （2025年5月31日現在）
組合員数…………………………… 47,544人
出資金額…………………………919,315千円
一人平均出資金額………………… 19,336円

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

電話受付時間：平日9時～16時
070-3159-4975
メール：24時間受付

yoshihara@kagawa.coop

健康、仕事、生活などのお困りごとは

医療生協の相談窓口まで

相談無料・秘密厳守

香川医療生協相談窓口 香
川
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LINEインスタグラム

今
年
の
8
月
で
、
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
第
二
次

世
界
大
戦
の
終
戦
か
ら
80
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
戦
争
の
悲
惨

さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
未
来
に
語
り
継
い
で
い
く
た
め
に
、
広
島

で
の
被
爆
体
験
、
事
業
所
や
行
政
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
寄
稿

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

被
爆
被
爆
8080
年
～
平
和
を
語
り
継
ぐ
～

年
～
平
和
を
語
り
継
ぐ
～

特 集

新入職員研修で被爆体験を語る長尾さん

●被爆者の方から実体験を聞くというのが初めて
で、テレビで聞くのと実際にお話を聞くのでは
重みが全然違いました。貴重な体験ができたと
ともに、長尾さんの「戦争は絶対に反対。核兵
器も反対」という思いを引き継いで、1人でも多
くの人に語り継ぐことが私たちの責務だと感じ
ました。

●語り部の方が、自分にとって思い出したくもない
苦しい体験を、私たちに伝えてくださったこと
にとても感謝しています。この学習を通して、
自分たちが平和な日常を当たり前に思うのでは
なく、過去に起こった出来事やそれを伝えてく
れる人々の気持ちをしっかり受け止めて、未来
の平和を大切にしていきたいと思いました。

職員研修参加者の感想



みんなの健康　2025年　７・８月号　第 264 号　（2）

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

日
本
被
団
協
が
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
直
接

被
爆
体
験
を
聞
く
こ
と
が
で
き

る
最
後
の
世
代
と
し
て
、
こ
ど

も
た
ち
に
平
和
の
バ
ト
ン
を
渡

し
た
い
と
考
え
、
今
年
2
月
に

広
島
へ
い
わ
こ
ど
も
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
し
た
。
職
員
で
手
分
け

し
て
市
内
の
小
中
学
校
に
電
話

か
け
を
行
い
、
広
島
学
習
を

行
っ
て
い
な
い
学
校
を
中
心
に

1
万
枚
以
上
の
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
小
学
4
年

生
～
大
学
生
ま

で
35
人
の
申
し

込
み
が
あ
り
ま

し
た
。

当
日
は
、
ま

ず
み
ん
な
で
お

好
み
村
の
お
い

し
い
お
好
み
焼

き
を
食
べ
て
か

ら
、
広
島
の
平

和
公
園
の
碑
巡

り
な
ど
を
行

い
、
資
料
館
を

見
学
、
そ
の

後
、
被
爆
体
験

を
お
聞
き
す
る

時
間
を
設
け
ま

し
た
。
帰
り
の

バ
ス
で
身
を
乗

り
出
し
て
『
火
垂
る
の

墓
』
を
観
る
小
学
生
の
男

の
子
た
ち
の
後
ろ
姿
が
、

今
日
一
日
の
学
び
の
深
さ

を
語
っ
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
し
た
。 

ま
た
、
揺
れ
る
バ
ス
の

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

「
今
ま
で
何
と
な
く
知
っ

て
い
る
く
ら
い
だ
っ
た
け

ど
、
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い

た
ひ
と
り
ひ
と
り
に
そ
れ

ぞ
れ
の
人
生
が
あ
り
、
大

切
な
人
が
い
て
、
原
爆
に

苦
し
ん
で
い
た
こ
と
を

知
っ
た
」、「
資
料
館
の
見

学
に
1
時
間
も
か
か
ら
な
い
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
1

時
間
以
上
か
か
っ
た
。
そ
れ
だ

け
内
容
が
気
持
ち
に
深
く
残
る

も
の
だ
と
思
っ
た
」「
平
和
公

園
や
資
料
館
は
自
分
に
は
遠
く

か
け
離
れ
た
存
在
だ
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
今
日
来
て
見
学
し

て
み
て
、
案
外
近
く
に
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
、
目
に
焼
き
付
け

ま
し
た
。『
死
』と
い
う
言
葉
は

世
に
あ
ふ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、

被
爆
者
の
方
の
お
話
を
お
聞
き

し
て
、
命
に
つ
い
て
も
う
一
度

考
え
直
し
ま
し
た
」
な
ど
、
感

想
文
に
は
い
っ
ぱ
い
そ
の
思
い

を
書
い
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
が
は
じ
ま

り
、
待
合
室
か
ら
平
和
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
で
き
な
い

か
と
考
え
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

の
絵
の
展
示
し
た
り
、
職
場
会

議
で
漫
画
『
は
だ
し
の
ゲ
ン
』

を
学
習
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
こ
ど
も
た
ち
に
も
読
ん
で

も
ら
お
う
と
平
和
文
庫
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
未
来
を
生
き

る
こ
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ

に
、
私
た
ち
職
員
は
『
平
和
の

種
を
ま
く
』
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
松
市
は
、
太
平
洋
戦
争
末

期
の
昭
和
20
年
７
月
４
日
未

明
に
全
国
の
主
要
都
市
と
同

様
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｂ
29
爆
撃
機

１
１
６
機
に
よ
る
空
襲
を
受

け
、
通
常
爆
弾
24
ト
ン
、
焼
夷

弾
８
０
９
ト
ン
が
落
と
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
旧
市
街

地
の
約
80
％
が
焦
土
と
化
し
、

多
く
の
財
産
、
文
化
遺
産
と
と

も
に
、
１
，
３
５
９
人
の
尊
い

命
を
失
い
ま
し
た
。

こ
の
様
な
悲
惨
な
状
況
を
二

度
と
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
世

の
中
で
、
平
和
を
願
う
市
民
の

心
を
永
久
に
継
承
し
て
い
く
べ

き
と
の
機
運
が
高
ま
り
、
平
成

元
年
11
月
に
「
高
松
市
平
和
資

料
館
の
建
設
を
求
め
る
会
」
と

い
う
市
民
団
体
が
結
成
さ
れ
、

市
議
会
に
15
万
人
余
の
署
名
と

と
も
に
請
願
書
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。
請
願
は
全
会
一
致
で
採

択
さ
れ
、
こ
れ
を
受
け
て
、
整

備
が
進
め
ら
れ
、
高
松
空
襲
後

50
年
目
の
大
き
な
節
目
で
あ
る

平
成
７
年
７
月
４
日
に
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
内
に
平
和
記
念
室

を
開
館
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
の
老
朽
化
や
耐
震
化
等
の

た
め
平
成
24
年
に
閉
館
し
、
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
を
取
り
壊
し

た
跡
地
に
、
現
在
の
た
か
ま
つ

ミ
ラ
イ
エ
を
整
備
す
る
こ
と
と

し
、
ま
た
、
た
か
ま
つ
ミ
ラ
イ

エ
内
に
平
和
記
念
館
を
再
整
備

す
る
こ
と
と
し
て
、
平
成
28
年

11
月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ま

た
、
市
民
団
体
は
、
平
和

記
念
室
設
立
後
、「
高
松
市
平

和
を
願
う
市
民
団
体
協
議
会
」

に
発
展
し
、
香
川
医
療
生
活
協

同
組
合
を
含
め
、
32
の
幅
広
い

市
民
団
体
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
本
市
が
行
う
平
和
啓
発
の

諸
事
業
を
豊
か
に
発
展
さ
せ
る

た
め
、
本
市
と
力
を
合
わ
せ

て
、「
平
和
を
語
る
つ
ど
い
・

憲
法
記
念
平
和
映
画
祭
」、「
高

松
市
戦
争
遺
品
展
」、「
原
爆
パ

ネ
ル
展
」
等
の
様
々
な
活
動

に
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

な
お
、
今
年
は
、
戦
後
80
年

の
節
目
で
あ
り
、
香
川
医
療
生

活
協
同
組
合
の
皆
様
に
は
、
よ

り
一
層
の
御
尽
力
を
お
願
い
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

●広島（2025年8月3日～6日予定）：１名派遣予定
●長崎（2025年8月7日～9日予定）：１名派遣予定
●オンライン（香川県内組合員センターや自宅にて視聴）
参加費用は、香川医療生協平和社保委員会より補助します！

（行事参加費・宿泊費は全額、往復交通費も規定額）
申し込み等は、7月16日（水）までに
組合員活動部（☎087-833-8115）へお問い合わせ下さい。

【被爆80年】香川医療生協組合員平和特使
2025原水爆禁止世界大会【広島・長崎】

参加者募集！
～核兵器のない、平和で公正な世界の実現を目指して、全国・世界とつながろう～

広
島
へ
い
わ
こ
ど
も
ツ
ア
ー
に
取
り
組
ん
で

広
島
へ
い
わ
こ
ど
も
ツ
ア
ー
に
取
り
組
ん
で

へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長
　
長
谷
川
鋭
子

高
松
市
平
和
記
念
館
の
紹
介

高
松
市
平
和
記
念
館
の
紹
介

高
松
市
平
和
記
念
館
館
長
　
青
木
英
城

小学生から大学生まで35人が参加

特
集
　
被
爆
80
年
～
平
和
を
語
り
継
ぐ
～

平和記念館内の高松空襲の展示ゾーン
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今
年
も
特
定
健
診
と
各
種
が

ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
組
合

員
の
皆
さ
ま
も
毎
年
健
診
を
受

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
近
年
で
は
自
治
体
も
住
民

の
健
診
受
診
を
促
す
取
り
組
み

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
が
、

香
川
医
療
生
協
で
は
、
健
康
づ

く
り
の
3
本
柱
と
し
て
①
健
康

チ
ェ
ッ
ク
②
健
診
受
診
③
健
康

づ
く
り
活
動
を
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。

今
年
度
も
全
て
の
医
科
事
業

所
で
特
定
健
診
が
取
り
組
ま
れ

ま
す
。
実
施
時
期
、
受
付
時
間

や
負
担
金
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
条
件
が
異
な
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
各
病
院
及
び
各

診
療
所
に
お
気
軽
に
お
問
合
せ

下
さ
い
。

ま
た
、
一
般
の
特
定
健
診
に

加
え
て
各
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

（
有
料
・
各
院
所
で
内
容
は
異

な
り
ま
す
）
で
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
等
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま

す
。
胃
が
ん
（ 

胃
カ
メ
ラ
）、

大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）・

前
立
腺
が
ん
（
血
液
検
査
）・

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
及

び
エ
コ
ー
・
要
予
約
）
検
診
も

実
施
可
能
で
す
。
乳
が
ん
検
診

は
女
性
技
師
に
よ
る
検
査
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
毎
年
ご
好

評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
お

早
め
の
ご
予
約
を
お
勧
め
し
ま

す
。医

療
生
協
の
健
診
は
、
病
気

の
早
期
発
見
と
と
も
に
「
い
つ

ま
で
も
そ
の
人
ら
し
く
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
健
康
寿
命
を
延

ば
す
」
た
め
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
直
近
の
3
年

間
の
健
診
デ
ー
タ
を
グ
ラ
フ
化

し
て
健
診
結
果
に
載
せ
て
お

り
、
ご
家
庭
で
の
生
活
習
慣
の

改
善
の
成
果
が
目
に
見
え
て
励

み
に
な
る
と
好
評
で
す
。
健
診

を
受
診
す
る
だ
け
で
終
わ
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
健
診
結
果
を

見
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
生
か

す
取
り
組
み
を
支
部
単
位
や
斑

単
位
で
取
り
組
ま
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

や
班
や
居
場
所
等
で
の
体
操
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
医
療
生

協
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
継
続

や
新
た
に
始
め
る
き
っ
か
け
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
健

診
受
診
、
そ
し
て
結
果
を
健
康

づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

初
め
ま
し
て
、
初
期
研
修

医
の
島
内
恵
実
と
申
し
ま

す
。
今
年
度
か
ら
高
松
平
和

病
院
で
研
修
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
出
身
は

高
知
県
で
す
が
、
大
学
は
香

川
大
学
を
卒
業
い
た
し
ま
し

た
。
至
ら
ぬ
事
が
多
く
技
術

も
知
識
も
ま
だ
ま
だ
な
私
で

す
が
、
高
松
平
和
病
院
の
職

員
の
方
々
を
は
じ
め
、
日
々

支
え
て
く
だ
さ
る
周
囲
の

方
々
に
、
深
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

趣
味
は
、
美
味
し
い
物
を

食
べ
る
事
と
、
旅
行
で
す
。

旅
行
で
は
東
京
に
行
く
事
が

多
い
の
で
、
山
手
線
の
駅
付

近
で
美
味
し
い
お
店
を
ご
存

じ
の
方
は
、
教
え
て
頂
け
る

と
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
大

学
の
6
年
間
香
川
に
住
み
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
香
川
の
魅
力
が
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
香
川
県
の
お

す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
や
お
店

な
ど
も
教
え
て
く
だ
さ
る
と

嬉
し
い
で
す
。
逆
に
高
知
県

の
美
味
し
い
お
店
な
ど
は
た

く
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
の

で
、「
高
知
に
遊
び
に
行
く

よ
！
」
と
い
う
方
は
い
つ
で

も
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

初
期
研
修
で
は
何
事
に
も

積
極
的
に
取
り
組
み
、
た
く

さ
ん
の
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
一
日
で
も
早
く
み
な

さ
ん
に
一
人
前
だ
と
認
め
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
努
力
を

続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高松平和病院　初期研修医
島内　恵実

新
入
医
師
紹
介

健
康
づ
く
り
は
健
診
か
ら

健
康
づ
く
り
は
健
診
か
ら

高
松
平
和
病
院
健
康
づ
く
り
課
主
任
　
筒
井
美
喜

★高松平和病院（℡087-833-8113）
特定健康診査・後期高齢者健康診査……… 7月～10月
大腸がん・前立腺がん検診………………… 7月～10月
乳がん検診…………………………………… 7月～ 2月

★高松協同病院（℡087-833-2330）
特定健康診査・後期高齢者健康診査… 7月～12月25日
胃がん・大腸がん・前立腺がん検診……… 7月～10月

★善通寺診療所（℡0877-62-0311）
特定健康診査・後期高齢者健康診査……… 6月～10月
胃がん・大腸がん・前立腺がん検診……… 6月～10月
★生協みき診療所（℡087-891-0303）
特定健康診査・後期高齢者健康診査………… 6月～9月
前立腺がん検診………………………………… 6月～9月
※高松市に住民票のある方もみき診療所で健診を受けることが
可能です。

　     国民健康保険加入者の特定健康診査 　      
国民健康保険に加入している方が対象になります。特定健診受
診券と保険証を必ずお持ち下さい。

健康診査・がん検診の実施事業所・連絡先

2025年4月から2025年4月から
帯状疱疹ワクチンが帯状疱疹ワクチンが
定期接種になりました定期接種になりました

〈対象者〉
①2025年度内に65歳を迎える方
②接種時に60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害により身障手帳1級を有する方
※2025年度から5年間の経過措置として70・75・
80・85・90・95・100歳の方も対象。
※2025年度に限り100歳以上の方は全員対象。
※原則過去に帯状疱疹ワクチンの予防接種を完了した
方は対象外となります（既往歴等を踏まえて医師が
接種が必要と判断した場合は定期接種の対象となり
ます）。

〈接種費用・方法など〉
○ワクチン接種には自治体から送付される「予診票」
が必要です。接種費用や接種を行っている医療機関
については、「予診票」に同封されている一覧等で
確認をお願いします。
○香川医療生協では、高松平和病院、高松協同病院、
生協みき診療所、善通寺診療所で、通院患者様を対
象に予約制で実施していますので、受診時にワクチ
ンの種類、接種日など医師とご相談下さい（善通寺
診療所は、不活性化ワクチンのみでの接種になりま
す）。
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４
月
12
日
に
行
わ
れ
た
ス
タ
ー
ト
集
会
よ
り
建
設
運
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
集
会
で
は
餅
つ
き
大
会
と
同
時
開
催
を
行

い
、
２
０
０
名
を
超
え
る
方
の
参
加
と
建
設
増
資
が
約
１
５
０
万

円
集
ま
り
、
三
木
町
議
会
議
長
な
ど
来
賓
の
方
々
の
挨
拶
や
組
合

員
・
職
員
か
ら
の
建
設
運
動
を
成
功
さ
せ
る
た
め
の
決
意
表
明
な

ど
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

今
後
は
1
年
以
上

に
わ
た
っ
て
建
設
や

運
動
を
成
功
さ
せ
る

た
め
に
、
き
ぼ
う
の

ま
ち
み
き
事
務
局
と

し
て
何
を
考
え
て
い

る
か
、
ど
ん
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
る

か
に
つ
い
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
の

促
進

前
回
の
「
き
ぼ
う
の
ま
ち
み

き
通
信
④
」
で
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
み
き
ぼ
う
」
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
作
る
こ
と
で
、
み
な

さ
ん
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら

い
認
知
度
を
上
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
運
動
を
広
げ
る
た
め

に
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り
の
缶

バ
ッ
ジ
・
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
・

ポ
ー
チ
を
作
成
し
ま
し
た
。

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
と
ポ
ー
チ
に
関

し
て
は
、
建
設
増
資
を
５
万
円

以
上
し
て
く
れ
た
方
に
は
、
ど

ち
ら
か
を
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
そ
し
て
も
う
1

つ
、
新
し
い
診
療
所
の
入
り
口

に
大
き
な
オ
ブ
ジ
ェ
を
設
置
し

て
、
５
万
円
以
上
建
設
増
資
・

寄
付
を
し
て
く
れ
た
方
で
希
望

者
に
は
、
名
前
の
刻
印
を
行
う

予
定
に
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
方
の
建

設
増
資
・
寄
付
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

2
．
地
域
と
の
つ
な
が
り

組
合
員
活
動
と
関
わ
り
が
少

な
い
地
域
の
組
合
員
の
方
と
の

対
話
は
、
み
き
エ
リ
ア
事
業
所

や
医
療
生
協
の
良
さ
を
再
認
識

し
て
も
ら
う
大
事
な
機
会
と
な

り
ま
す
。
事
務
局
で
は
毎
月
1

回
、
職
員
と
組
合
員
の
方
が
協

力
し
て
東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
各
支
部

へ
地
域
訪
問
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

4
月
26
日
に
第
1
回
目
を
行

い
、
職
員
と
組
合
員
、
ペ
ア
8

組
で
65
件
を
訪
問
し
、
建
設
増

資
3
件
１
万
７
千
円
が
集
ま
り

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
地
域
訪

問
で
、
参
加
者
か
ら
は
「
色
々

な
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。今

後
は
、
み
き
診
療
所
か
ら

近
い
高
松
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
一
部

な
ど
も
地
域
訪
問
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
お
誘
い
が
あ
っ
た
際

に
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
．
情
報
を
伝
え
て
い
く

進
ん
で
い
る
計
画
の
現
状
に

つ
い
て
、
み
な
さ
ん
に
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で

す
。
情
報
を
得
た
方
が
他
の
方

に
伝
え
広
が
っ
て
い
く
、
そ
の

よ
う
な
形
が
理
想
だ
と
考
え
ま

す
。
事
務
局
で
も
そ
の
認
識
の

も
と
に
動
い
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
支
部
総
会
や
班

会
、
居
場
所
、
県
下
の
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
に
事
務
局
メ
ン
バ
ー
が

手
分
け
し
て
お
知
ら
せ
し
て
い

く
方
法
で
す
、
こ
ち
ら
か
ら
の

一
方
通
行
で
は
な
く
、
様
々
な

意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
に
な
り

ま
す
。
他
に
も
「
み
き
ぼ
う
」

を
使
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
や
紙
で

の
ニ
ュ
ー
ス
発
行
な
ど
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

4
，
目
的
あ
る
設
計
を

大
京
穴
吹
建
設
と
設
計
を
進

め
て
い
ま
す
。
事
務
局
と
し
て

も
初
め
て
の
経
験
な
の
で
、
苦

労
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

設
計
の
と
こ
ろ
で
大
事
に
し

て
い
る
の
が
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
の
居
場
所
を
建
物
の
中
心

に
置
く
こ
と
で
す
。
組
合
員
の

み
な
さ
ん
が
主
役
と
な
る
こ
と

を
一
番
の
目
的
と
し
て
取
り
組

み
、
設
計
に
も
参
加
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
想
い

を
一
つ
の
図
面
に
落
と
す
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
前
に
進
め

て
い
く
こ
と
で
、「
き
ぼ
う
の

ま
ち
み
き
」
の
目
的
で
あ
る
、

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
だ
れ

も
が
希
望
を
も
て
る
ま
ち
づ
く

り
へ
の
架
け
橋
に
な
っ
て
い
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。
移
転
が
成

功
す
る
よ
う
に
、
多
く
の
み
な

さ
ん
に
一
つ
で
も
関
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

「
き
ぼ
う
の
ま
ち
み
き
」通
信
⑤

キャラクター みきぼうのグッズ

スタート集会

支部総会訪問

設計話し合い風景
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忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
る

自
分
に
感
謝高

松
市
　
匿
名
希
望

朝
か
ら
つ
い
て
な
い
こ
と
が

続
い
て
、
昼
に
は
疲
れ
き
っ
て

い
ま
し
た
。
が
、
い
つ
の
間
に

か
忘
れ
て
、
夕
方
に
は
い
つ
も

の
自
分
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
て
い

る
自
分
に
あ
り
が
と
う
で
す
。

倹
約
レ
シ
ピ

参
考
に
な
り
ま
し
た

高
松
市
　
国
安
里
緒

も
や
し
は
苦
手
な
野
菜
で
し

た
が
、
こ
の
レ
シ
ピ
は
美
味
し

く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

私
も
新
生
活高

松
市
　
匿
名
希
望

長
男
が
高
校
に
進
学
し
ま
し

た
。
私
は
毎
朝
、
お
弁
当
を
作

る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
よ
り

も
早
く
起
き
る
生
活
に
。
高
校

が
遠
く
、
次
男
と
同
じ
く
7
時

半
に
は
家
を
出
発
す
る
た
め
、

忙
し
い
朝
で
す
。
早
く
送
り
出

す
分
、
送
り
出
し
た
後
、
時
間

が
で
き
る
の
が
救
い
で
す
。
軽

い
朝
食
と
軽
く
二
度
寝
し
て
仕

事
で
す
。
年
を
重
ね
て
、
二
度

寝
し
な
い
と
体
力
が
持
た
な
く

な
っ
た
の
を
感
じ
ま
す
。
早
く

こ
の
新
生
活
の
リ
ズ
ム
に
慣
れ

た
い
も
の
で
す
。

毎
月
活
動
に
参
加
し
て
ま
す

三
木
町
　
佐
々
木
千
代

最
近
加
入
し
、
誘
わ
れ
て
、
毎

月
「
う
ど
ん
」
を
食
べ
に
行
っ

て
ま
す
。
先
月
は
「
そ
ば
」
を

食
べ
ま
し
た
。
し
っ
ぽ
く
が
、

昔
母
が
作
っ
て
く
れ
た
味
そ
の

ま
ま
で
懐
か
し
く
、
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

や
っ
と
子
育
て
が
終
了

高
松
市
　
匿
名
希
望

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
や
っ
と
子
育

て
が
終
わ
り
ま
し
た
。
子
育
て

は
余
裕
も
な
く
、
い
ろ
い
ろ
と

大
変
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
育

て
あ
げ
ま
し
た
。
可
愛
い
孫
に

恵
ま
れ
、
ジ
ジ
バ
バ
の
気
持
ち

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

読読
者者

よよ
だだ

りり
7・8月号

①　
下
の
絵
に
は
５
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ち
が
い
の
箇
所
に
〇
印
を
つ
け
て
、
次
の
方
法
で

ご
応
募
下
さ
い
。

★
応
募
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
で
）

・
郵
便
は
が
き
に
右
側
の
絵
を
貼
っ
て
、
は
が
き
を
投
函
。

・
ス
マ
ホ
な
ど
で
絵
の
写
真
を
撮
り
、
応
募

用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
か
ら
写
真
を
送
付
。

★
応
募
の
際
の
必
要
記
入
事
項

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
身
近
な
出
来
事
、
ご
意

見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
一
言
」

※
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ

い
）。

②　
〆
切　
7
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
一　

高
松
市
藤
塚
町
一–

一
七 –

一

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

5
・
6
月
号
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
は
42
名
で
し
た
。
抽
選

の
結
果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

森
本　
幸
子　
高
松
市 

森
久　
仁
子　
高
松
市

飛
田　
洋
子　
高
松
市 

吉
田　
智
大　
高
松
市

港　
紗
有
里　
土
庄
町 
光
藤　
正
博　
丸
亀
市

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

ⓒ
Ｍ
Ｙ
介
護
の
広
場

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

か
わ
い
い
仲
間高

松
市　
中
野
和
美
納
涼　
金
魚

高
松
市　
熊
野
敏
子

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に掲載する読
者のみなさんからのお便りや様々な作品（写真、絵手
紙、切り絵、俳句、短歌等々）を募集しています。採用
させていただいた方にはもれなく粗品を進呈！

【送付先】　〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内

『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

が
と
っ
て
も
よ
く
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
可

愛
い
！
今
頃
に
な
っ
て
両
親
に

感
謝
し
、
親
孝
行
し
な
い
と

な
ー
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

協
同
組
合
活
動
へ
の
共
感
者
を

増
や
し
て
欲
し
い

綾
川
町
　
横
峰
昭
一

い
つ
も
「
み
ん
な
の
健
康
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
国
際
協
同
組
合
年
2

度
目
の
制
定
喜
ば
し
く
思
い
ま

す
。
世
界
の
多
く
の
国
が
、
孤

立
を
深
め
る
自
己
中
心
的
な
思

考
の
中
で
、
非
常
に
価
値
あ
る

こ
と
で
す
ね
。
た
だ
し
、
そ
の

意
義
や
理
念
、
有
意
義
な
行
動

や
活
動
で
あ
る
こ
と
が
広
く
理

解
さ
れ
て
、
共
感
さ
れ
て
い
る

と
は
言
え
な
い
こ
と
を
私
は
憂

い
て
い
ま
す
。
今
回
掲
載
の
そ

れ
ぞ
れ
の
組
織
が
ぜ
ひ
機
会
あ

る
ご
と
に
、
国
連
が
価
値
あ
る

こ
と
と
し
て
2
回
も
の
定
め
を

し
た
意
味
を
今
こ
そ
問
い
、
強

く
発
信
、
波
及
し
て
、
共
感
者

を
増
や
し
て
欲
し
く
思
い
ま
す
。
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香
川
医
療
生
協
が

主
催
・
共
催
し
て
い
る

居
場
所
の
現
状
は
？

5
月
31
日
現
在
、
県
内
全

体
で
29
の
居
場
所
（
高
松
中

央
ブ
ロ
ッ
ク
3
、
高
松
西
ブ

ロ
ッ
ク
3
、
高
松
南
ブ
ロ
ッ

ク
4
、
高
松
東
ブ
ロ
ッ
ク

12
、
中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク
4
、

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
3
）
が
あ

り
、
医
療
生
協
の
支
部
に
よ

る
運
営
が
21
、
他
の
団
体
と

の
共
催
が
8
と
な
っ
て
い
ま

す
。
活
動
内
容
は
、
体
操
、

作
品
作
り
、
季
節
の
行
事
、

食
事
会
、
お
し
ゃ
べ
り
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
多
彩
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
松
市
の

居
場
所
づ
く
り
事
業
の

現
状
は
？

高
松
市
の
長
寿
福
祉
課

に
、
高
松
市
で
取
り
組
ん
で

い
る
高
齢
者
居
場
所
づ
く
り

事
業
の
現
状
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。

Q1
．
居
場
所
の

定
義
・
趣
旨
は
？

高
齢
者
が
心
身
機
能
の
衰

え
に
伴
い
閉
じ
こ
も
り
が
ち

と
な
り
、
社
会
と
の
接
点
を

無
く
し
て
孤
立
す
る
こ
と
等

を
防
ぐ
こ
と
に
よ
り
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
や
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
継
続
で
き
る
地
域
包
括
ケ

ア
の
実
現
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
高
松
市
が
助

成
金
を
交
付
し
て
い
る
居
場

所
の
定
義
（
交
付
要
件
）
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

①
原
則
と
し
て
、
同
一
場
所

で
３
年
以
上
継
続
し
て
活

動
を
行
う
意
思
が
あ
る
こ

と
。

②
活
動
１
回
当
た
り
の
参
加

人
数
に
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
（
市
内
在
住
）
が
概

ね
10
名
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
。

③
活
動
は
原
則
１
回
当
た

り
、
概
ね
２
時
間
以
上
行

う
こ
と
。

④
体
操
な
ど
の
介
護
予
防
メ

ニ
ュ
ー
を
毎
回
の
活
動
の

中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
。

Q2
．
事
業
に
参
加
し
て
い
る

居
場
所
の
数
と

主
な
運
営
主
体
や
実
施

場
所
、
活
動
内
容
は
？

令
和
５
年
度
実
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

医
療
生
協
で
は
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を

広
げ
る
た
め
に
、
組
合
員
の
最
も
小
さ
な
つ
な
が
り
の
単
位
で
あ

る
班
づ
く
り
、
組
合
員
を
含
み
地
域
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
居
場

所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
か
ら
、
各
支
部
・
地
域

の
居
場
所
、
班
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

川
添
地
域
（
高
松
市
）
の

居
場
所
紹
介

川
添
に
は
、
久
米
山
げ
ん
き

会
、
い
き
い
き
水
田
、
八
反
地

わ
か
ば
会
と
高
松
市
の
居
場
所

づ
く
り
に
応
じ
て
で
き
た
、
医

療
生
協
が
共
催
し
て
い
る
3
つ

の
地
域
の
居
場
所
が
あ
り
ま

す
。
久
米
山
げ
ん
き
会
、
わ
か

ば
会
は
自
治
会
、
い
き
い
き
水

田
は
老
人
会
を
基
盤
に
し
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
ま

す
。

久
米
山
げ
ん
き
会
は
名
前
の

通
り
、
一
番
若
く
て
元
気
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
お
月
見
会
、

野
菜
づ
く
り
、
体
操
等
を
し
て

い
ま
す
。
私
が
一
番
助
か
っ
て

い
る
の
は
夕
食
づ
く
り
で
、
カ

レ
ー
等
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ

言
っ
て
い
る
間
に
夕
食
が
で
き

あ
が
り
で
す
。
月
4
～
5
回
の

開
催
で
す
。

い
き
い
き
水
田
は
平
均
年
齢

83
歳
で
、
体
操
、
詩
の
朗
読
、

コ
ー
ラ
ス
（
目
を
つ
ぶ
っ
て
聴

く
と
、
30
代
が
歌
っ
て

い
る
の
か
と
思
う
く
ら

い
で
す
）、
ダ
ン
ス
、

作
品
制
作
、
講
談
等
、

み
ん
な
で
一
緒
に
何
か

を
し
て
。
発
表
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
あ

と
人
気
な
の
が
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
。
塩
分
が
6

ｇ
ど
こ
ろ
か
3
ｇ
や
4

ｇ
に
な
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
月
4
～
5

回
の
開
催
で
す
。

八
反
地
わ
か
ば
会
は
、
60
～

90
代
か
ら
な
る
10
人
ほ
ど
の

ほ
っ
こ
り
し
た
居
場
所
で
、
月

2
回
の
開
催
で
す
。
み
な
さ
ん

と
て
も
器
用
で
、
楽
器
を
作
っ

た
り
、
切
り
絵
、
貼
り
絵
等
を

し
て
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

若
々
し
い
作
品
が
で
き
あ
が
っ

て
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
度
々

で
す
。
あ
と
お
茶
を
し
た
り
、

一
緒
に
お
昼
を
食
べ
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
話
で
盛
り
上
が
り
、

昔
懐
か
し
い
縁
側
の
付
き
合
い

み
た
い
な
、
ゆ
っ
く
り
し
た
時

間
の
流
れ
る
居
場
所
で
す
。

ど
う
か
み
ん
な
が
い
つ
ま
で

も
元
気
で
集
ま
れ
る
よ
う
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。
元
気
で
長

生
き
し
よ
う
ね
。

理
事　
豊
岡
由
里

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

広
げ
よ
う

広
げ
よ
う
!!!!
居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り

居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り

〈運営主体〉
老人クラブ 自治会 コミュニティ

協議会 事業所・NPO等
趣味の会

（カラオケ・卓球・
囲碁将棋等）

有志の会 個人 合計

18か所 59か所 2か所 ６か所 22か所 24か所 56か所 187か所

〈実施場所〉 コミセン等市有施設 老人いこいの家等 地域の集会所 事業所・NPO・
団体施設 個人家屋 合計

43か所 ６か所 95か所 13か所 30か所 187か所

〈主な活動内容〉 健康体操 カラオケ・合唱 趣味・ゲーム 世代間交流 おしゃべり その他 合計
54か所 17か所 72か所 ５か所 24か所 15か所 187か所
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診 療 案 内診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2025年₇月₁日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 久加 阪梨 間嶋
北原孝

津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00まで） 担当医 安田（11:00まで） 安田 担当医/安田（12:30まで）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30まで） （訪問診療） 安田
⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 蓮井
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

蓮井（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・大西 砂田 尾平野・大西 砂田・大西 尾平野・大西 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・大西 砂田 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前

9:00 〜 12 :00
蓮井・岡田

植本真・豊岡
高木・岡田（2・4・5）

植本真（1・3）・担当医
担当医・植本一
佐藤龍・高木

高木・担当医
原田

豊岡・原田・穴吹・
蓮井・植本真

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一
佐藤龍

原田・岡田
担当医

担当医
岡田（2 〜 4時） 担当医

内科外来の診療受付時間の変更のお知らせ
予約のない方の平日の内科外来診療受付時間　　（旧）17:30まで　▷（新）16:00まで

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

穴吹
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

担当医
（予約要）

整 形 外 科
午　前

（予約優先）
真鍋（当日受付）

中平 真鍋 中平 真鍋（第2・4・5）
第1・第3は休診 中平 真鍋（第1・3）

中平（第2・4・5）

午　後
 2 :30 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷（第1・3）

整形外科外来の変更のお知らせ
2025年4月より、外来日を変更しますのでご了承ください。

第1・3水曜日午後：田賀谷

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：15まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 〜 17:30　
土曜 9:00 〜 12:30

乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　
土曜 9:00 〜 12:30

緩和ケア相談外来
平日 9:30 〜 16:00

整形外科
平日 11:00 〜 17:00　
土曜 11:00 〜 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 〜 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 − 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 − 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 − 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 − 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 − 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 − 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 − 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 − 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 − 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 − 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 − 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 − 0532

香川県救急電話相談の番号
（受付時間　毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

一般向け　087-812-1055
小児向け　087-823-1588



みんなの健康　2025年　７・８月号　第 264 号　（8）

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

野
菜
は
旬
の
時
期
が
1
番
栄

養
価
が
高
く
な
り
ま
す
。
旬
の

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
作
り
方
】

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、

に
ん
に
く
を
入
れ
る
。
香
り

が
出
た
ら
合
挽
ミ
ン
チ
を
入

れ
て
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
振
り
、
パ

ラ
パ
ラ
に
な
る
ま
で
炒
め
る
。

②
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加

え
て
軽
く
煮
る
。

③
な
す
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
輪
切

り
に
、
パ
プ
リ
カ
は
乱
切
り

に
、
南
瓜
は
薄
切
り
に
す
る

(

南
瓜
は
ラ
ッ
プ
で
包
み
電
子

レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
で
2
分
程

度
加
熱
す
る
と
切
り
や
す
く

な
り
ま
す)

。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、

③
の
野
菜
を
入
れ
て
塩
を
軽

く
振
り
、
し
っ
か
り
と
焼
く
。

⑤
耐
熱
皿
に
野
菜
を
並
べ
て
上

に
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。

⑥
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
、

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

く
。
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
出

来
上
が
り
（
オ
ー
ブ
ン
だ
と

２
０
０
℃
に
予
熱
し
て
8
分

程
度
）。

7
月
・
8
月
は
い
よ
い
よ
夏

本
番
！
冷
た
い
も
の
を
摂
り
過

ぎ
る
と
胃
腸
が
冷
え
て
動
き
が

悪
く
な
り
、
食
欲
低
下
の
原
因

に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
夏

の
健
康
対
策
に
は
『
夏
野
菜
』

が
お
す
す
め
で
す
。

夏
野
菜
に
は
水
分
や
カ
リ
ウ

ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
汗

で
失
わ
れ
た
水
分
を
補
給
し
つ

つ
、
カ
リ
ウ
ム
の
利
尿
作
用
で

熱
を
も
っ
た
身
体
を
冷
や
し
て

く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β-

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
も
多
く
含
ま
れ
て
い

て
、
紫
外
線
対
策
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

高
松
平
和
病
院

管
理
栄
養
士　
川
西
綾
美

夏
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

夏
野
菜
の
ミ
ー
ト
チ
ー
ズ
焼
き

夏
野
菜
の
ミ
ー
ト
チ
ー
ズ
焼
き

な
い
介
護
」
と
い
う
視
点
を
得

て
、
利
用
者
様
が
自
ら
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
る
大
切
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
多
職
種

と
の
連
携
を
通
じ
て
、
介
護
福

祉
士
の
役
割
を
再
認
識
し
、
介

護
を
受
け
る
人
だ
け
で
な
く
、

介
護
を
す
る
人
の
負
担
軽
減
に

も
目
を
向
け
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
1
月
、
老
健
施

設
虹
の
里
へ
配
属
さ
れ
、
フ
ロ

ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
業
務
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
回
復
期

で
得
た
知
識
を
共
有
し
、
新
た

な
挑
戦
の
重
要
性
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
２
４
年
10
月
、

香
川
民
医
連
労
働
組
合
お
よ
び

香
川
県
医
療
労
働
組
合
連
合
会

の
書
記
長
と
し
て
の
職
務
を
担

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
介
護

現
場
を
離
れ
、
異
な
る
分
野
で

の
経
験
を
積
み
な
が
ら
、
医
療

業
界
の
課
題
に
向
き
合
う
日
々

で
す
。

職
員
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て

現
在
、
医
療
業
界
は
多
く

の
問
題
を
抱
え
、
崩
壊
の
危
機

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
少
子
高

齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
医
療
と

介
護
の
需
要
が
増
大
す
る
一
方

で
、
現
場
の
人
材
不
足
が
深
刻

化
し
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の

健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
医
療

現
場
の
維
持
と
働
き
や
す
い
環

境
が
不
可
欠
で
あ
り
、
医
療
従

事
者
の
負
担
軽
減
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
労
働

組
合
の
活
動
を
通
じ
、
職
場
環

境
の
改
善
を
図
り
、
職
員
が
安

心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
に

尽
力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
や
医
療
の
現
場
は
、
支

援
を
受
け
る
側
だ
け
で
な
く
、

支
援
を
提
供
す
る
側
の
環
境
も

重
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
、
職
員
が
心
身
と
も
に
健

や
か
で
あ
る
こ
と
が
、
結
果
的

に
よ
り
良
い
ケ
ア
に
つ
な
が
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
今
後

も
、
介
護
や
医
療
の
質
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
続

け
、
労
働
環
境
の
整
備
を
進
め

て
い
く
決
意
で
す
。
ま
だ
ま
だ

学
ぶ
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
で

き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
実
践

し
、
よ
り
良
い
未
来
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
1
月
に
介
護
福

祉
士
と
し
て
香
川
医
療
生
活

協
同
組
合
に
入
職
し
た
三
崎
浩

一（
み
さ
き　

ひ
ろ
か
ず
）
で

す
。
そ
れ
以
前
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
10
年
間
勤
務
し
、

利
用
者
様
と
深
く
関
わ
る
中

で
、
介
護
の
本
質
を
見
つ
め
て

き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
笑
顔

や
ご
家
族
と
の
再
会
の
場
面
に

立
ち
会
う
こ
と
で
、
介
護
が
単

な
る
支
援
で
は
な
く
、
人
生
に

寄
り
添
う
仕
事
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

医
療
生
協
に
入
職
し
て学

ん
だ
こ
と

よ
り
広
い
視
点
か
ら
介
護
を

学
ぶ
た
め
、
回
復
期
病
棟
の

あ
る
高
松
協
同
病
院
へ
の
入
職

を
決
意
し
ま
し
た
。
病
院
で
は

「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」
を
目

指
す
介
護
の
重
要
性
を
深
く
学

び
ま
し
た
。
従
来
の
「
手
伝
う

介
護
」
で
は
な
く
、「
手
伝
わ

「
私
と
医
療
生
協
」②

医
療
生
協
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

香川民医連労働組合
書記長　三崎浩一

材料（2人分）
ミートソース
合挽ミンチ………… 150g
塩・コショウ…………少々
にんにく…………ひとかけ
油………………………適量
トマトソース……… 150g
ケチャップ……… 大さじ2
ウスターソース
　………………… 小さじ1

なす…………………… 1本
かぼちゃ…………… 150g
ズッキーニ…………1/2本
パプリカ……………1/2個
塩………………………少々
油………………………適量
ピザ用チーズ
　…… 一掴み(40gくらい)
パセリ……………お好みで


