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曼珠沙華が咲き、桜の木も紅葉して秋模様になってきまし

た。１１月８日にサンポート赤灯台へのウォ

ーキングを行います。猛暑により疲れた身体

を潮風に乗って赤灯台へ向かってウォーキン

グしませんか？交通費 1,000 円補助が出ます。ご参加お待ち

しています。 

11 月２２日には例年通り健康祭りを行います。氷上支部で

は、しっぽくうどん、ちらし寿司のバザー

を出します。現在の場所での健康祭りは最

終回となり最終の美を飾り、移転先での発

展を願いつつたくさんの方々のご参加を願

っています。移転先での支部運営も今まで

以上に活発化し、末⾧く続いていけるよう願っています。そ

れには皆様のお力添えがなければ前に進みません。１人１人

の無理のない運営委員会であることを一番に目指していま

す。ご協力をかさねてお願いします。 

サンサン館三木で開催された、新築移転説明会では、秋か

ら造成が始まり、来年秋完成予定と伺いました。訪問リハビ

リ、看護、ヘルパー、通所リハビリ、診療、揃っていて心強

いですね。着工を楽しみにしましょう。
一小路 

健康班会してみませんか？ 

普段行っている、茶話会やウォーキング、食

事会、カラオケなど、3 世帯以上で集って班登

録し、簡単な報告書を出していただくだけで、

1,000 円/月の補助を行っています。まずは、お

問い合わせお待ちしております。 

申込・問合せ先 生協みき診療所 ０８７－８９１－０３０３ 
一小路 電話 090―9450―5464 
森定  電話 090―4788―4151 




