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香川医療生協の基本理念
わたしたちは、人が人として大切にさ
れる社会をめざして、保健・医療・介
護・福祉などの事業と運動をとおし、健
康で笑顔あるまちづくりの実現に努力し
ます。

香川医療生協の現況… （2025年₇月31日現在）
組合員数…………………………… 47,550人
出資金額…………………………914,991千円
一人平均出資金額………………… 19,242円

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

電話受付時間：平日9時～16時
070-3159-4975
メール：24時間受付

yoshihara@kagawa.coop

健康、仕事、生活などのお困りごとは

医療生協の相談窓口まで

相談無料・秘密厳守
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LINEインスタグラム

年間を通じて歩数チャレンジに取り組んでいる高松平和病院7階の職員のみなさん

昨年の健康チャレンジ参加者の感想
意識をすると割と継
続が苦にならず、合
い間時間を楽しく
使って、ながら運動
ができました。

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
健
康

づ
く
り
を
習
慣
化
す
る
き
っ
か

け
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し

て
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
昨
年
は
９
０
０

人
を
超
え
る
方
が
参
加
し
、

「
す
こ
し
お
生
活
で
、
血
圧
が

薬
飲
ま
な
く
て
も
正
常
に
な
っ

た
」「
毎
日
4
～
５
km
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
長
年
の
喘
息
発
作
が

出
な
く
な
っ
た
」「
ち
ょ
い
た

し
運
動
は
日
常
生
活
に
プ
ラ
ス

す
る
だ
け
な
の
で
す
っ
か
り
生

活
に
溶
け
こ
ん
だ
」「
散
歩
の

お
か
げ
で
挨
拶
を
交
わ
す
人
も

で
き
た
」
な
ど
の
喜
び
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
の
今
年
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

一
押
し
ポ
イ
ン
ト
は

一
押
し
ポ
イ
ン
ト
は

①
今
年
も
自
分
で
自
由
に
目
標

を
設
定
す
る
コ
ー
ス
を
含

め
、
12
の
コ
ー
ス
を
設
定

②
豪
華
Ｗ
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
新

し
く
班
づ
く
り
賞
を
設
定

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
提
出
が
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
可

能
に

個
人
で
も
、
グ
ル
ー
プ
で

も
、
お
年
寄
り
か
ら
子
供
ま

で
、
毎
日
で
き
そ
う
な
こ
と
か

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

医療生協を強く、大きくする生協強化月間が、今年も9月
20日からスタートします。各地域で、支部主催の楽しい行
事や、様々な健康づくりに役立つ企画などを予定しています。

ぜひあなたも医療生協の活動に参加して、健康づくり、つ
ながりの輪を広げましょう！

組合員参加と協同の「輪」を広げ、医療生協の
価値をつくる活動の展望を切り開きましょう！

～9月20日～11月30日は生協強化月間～

機関紙
手配りの
協力者に

積立増資の
新規・増額
申込者に

2025国際協同組合年
クリアファイル進呈！

なるべく階段を利用する
ことを目標とし、開始直
後は息切れ・疲労感が強
く続けられるか不安でし
たが、子供の応援があり
達成できました。

オーラルケアセット
（舌ブラシ、歯磨き粉）

進呈！

き
っ
か
け
は

き
っ
か
け
は

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
！

健康になれる
まちづくり

特 集
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医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

「
自
然
と
健
康
に
な
れ
る

環
境
づ
く
り
」
に
注
目
が

近
年
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
、
個
人
の
努
力
だ
け
で

な
く
、
社
会
全
体
で
健
康
を
支

え
る
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
の
政
策
「
健
康
日

本
21
（
第
3
次
）」
は
、
そ
の

代
表
例
で
す
。
こ
の
政
策
で

は
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
に
加
え
、「
自
然

と
健
康
に
な
れ
る
環
境
づ
く

り
」
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
運
動
習
慣
を
続
け

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
行
動
は
、
意
志

の
強
さ
だ
け
で
な
く
、
環
境
に

大
き
く
影
響
さ
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
公
園
や
歩
道
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
た
地

域
で
は
、
住
民
の
身
体
活
動
量

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
無
理
な
努
力
を

し
な
く
て
も
自
然
と
身
体
を
動

か
し
た
く
な
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
、「
ま
ち
ぐ
る
み
」
の

健
康
づ
く
り
の
要
と
な
る
の
で

す
。

健
康
習
慣
の
定
着
に

欠
か
せ
な
い
「
つ
な
が
り
」

し
か
し
、
環
境
整
備
だ
け
で

は
不
十
分
で
す
。
健
康
習
慣
を

定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
、
も
う

一
つ
重
要
な
要
素
、
す
な
わ
ち

「
つ
な
が
り
」
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
家
族
や
地
域
の
仲
間
と
と

も
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
は
、
や
る
気
を
維
持
し
、

孤
独
感
を
和
ら
げ
る
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ

て
は
、
住
民
同
士
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
健
康
ア
プ
リ
で
歩
数

を
競
い
合
う
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。
香
川
県
の

「
マ
イ
チ
ャ
レ
か
が
わ
」
は
そ

の
好
例
で
す
。

こ
の
「
つ
な
が
り
」
の
力

は
、
健
康
習
慣
の
定
着
だ
け
で

な
く
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
の

予
防
に
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と

が
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
地
域
在
住
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
約
5
万
人
を

対
象
に
し
た
大
規
模
な
研
究

で
は
、「
身
体
活
動
」「
文
化

活
動
」「
地
域
活
動
」
の
す
べ

て
を
行
っ
て
い
る
人
が
、
フ
レ

イ
ル
の
リ
ス
ク
が
最
も
低
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

逆
に
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
全
く

行
っ
て
い
な
い
人
は
、
最
も
リ

ス
ク
が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
、

「
身
体
活
動
の
み
」
を
行
う
人

と
、「
文
化
・
地
域
活
動
の
み
」

を
行
う
人
を
比
較
し
た
結
果
で

す
。
意
外
に
も
、
文
化
・
地
域

活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
の
方

が
、
フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
が
低
い

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
難

し
い
高
齢
者
で
も
、
人
と
の
つ

な
が
り
や
社
会
参
加
を
通
じ
て

健
康
を
保
つ
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
活
動
は

「
ま
ち
ぐ
る
み
」「
つ
な
が
り
」

を
重
視
し
た
実
践
の
場

こ
の
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り

に
は
「
ま
ち
ぐ
る
み
の
環
境
」

と
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
が
不

可
欠
で
す
。
地
域
や
家
庭
、
職

場
、
学
校
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
互
い
に
支
え
合
う
仕
組

み
が
、
自
然
な
形
で
健
康
を
促

進
し
ま
す
。

こ
う
し
た
視
点
か
ら
振
り
返

る
と
、
医
療
生
協
の
活
動
は
ま

さ
に
「
ま
ち
ぐ
る
み
」
か
つ

「
つ
な
が
り
」
を
重
視
し
た
実

践
の
場
で
す
。
組
合
員
や
地
域

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
進
め
る

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
、

す
で
に
地
域
の
健
康
習
慣
の
一

部
と
な
り
、
多
く
の
方
の
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
私
た
ち
は
、
自
信
を
も
っ
て

医
療
生
協
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。「
ま
ち
」
と
「
人
」

を
つ
な
ぎ
、
誰
も
が
無
理
な
く

健
康
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
、
私

た
ち
自
身
の
手
で
築
い
て
い
く

こ
と
こ
そ
が
、
未
来
へ
の
確
か

な
一
歩
と
な
る
の
で
す
。

参
考
文
献
：
地
域
在
住
高
齢
者
に
お
け
る

身
体
・
文
化
・
地
域
活
動
の
重
複
実
施
と

フ
レ
イ
ル
と
の
関
係

吉
澤 

裕
世
，
田
中 

友
規
，
高
橋 
競
，
藤

崎 

万
裕
，
飯
島 

勝
矢

日
本
公
衆
衛
生
雑
誌
／
66
巻（
２
０
１
９
）

6
号

今回は、体幹を鍛える体操を

ご紹介します。体幹を鍛えること

で、姿勢の改善や腰痛予防、日常

生活での転倒予防、関節の負担軽

減に役立ちます。おすすめの体操

は、「寝ながら足伸ばし」「手足伸

ばし運動」です。

「寝ながら足伸ばし」
①　あお向けに寝て、両手を体の横に置く

②　片足をゆっくりまっすぐ伸ばしてから床から

5～10cm上げる

③　5秒キープして下ろす。 

左右交互に3～5回ずつ

「手足伸ばし運動」
①　四つ這いの姿勢になる 

（手は肩の下、膝は腰の下）

②　右手と左足を同時にゆっくり伸ばす 

（一直線になるように）

③　3～5秒キープ

④　左手と右足でも同じように行う。 

左右交互に5回ずつ

高松平和病院
理学療法士　古井なつみ

～姿勢をよくする体操～	 体つくり隊�体つくり隊�

★無理をせず、呼吸を止めないようにしながら運動しましょう。毎日少しずつ続けることで、動きやすく安定した身体に近づけます★

健
康
づ
く
り
を
習
慣
化
す
る
秘
訣
と
は
？

健
康
づ
く
り
を
習
慣
化
す
る
秘
訣
と
は
？

～ 

キ
ー
ワ
ー
ド
は『
ま
ち
ぐ
る
み
』と『
つ
な
が
り
』～

四
国
学
院
大
学
社
会
学
部
学
部
長
（
香
川
医
療
生
協
理
事
）　
片
山
昭
彦

健康になれる
まちづくり

特 集

医療生協の活動は、「まちぐるみ」「つながり」の実践の場となっています
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「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護

デ
ー
」。
加
齢
に
伴
う
フ
レ
イ

ル
症
状
の
1
つ
で
あ
る
ア
イ
フ

レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
い
て
、

し
ょ
う
じ
眼
科
医
院
（
丸
亀

市
）
の
小
路
竜
一
院
長
に
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ⅰ
．
ア
イ
フ
レ
イ
ル
と
は

「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、

加
齢
な
ど
に
よ
り
視
機
能
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
る
状
態
を

指
し
、
健
康
な
目
と
高
度
な
視

機
能
障
害
の
中
間
に
あ
り
ま
す
。

40
歳
を
過
ぎ
る
と
老
眼
や
光

の
ま
ぶ
し
さ
、
視
野
の
変
化
な

ど
、
わ
ず
か
で
も
「
見
に
く

い
」「
疲
れ
る
」
と
い
っ
た
症

状
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
れ
ら
は
単
な
る
老
化

現
象
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
白
内
障
、
緑
内

障
、
加
齢
黄
斑
変
性
、
糖
尿
病

網
膜
症
な
ど
、
重
大
な
眼
疾
患

の
初
期
症
状
で
あ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

Ⅱ
．
な
ぜ
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か

ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
早
期
発
見

は
、
失
明
や
高
度
な
視
機
能
障

害
を
防
ぐ
上
で
非
常
に
重
要
で

す
。視

機
能
が
低
下
す
る
と
、
身

体
全
体
へ
の
影
響
、
例
え
ば
転

倒
リ
ス
ク
の
増
加
や
筋
力
・
認

知
機
能
の
低
下
、
さ
ら
に
は
社

会
的
孤
立
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
健

康
寿
命
の
短
縮
に
も
つ
な
が
る

た
め
、（
公
社
）
日
本
眼
科
医

会
で
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と

定
期
的
な
眼
科
検
診
の
両
立
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

Ⅲ
．
ア
イ
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
（
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
）

（（
公
社
）
日
本
眼
科
医
会
作
成
）

以
下
10
項
目
の
う
ち
、
当
て

は
ま
る
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
2
項
目
以
上

該
当
す
る
場
合
に
は
ア
イ
フ
レ

イ
ル
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

専
門
医
へ
の
相
談
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

・
目
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・
夕
方
に
な
る
と
見
に
く
く
な

る
こ
と
が
増
え
た

・
新
聞
や
本
を
長
時
間
読
む
こ

と
が
少
な
く
な
っ
た

・
食
事
の
時
に
テ
ー
ブ
ル
を
汚

す
こ
と
が
た
ま
に
あ
る

・
眼
鏡
を
か
け
て
も
よ
く
見
え

な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い

・
ま
ぶ
し
く
感
じ
や
す
く
な
っ

た
・
は
っ
き
り
見
え
な
い
と
き
に

ま
ば
た
き
が
増
え
た

・
ま
っ
す
ぐ
の
線
が
波
打
っ
て

見
え
る
こ
と
が
あ
る

・
段
差
や
階
段
が
危
な
い
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
る

・
信
号
や
道
路
標
識
を
見
落
と

し
そ
う
に
な
っ
た

該
当
0
項
目
：
現
時
点
で
は

目
の
健
康
は
良
好
で
す
。
た
だ

し
、
気
に
な
る
変
化
が
あ
れ
ば

再
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

該
当
1
項
目
：
目
の
健
康
に

わ
ず
か
な
懸
念
が
あ
り
ま
す

が
、
慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
目
の
健
康
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

該
当
2
項
目
以
上
：
ア
イ
フ

レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
一
度
眼
科
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

Ⅳ
．
眼
科
検
診
の
役
割

自
覚
症
状
の
な
い
緑
内
障
や

糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
は
、
眼
底

検
査
や
眼
圧
検
査
、
視
野
検
査

に
よ
っ
て
し
か
見
つ
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

自
治
体
の
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
で
の
眼
底
検
査
を

活
用
し
、
定
期
的
に
眼
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
と
検
診
を
併
用
す
る

こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
が
り
ま
す 

。

Ⅴ
．
ま
と
め
と
呼
び
か
け

ア
イ
フ
レ
イ
ル
は
、
目
の
健

目
の
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

目
の
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う  

～
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
予
防
～

～
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
予
防
～

し
ょ
う
じ
眼
科
医
院
　
院
長
　
小
路
竜
一

さ
る
６
月
26
日
、
レ
ク
ザ
ム

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
に
て
、
第
46

期
第
58
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

総
代
、
理
事
、
事
務
局
員
ら

合
わ
せ
て
１
６
０
名
の
参
加
者

と
な
り
ま
し
た
。

来
賓
と
し
て
、
香
川
県
健
康

福
祉
部
健
康
政
策
課
副
課
長
の

加
古
詳
平
様
、
高
松
市
健
康
福

祉
局
長
寿
福
祉
部
部
長
の
石
野

知
津
様
、
２
０
２
５
国
際
協
同

組
合
年
香
川
県
実
行
委
員
会
代

康
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て

重
要
な
概
念
で
す
。

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
ぜ
ひ
定
期

的
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣

に
し
、
症
状
が
あ
れ
ば
専
門
医

の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
習
慣

化
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
よ

り
、「
見
る
力
」
を
守
り
、
豊

か
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
を
長

く
維
持
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

表　
港
義
弘
様
よ
り
香
川
医
療

生
協
へ
の
期
待
を
込
め
た
ご
挨

拶
を
頂
き
ま
し
た
。

次
に
四
課
題
を
達
成
し
た
支

部
や
、
10
年
以
上
活
動
を
継
続

さ
れ
て
い
る
居
場
所
の
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。

議
案
説
明
に
お
い
て
は
、
①

２
０
２
４
年
度
の
活
動
の
ま

と
め
と
２
０
２
５
年
度
方
針

案
②
２
０
２
４
年
度
決
算
③

２
０
２
５
年
度
予
算
④
役
員
報

酬
限
度
額
な
ど
が
提
案
さ
れ
た

他
、
平
和
病
院
や
み
き
診
療
所

群
の
建
て
替
え
計
画
に
つ
い
て

特
別
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

議
案
に
対
し
、
①
９
条
の
碑

を
高
松
協
同
病
院
に
建
立
す
る

た
め
の
ワ
ン
コ
イ
ン
募
金
の
提

案
、
②
広
報
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
発
信

を
強
化
し
た
と
い
う
報
告
、
③

約
35
年
前
の
み
き
診
療
所
建
設

運
動
に
関
わ
り
、
今
回
の
移
転

新
築
運
動
で
も
活
躍
さ
れ
て
い

る
総
代
か
ら
「
き
ぼ
う
の
ま
ち

み
き
」
建
設
運
動
成
功
の
呼
び

か
け
と
い
う
、
３
つ
の
力
強
い

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

採
決
で
は
全
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
第
一
回
理

事
会
が
開
催
さ
れ
、
専
務
交
代

を
含
む
役
員
交
代
が
報
告
さ

れ
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

戦
火
が
世
界
中
に
拡
大
す
る

中
、
平
和
を
希
求
し
、
非
営

利
・
協
同
の
取
り
組
み
を
続
け

て
い
る
医
療
生
協
の
社
会
的
役

割
は
更
に
高
ま
っ
て
い
く
と
確

信
で
き
た
総
代
会
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
は
「
き
ぼ
う

の
ま
ち
み
き
」
の
建
設
運
動
を

推
進
し
ま
す
が
、
同
時
に
高
松

平
和
病
院
を
は
じ
め
と
し
た
建

て
替
え
計
画
を
具
体
化
し
ま
す
。

建
設
費
の
高
騰
や
多
数
の
事

業
所
移
転
計
画
と
な
る
な
ど
厳

し
い
条
件
で
す
が
、
無
理
な
投

資
に
な
ら
な
い
よ
う
、
慎
重
に

判
断
し
て
い
き
ま
す
。

香
川
医
療
生
協
の
更
な
る
発

展
の
た
め
に
、
組
合
員
の
皆
様

と
共
に
、
明
る
く
元
気
に
が
ん

ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

専
務
理
事　
福
永
智
也

第
46
期
第
58
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

しょうじ眼科医院
丸亀市土器町東 3-254-1
TEL：050-3172-4708
HP：https://www.shoji-eyeclinic.com/
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最
近
の
大
規
模
災
害
の
被
害

状
況
調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
化

や
各
地
域
の
過
疎
化
が
災
害
対

策
の
大
き
な
弊
害
に
な
っ
て
い

る
地
域
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
な
か
で
も
特
筆
さ
れ
る
の

が
、
災
害
関
連
死
の
大
幅
な
増

加
状
況
で
す
。

災
害
関
連
死
と
は
？

災
害
関
連
死
と
は
、
地
震
や

津
波
等
の
直
接
的
な
被
害
で
は

な
く
、
避
難
生
活
の
ス
ト
レ
ス

や
環
境
の
変
化
、
持
病
の
悪
化

な
ど
の
原
因
で
亡
く
な
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

避
難
生
活
に
よ
る
疲
労
や
食
糧

不
足
、
医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ

ス
困
難
等
が
要
因
と
な
り
、
心

臓
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
を
起
こ

し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
主

な
原
因
で
す
。

２
０
０
４
年
10
月
に
起
き

た
新
潟
県
中
越
地
震
で
は
、

68
人
の
犠
牲
者
の
う
ち
、

７
６・
５
％
に
あ
た
る
52
人

の
方
が
災
害
関
連
死
で
す
。

２
０
１
６
年
４
月
の
熊
本
地
震

で
は
、
直
接
死
50
人
に
対
し
、

関
連
死
２
３
７
人
と
約
８
割
の

方
が
災
害
関
連
死
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
１
月

の
能
登
半
島
地
震
で
は
、
55
％

強
の
２
８
７
人
の
方
が
災
害
関

連
死
で
犠
牲
に
な
ら
れ
て
い
ま

す
。
主
な
原
因
と
し
て
、
⑴
避

難
生
活
の
ス
ト
レ
ス
、
⑵
持
病

の
悪
化
、
⑶
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
、
⑷
感
染
症
、
⑸
食

料
不
足
に
よ
る
栄
養
失
調
、
⑹

精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
等
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

遅
れ
を
取
る
避
難
所
環
境
が

災
害
関
連
死
増
加
の

最
大
原
因
に

も
と
も
と
地
球
の
底
面
は
プ

レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
岩
盤
で
構

成
さ
れ
、
プ
レ
ー
ト
境
界
付
近

で
は
プ
レ
ー
ト
同
士
が
ぶ
つ
か

り
合
い
、
こ
れ
が
地
震
の
原
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
地

球
温
暖
化
等
が
原
因
で
、
度
重

な
る
気
象
災
害
の
繰
り
返
し

等
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
災
害

環
境
は
厳
し
さ
を
増
す
ば
か
り

で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
我
が
国
の
避
難
所
環
境
は

先
進
国
の
中
で
も
大
き
く
後
れ

を
取
っ
て
い
ま
す
。
各
地
域
で

災
害
時
に
開
設
し
て
い
る
避
難

所
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
地

域
の
自
主
防
災
組
織
に
よ
る
避

難
者
自
身
の
自
主
運
営
を
主
体

に
し
た
運
営
形
態
で
す
。
そ
こ

に
各
地
域
の
災
害
対
策
本
部
よ

り
、
食
料
や
援
助
物
資
、
情
報

等
が
送
ら
れ
、
何
と
か
イ
ン
フ

ラ
の
復
活
等
を
待
つ
と
い
う
そ

の
場
し
の
ぎ
の
場
所
で
す
。
そ

こ
に
は
、
避
難
さ
れ
て
い
る

人
々
の
人
格
や
健
康
面
等
、
人

と
し
て
の
配
慮
が
全
く
な
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
災
害
関

連
死
の
増
加
の
最
大
原
因
で
す
。

以
下
災
害
関
連
死
の
撲
滅
を

目
指
し
て
11
の
提
案
を
し
ま
す
。

①
自
分
達
に
災
害
が
直
撃
す
る

こ
と
を
意
識
し
、「
事
前
の

災
害
対
策
」
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

②
自
分
達
の
周
り
に
お
ら
れ

る
「
災
害
弱
者
」
に
つ
い
て

も
わ
が
こ
と
意
識
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

③
ご
近
所
と
の
共
助
を
大
切
に

し
、
災
害
時
に
は
「
援
助
」

側
に
ま
わ
れ
る
よ
う
に
努
力

し
ま
し
ょ
う
。

④
避
難
所
に
お
い
て
は
「
床
面

か
ら
30
㎝
以
上
の
空
間
」
を

確
保
し
、
清
掃
等
環
境
保
全

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
避
難
所
に
お
い
て
は
常
に

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様

性
）」
の
視
点
を
持
っ
た
対

応
が
必
要
。

⑥
避
難
所
に
は
、
Ｋ（
キ
ッ
チ

ン
）
Ｔ（
ト
イ
レ
）
Ｂ（
ベ
ッ

ト
）
対
策
が
必
須
。

⑦
Ｋ（
キ
ッ
チ
ン
）
は
、
栄
養

状
況
そ
の
他
を
考
慮
し
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
常
駐
。

⑧
Ｔ（
ト
イ
レ
・
排
泄
）
は
、

健
康
状
態
の
確
保
に
直
結
す

る
こ
と
か
ら
、
数
の
確
保
と

ト
イ
レ
ッ
ト
カ
ー
の
配
置
。

⑨
Ｂ（
ベ
ッ
ト
・
良
眠
）
は
、

健
康
保
全
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
等

の
配
置
。

⑩
避
難
所
に
お
け
る
「
医
師
・

看
護
師
等
」
の
定
期
健
診
の

実
施
。

⑪
情
報
提
供
等
連
絡
手
段
の
確

保
の
た
め
に
「
無
線
機
等
」

の
配
備
。

配
置
図
・
平
面
図
が

完
成
し
ま
し
た
！

設
計
施
工
業
者
が
大
京
穴
吹

建
設
に
決
定
し
、
4
月
か
ら
設

計
作
業
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

設
計
業
務
は
ベ
ー
ス
に
な
る
も

の
を
作
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
に

対
し
て
職
場
で
議
論
し
修
正
を

し
て
も
ら
い
、
ま
た
議
論
の
繰

り
返
し
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

設
計
に
は
職
員
・
組
合
員
一

人
一
人
の
思
い
が
あ
り
、
そ
れ

を
詰
め
込
ん
で
い
き
ま
し
た

が
、
建
物
の
大
き
さ
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
優
先
順
位
を
決
め

て
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
に
難
し
い
作
業
で
し
た
。

最
終
版
で
「
こ
れ
で
本
当
に
い

い
の
か
」「
ま
だ
他
に
変
え
る

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
悩
む
日
々
で
し
た
が
、

無
事
に
完
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
こ
の
配
置
図
・
平

面
図
を
基
に
開
発
申
請
に
移
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
道
半

ば
で
す
が
気
を
引
き
締
め
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。生

協
み
き
診
療
所
事
務
長

　
田
村
孝

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

トイレカー 避難所のパーテーション

災
害
関
連
死
の
撲
滅
を
目
指
し
て

災
害
関
連
死
の
撲
滅
を
目
指
し
て

理
事
　
多
田
邦
夫

9月1日は
防災の日

「
き
ぼ
う
の
ま
ち
み
き
」通
信
⑥



（5）　みんなの健康　2025年　９・10月号　第 265 号

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

私
の
と
っ
て
お
き
の
作
品

介
護
の
考
え
に
感
動

高
松
市　

陶
山　

稔

「
私
と
医
療
生
協
」
の
三
崎

先
生
の
介
護
の
考
え
に
感
動
し

ま
し
た
。「
介
護
は
手
伝
う
」

の
で
は
な
く
、
手
伝
わ
な
い
と

の
視
点
で
、
本
人
自
ら
で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
る
大
切
さ
、
ま

さ
に
こ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。
私
も
少
し
若
け
れ
ば
介
護

の
仕
事
が
し
た
い
思
い
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

大
変
さ
や
凄
さ
を
実
感

高
松
市　

本
田
愛
香

今
、
看
護
科
3
年
生
で
、
実

習
に
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
科
を
担
当

し
て
い
ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て

看
護
師
さ
ん
の
大
変
さ
や
凄
さ

が
身
を
も
っ
て
分
か
り
ま
し
た
。

良
い
人
ば
か
り
で
、

仲
良
し
グ
ル
ー
プ
に

高
松
市　

角
陸　

富

私
の
下
笠
居
中
磯
地
区
で

は
、
老
人
会
が
月
に
4
回
あ
り

ま
す
が
、
1
回
は
女
性
が
多
い

た
め
手
芸
に
あ
て
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
会
長
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
軽
い
体
操
を
し
て
、
次
に

脳
ト
レ
や
ゲ
ー
ム
等
、
み
ん
な

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最
後
の
お

し
ゃ
べ
り
会
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し

て
知
ら
な
い
こ
と
も
知
っ
た

り
、
あ
や
し
い
人
が
う
ろ
つ
い

て
い
る
の
で
気
を
付
け
た
方
が

よ
い
と
か
情
報
が
入
る
の
で
、

み
な
さ
ん
振
込
詐
欺
に
あ
っ
た

り
す
る
人
も
な
く
、
良
い
人
ば

か
り
な
の
で
、
仲
良
し
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

高
松
市　

北
山
真
紀

ど
ん
ど
ん
熱
帯
化
し
て
い
く

日
本
、
そ
れ
に
伴
う
異
常
気

象
。
子
ど
も
の
未
来
が
心
配
で

す
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
温
暖
化
に
つ
い
て
一
人

ひ
と
り
が
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
につ

い
て
い
け
な
い

三
木
町　

井
口
里
香

世
の
中
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ

い
て
い
け
て
な
い
私
で
す
。
新

し
い
み
き
診
療
所
、
楽
し
み
で

す
。

レ
シ
ピ
を
試
し
ま
し
た

小
豆
島
町　

山
崎
由
梨
香

急
に
梅
雨
が
明
け
、
既
に
真

夏
の
よ
う
な
暑
さ
の
中
、
父
が

畑
で
作
っ
た
夏
野
菜
が
続
々
と

採
れ
始
め
て
い
た
と
こ
ろ
に
新

聞
の
レ
シ
ピ
の
ミ
ー
ト
チ
ー
ズ

焼
き
を
試
し
ま
し
た
。
暑
く
て

火
を
使
い
た
く
な
い
の
で
オ
ー

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

捨
て
れ
ば
ゴ
ミ 

集
め
ば
車
椅
子
に

高
松
市　
中
村
晴
恵

フ
ェ
ル
ト
人
形

善
通
寺
支
部　
コ
ス
モ
ス
班

「みんなの健康」編集委員会では、紙面に掲載する
読者のみなさんからのお便りや様々な作品（写真、絵
手紙、切り絵、俳句、短歌等々）を募集しています。
採用させていただいた方にはもれなく粗品を進呈！

【送付先】　〒760―0071高松市藤塚町1-17-1
香川医療生協組合員活動部内

『みんなの健康』編集委員会
【メールアドレス】m-tsujii@kagawa.coop

ブ
ン
で
作
り
ま
し
た
が
、
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

プ
ー
ル
に
行
き
始
め
ま
し
た

善
通
寺
市　

宮
武
明
美

3
月
で
退
職
し
て
何
か
探
そ

う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
何
も
し
な
い
で
じ
っ
と
し

て
い
る
と
足
腰
が
弱
っ
て
く
る

の
で
、
週
1
く
ら
い
で
プ
ー
ル

に
行
き
始
め
ま
し
た
。

ⓒＭＹ介護の広場

お た の し み ク イ ズ

①　
絵
の
中
に
、
左
の
6
つ
の
も
の
と
同
じ
も
の
が
ど
こ
に
あ
る
か
探
し

て
、
同
じ
も
の
6
つ
に
〇
印
を
付
け
て
、
次
の
方
法
で
ご
応
募
下
さ
い
。

★
応
募
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
で
）

・
郵
便
は
が
き
に
絵
を
貼
っ
て
、
は
が
き
を
投
函
。

・
ス
マ
ホ
な
ど
で
絵
の
写
真
を
撮
り
、
応
募
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
写
真
を
送
付
。

★
応
募
の
際
の
必
要
記
入
事
項

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
身
近
な
出
来
事
、
ご
意
見
、
ご
感
想
な

ど
何
か
一
言
」

※
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
匿

名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ
い
）。

②　
〆
切　
９
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

④　
宛
先　
〒
７
６
０ – 

０
0
７
１　
高
松
市
藤
塚
町
１–

17  – 

１

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

７・
８
月
号
の
お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
の
正
解
者
は
47
名
で
し
た
。
抽
選

の
結
果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

佐
伯　
敦
夫　
高
松
市	

高
田　
　
篤　
高
松
市

石
原
奈
津
希　
高
松
市	

小
西
小
百
合　
高
松
市

広
瀬　
俊
也　
丸
亀
市	

入
倉　
幸
子　
三
木
町

読読
者者

よよ
だだ

りり
9・10月号
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2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

居
場
所
は
高
齢
者
の

オ
ア
シ
ス
で
す

一
宮
に
は
６
つ
の
班
や
居
場

所
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ

オ
体
操
、
卓
球
、
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
大

窪
寺
参
拝
、
ペ
タ
ン
ク
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
班
が
あ
り
ま

す
。私

が
参
加
し
て
い
る
居
場
所

「
に
こ
に
こ
」
は
、
体
操
、
卓

球
を
週
１
回
、
お
昼
１
時
か
ら

４
時
ま
で
で
、
30
分

の
お
茶
タ
イ
ム
が
あ

り
ま
す
。
参
加
者
は

80
歳
代
、
70
歳
代
で

約
10
名
で
す
。
20
年

以
上
も
続
い
て
い
ま

す
。昔

は
皆
若
か
っ

た
で
す
が
、
今
は

「
腰
が
痛
い
」「
肩
や

手
、
足
な
ど
が
痛

い
」
と
痛
い
と
こ
ろ

ば
か
り
で
す
。
テ
レ

ビ
番
組
の
体
操
や
ヨ

ガ
を
習
っ
て
い
る
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、

痛
い
時
は
こ
ん
な
体

操
を
し
た
ら
良
い
よ
と
教
え
て

も
ら
っ
て
皆
で
し
て
い
ま
す
。

卓
球
は
特
に
ル
ー
ル
も
な

く
、
高
齢
に
な
っ
た
の
と
猛
暑

の
た
め
、
今
は
5
分
間
で
交
代

し
て
い
ま
す
。
初
心
者
で
参
加

し
た
方
も
だ
ん
だ
ん
上
手
に
な

り
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
つ
人
も

い
ま
す
。
白
熱
し
た
5
分
間
で

す
。お

茶
タ
イ
ム
は
、
お
菓
子
の

他
に
、
農
家
の
方
が
多
い
の

で
、
そ
の
時
採
れ
た
さ
つ
ま
芋

を
蒸
し
た
り
、
ウ
リ
や
ナ
ス
の

辛
子
漬
け
、
餅
、
柑
橘
類
な
ど

が
卓
球
台
の
上
に
並
び
ま
す
。

今
日
は
ス
イ
カ
の
ゼ
リ
ー
が
出

ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
居
場
所
の
一
番
良
い
所

は
、
大
笑
い
す
る
事
で
す
。
卓

球
で
失
敗
し
て
も
笑
い
、
誰
か

の
話
に
反
応
し
て
笑
い
、
日
常

笑
う
事
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の

で
、
1
週
間
に
1
度
ス
ト
レ
ス

発
散
の
場
で
す
。
ま
た
、
情
報

も
豊
富
で
、
料
理
の
話
か
ら
、

芸
能
関
係
、
病
気
、
病
院
、
よ

ろ
ず
相
談
と
何
で
も
解
決
し
ま

す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
3
時
間

で
す
。

皆
元
気
で
、
こ
の
居
場
所
が

い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。

一
宮
支
部　
森
智
香
子

一
宮
支
部

居
場
所
「
に
こ
に
こ
」

多
度
津
支
部
・

　
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

ハ
モ
ロ
ウ
班

明
日
は
ハ
モ
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い

多
度
津
支
部
で
は
、
プ
ロ
バ

イ
オ
リ
ン
演
奏
者
の
運
営
委
員

が
い
ま
す
。
4
年
前
か
ら
運
営

委
員
や
歌
が
好
き
な
人
が
約
10

名
集
ま
り
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
を
作
り
ま
し
た
。

月
に
1
回
1
時
間
、
歌
を
歌

い
、
そ
の
後
は
楽
し
く
お
喋
り

を
し
て
い
ま
す
。

多
度
津
町
の
サ
ク
ラ
ー
ト
た

ど
つ
の
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
で
も

2
回
コ
ー
ラ
ス
を
披
露
し
て
お

り
、
地
域
の
人
た
ち
に
も
楽
し

み
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
医
療
生
協
の
組
合
員

白熱の5分間となっている卓球

お菓子などいろいろな物が並ぶお茶タイム

プロの音楽家に指導してもらっています

今年の組合員活動交流集会でもコーラスを披露しました

活
動
交
流
集
会
で
も
発
表
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
他
に
も
観

音
寺
や
高
松
で
披
露
し
ま
し
た
。

今
回
、
班
を
結
成
す
る
に
あ

た
っ
て
、
医
療
生
協
に
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
メ
ン
バ
ー
に
も

医
療
生
協
の
説
明
を
し
て
、
2

名
が
新
加
入
と
な
り
、
新
班
結

成
と
一
緒
に
組
合
員
も
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ち
な
み
に
班
名
の
ハ
モ
ロ
ウ

は
、“
明
日
は
ハ
モ
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
”

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ（
明
日
）

→
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ（
ハ
モ

ロ
ウ
）
か
ら
き
て
い
ま
す
。

プ
ロ
の
音
楽
家
に
指
導
し
て

も
ら
う
機
会
は
あ
ま
り
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
楽
し

く
歌
を
歌
い
な
が
ら
指
導
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
毎
月
楽
し
み

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

の
前
で
発
表
で
き
る
こ
と
も
練

習
の
励
み
に
な
り
活
力
に
も
な

る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
練
習
を
し
て
披
露
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

多
度
津
支
部　
古
本
幸
子

広
げ
よ
う

広
げ
よ
う
!!!!
居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り

居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り



（7）　みんなの健康　2025年　９・10月号　第 265 号

診 療 案 内診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2025年₉月₁日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 津島 久加 阪梨 間嶋
北原孝

津島（第1のみ）

北原孝
津島（第1・3・5）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 津島 阪梨 津島（第1のみ）

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00まで） 担当医 安田（11:00まで） 安田 担当医/安田（12:30まで）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田/藤原（17:30まで） （訪問診療） 安田
⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 田中（内科） 田中（内科） 蓮井
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

蓮井（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・大西 砂田 尾平野・大西 砂田・大西 尾平野・大西 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・大西 砂田 尾平野・砂田 尾平野・砂田 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・岡田
植本真・豊岡

高木・岡田（2・4・5）

植本真（1・3）・担当医
担当医・植本一

佐藤龍・高木
高木・担当医

原田
豊岡・原田・穴吹・

蓮井・植本真
担当医

（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一

佐藤龍

原田・岡田
担当医

担当医
岡田（2 〜 4時）

担当医

予約のない方の平日の内科外来診療受付時間　　（旧）17:30まで　▷（新）16:00まで

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5）
何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

穴吹
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

担当医
（予約要）

整 形 外 科

午　前
（予約優先）

真鍋（当日受付）
中平 真鍋 中平 真鍋（第2・4・5）

第1・第3は休診 中平 真鍋（第1・3）

中平（第2・4・5）

午　後
 2 :30 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷（第1・3）

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からです。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：15まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 13:30 ～ 16:30　

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

デイサービス「六条さんち」（民家型）
☎（087）887 － 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532

香川県救急電話相談の番号
（受付時間　毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

一般向け　087-812-1055
小児向け　087-823-1588

自治体の特定健診・がん検診・歯科健診実施中！詳しくは各事業所まで
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あ
っ
た
女
子
師
範
学
校
に
通
い

ま
し
た
。
卒
業
時
に
中
学
校
と

高
校
の
教
員
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。

生
徒
に
向
き
合
う
姿
に

感
銘
し
、
養
護
学
校
教
員
に

師
範
学
校
卒
業
後
、
中
学

校
で
体
育
の
教
員
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
玉
藻
中
学
に
赴
任
し

た
時
、
玉
藻
中
学
に
は
障
害
児

教
育
の
分
室
が
あ
り
、
担
当
の

先
生
が
生
徒
一
人
一
人
と
向
き

合
い
、
素
晴
ら
し
い
教
育
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
本
当

の
先
生
と
は
こ
う
い
う
先
生
だ

と
思
い
、
養
護
学
校
に
異
動
希

望
を
出
し
、
中
部
養
護
学
校
に

異
動
し
ま
し
た
。
中
部
養
護

学
校
で
は
、
中
学
校
で
体
育
を

教
え
て
い
た
経
験
を
活
か
し
、

工
夫
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体

を
動
か
し
ま
し
た
。

養
護
学
校
で
10
年
勤
め
た

頃
、
高
松
工
芸
高
校
へ
異
動
の

辞
令
が
出
ま
し
た
。
養
護
学

校
の
保
護
者
が
、「
小
野
先
生

を
高
校
に
異
動
さ
せ
る
な
」
と

県
庁
に
3
日
間
座
り
込
み
さ
れ

ま
し
た
。
前
代
未
聞
の
出
来
事

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
工
芸
高
校

で
勤
め
た
後
、
さ
ぬ
き
市
に
あ

る
東
部
養
護
学
校
に
異
動
し
、

定
年
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
当
時

は
60
歳
が
定
年
で
し
た
が
、
校

長
先
生
か
ら
引
き
続
き
来
て
ほ

し
い
と
お
話
が
あ
り
、
65
歳
ま

で
勤
め
ま
し
た
。
私
の
教
育
実

践
を
校
長
先
生
も
認
め
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
の
だ
と
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

現
在
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

と
し
て
活
動
中

香
川
医
療
生
協
と
の
つ
な
が

り
は
、
長
年
組
合
員
で
す
が
、

65
才
で
退
職
し
た
後
、
す
ぐ

理
事
に
な
り
ま
し
た
。
真
鍋
先

生
に
膝
の
手
術
を
し
て
い
た
だ

き
、
内
科
も
ず
っ
と
高
松
平
和

病
院
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
現

在
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
と
し

て
、
介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の

里
に
あ
る
月
ご
と
の
壁
面
の
掲

示
物
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。平

和
病
院
の
移
転
の
話
が
出

て
い
ま
す
が
、
遠
く
に
な
る
と

通
い
に
く
く
な
る
な
あ
と
心
配

し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
巡
回

バ
ス
等
考
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
年
、
香
川
医
療
生
協
の
組

合
員
活
動
に
尽
力
い
た
だ
い
て

い
る
栗
藤
支
部
の
小
野
煇
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

終
戦
、
そ
し
て
教
員
に

私
は
昭
和
５
年
１
月
生
ま
れ

で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
戦
争

が
始
ま
っ
て
い
て
、
近
所
の
人

が
出
征
す
る
時
は
万
歳
を
し
て

見
送
っ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
20

年
７
月
に
高
松
空
襲
が
あ
り
、

川
島
の
道
か
ら
爆
弾
が
落
ち
る

の
を
弟
と
震
え
な
が
ら
見
ま
し

た
。
焼
夷
弾
が
パ
ラ
パ
ラ
パ
ラ

と
花
火
の
よ
う
に
落
ち
、
町
は

真
っ
赤
で
本
当
に
怖
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

戦
後
に
な
り
、
私
は
女
子
師

範
学
校
に
合
格
し
、
高
松
市

中
心
部
の
悲
惨
な
状
況
を
見

な
が
ら
、
焼
け
た
土
を
踏
み
し

め
て
、
当
時
電
車
だ
け
は
通
っ

て
い
た
の
で
、
電
車
で
坂
出
に

「
私
と
医
療
生
協
」③

医
療
生
協
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

高松中央ブロック・栗藤支部
小野煇子 さん（95）

鶏
も
も
肉
の

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
焼
き

（
マ
カ
ロ
ニ
ソ
テ
ー
添
え
）

【
作
り
方
】

①
鶏
も
も
肉
は
、
塩
こ
し
ょ
う

と
お
ろ
し
に
ん
に
く
を
も
み

込
ん
で
5
分
ほ
ど
置
く
。

②
薄
力
粉
、
バ
ジ
ル
粉
、
粉

チ
ー
ズ
を
ま
ぶ
し
て
軽
く
押

さ
え
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
熱
し
、
中
火
で
皮
目

か
ら
焼
き
、
焼
き
色
が
つ
い

た
ら
裏
返
し
て
弱
火
で
中
ま

で
火
を
通
す
。

④
お
好
み
で
レ
モ
ン
汁
を
か
け

て
爽
や
か
さ
を
プ
ラ
ス
す
る
。

★
鶏
も
も
肉
に
バ
ジ
ル
の
爽
や

か
な
香
り
を
ま
と
わ
せ
た
一

品
。
に
ん
に
く
と
粉
チ
ー
ズ

で
風
味
を
補
い
、
塩
分
を
控

え
め
に
設
定
し
て
も
コ
ク
の

あ
る
味
に
仕
上
げ
ま
す
。

マ
カ
ロ
ニ
ソ
テ
ー

【
作
り
方
】

①
マ
カ
ロ
ニ
は
袋
の
表
示
通
り

に
茹
で
、
湯
切
り
し
て
お
く
。

②
ピ
ー
マ
ン
は
細
切
り
に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、

ピ
ー
マ
ン
を
軽
く
炒
め
る
。

④
マ
カ
ロ
ニ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
こ

し
ょ
う
を
加
え
て
炒
め
、
鶏

肉
の
横
に
添
え
る
。

★
マ
カ
ロ
ニ
と
ピ
ー
マ
ン
を
使
っ

た
シ
ン
プ
ル
な
付
け
合
わ

せ
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
甘
み
を

活
か
し
な
が
ら
塩
分
を
抑
え

ま
す
。

里
芋
と
ち
く
わ
の

煮
っ
こ
ろ
が
し

【
作
り
方
】

①
里
芋
は
皮
を
む
い
て一口
大
に

切
り
、
塩
で
も
ん
で
ぬ
め
り

を
取
り
水
洗
い
。

②
鍋
に
だ
し
、
醤
油
、
み
り
ん
、

里
芋
を
入
れ
て
煮
る
（
弱
火

で
10
～
15
分
）。

③
ち
く
わ
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を

加
え
、
さ
ら
に
5
分
煮
て
味

を
含
ま
せ
る
。

★
だ
し
の
力
で
味
に
深
み
を
持

た
せ
、
醤
油
は
控
え
め
に
。

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
で
彩
り
と
栄

養
価
を
補
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の
里

管
理
栄
養
士　
村
岡
恵
子

材料
鶏もも肉………………80g
塩…………………… 0.3g
こしょう………………少々
おろしにんにく…… 0.2g
薄力粉……………… 8g
バジル粉
　… 適量（小さじ1程度）
粉チーズ……………… 2g
オリーブオイル……… 8g

材料
マカロニ………………15g
ピーマン………………10g
オリーブオイル……… 1g
トマトケチャップ…… 6g
こしょう………………少々

材料
里芋……………………80g
ちくわ………………10g
和風だし汁
…適量（里芋が浸る程度）
醤油…………………… 2g
みりん……………… 1g
グリンピース……… 3g

この献立は、香味野菜やだしの力を活か
し、調味料を控えめに使いながらも深い味
わいを楽しめる塩分控えめのメニューです。

すこしおレシピすこしおレシピ
【3品の栄養価】�エネルギー360kcal、塩分1.9g


