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班会して健康になりませんか？ 

普段行っている、茶話会や健康チェック、食事

会、カラオケなどを、3 世帯以上集い最初登録を

行い、月１回誰が集まって何処でしたのか報告書

に記入するだけです。まずはお問い合わせお待ち

しております。 
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