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「お月見会＆健康祭り」

「てくてくハイキング班」報告

「JAふれあい祭り」で太田支部が
　健康チェックをします。

2025年　11・12月号

松縄流石中央公園で松縄流石公園愛護会、
流石自治会と香川医療生協太田支部の共催
で開催。地域住民約150人が集まりました。

会場では血圧測定や足趾力測定などの健康
チェックが行われ、来場者の健康意識向上
に役立ちました。また、子どもたちに人気
のヨーヨー釣りや輪投げ、キックゲームも
用意され、家族連れでにぎわいました。さ
らに、オカリナ演奏が秋の夜を彩り、参加
者は音色に耳を傾け、和やかなひとときを
過ごしました。地域のつながりを感じる温
かな行事となりました。

8月は暑さのためお休みしていましたが、9月は、「塩江
ガソリンカー線路跡ハイキング」、10月は「逆打ち遍路
道ハイキング」に行ってきました。
自然の中を歩くことで心も体もリフレッシュ！少人数で
も和気あいあいとした雰囲気での活動となりました。

これからも「てくてくハイキング班」では、季節ごとの
魅力を感じられるコースを企画します。私たちと一緒に
歩きませんか？

日時：11月22日(土)　9時～15時まで
場所：JA香川県高松市太田支店
ぜひお越しください！


