
支部ニュース2025年 月号11.12

若山：090-1324-8636 組合員活動部：０80-6383-7025

連絡先

飯山

支部活動へのご協力、お願いいたします！
カラダや暮らしのお困りごとのご相談もお受けいたします。

丸亀鹿るるぶご案内(※印の会場は、丸亀の川西コミュニティセンター)

１１月１８日（火）13：30～ ゲーム(卓上ボーリング)、握力測定

※１１月１９日（水）13：30～ 健康づくり交流会(太極拳、しゃんと体操)

中西讃ブロック生協強化月間キックオフ
＆「るるぶありがとう」集会(10/23)

４８名が集い、月間成功の力を蓄える

イオンモール綾川
1Fフラワーコートで
の街角健康チェック
に５０名が参加し、
骨密度測定などの結
果説明や健康チャレ
ンジのご案内、署名
活動をしました。

次回は12/18㈭14時～同会場

骨密度、野菜摂取量など
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