
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
か
ら
今
年
は
ち
ょ

う
ど
20
年
に
な
り
ま
す
。
10
時

に
事
務
局
長
の
開
会
一
声
が
あ

り
、
9
条
の
碑
を
つ
く
る
会
の

会
長
の
挨
拶
や
、
佐
伯
観
音
寺

市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
代
読
の

後
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
ゼ
ッ

ケ
ン
を
身
に
つ
け
、
準
備
運
動

も
滞
り
な
く
行
い
、
元
気
よ
く

出
発
し
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た

小
雨
も
す
ぐ
上
が
り
、
約
２
㎞

先
の
三
豊
教
育
会
館
を
目
指

し
、
楽
し
く
ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー
ク

し
ま
し
た
。
94
歳
の
Ｋ
さ
ん
も

完
歩
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
18
歳
の
若
者
は
、

「
世
界
中
で
大
き
い
力
の
あ
る

国
が
、
ミ
サ
イ
ル
や
ド
ロ
ー
ン

や
新
し
い
武
器
を
使
っ
て
、
何

万
と
い
う
人
が
殺
さ
れ
、
手
や

足
を
も
が
れ
た
り
、
傷
つ
け
ら

れ
て
い
る
の
に
、
私
た
ち
の
首

相
は
、『
人
殺
し
の
武
器
を
輸

出
す
る
よ
う
に
し
た
り
、
ド
ナ

ル
ド
に
す
り
寄
っ
た
り
』
戦
争

を
す
る
国
に
な
る
の
で
な
い
か

と
心
配
で
、
何
と
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
思
い
切
っ

て
参
加
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
人
が
集
ま
っ
て
い
て
、
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
」
と
語
り
、

隣
に
い
た
友
達
も
「
知
ら
な
い

と
こ
ろ
で
、
加
害
者
の
側
に
組

み
込
ま
れ
て
行
く
の
で
な
い
か

と
不
安
で
す
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。

終
点
と
な
っ
た
教
育
会
館
で

は
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
、
井
上

ひ
さ
し
さ
ん
の
「
子
ど
も
に
つ

た
え
る
日
本
国
憲
法
」
や
文
部

省
発
行
の
「
あ
た
ら
し
い
憲
法

の
は
な
し
」
で
学
習
し
、
南
京

玉
す
だ
れ
も
観
賞
し
ま
し
た
。

観
音
寺
支
部

支
部
長　
高
井
和
雄

香川医療生協は、あらゆる暴力、武力行使、戦争に反対します。紛争の平和的解決を！
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香川医療生協の基本理念
わたしたちは、人が人として大切にさ
れる社会をめざして、保健・医療・介
護・福祉などの事業と運動をとおし、健
康で笑顔あるまちづくりの実現に努力し
ます。

香川医療生協の現況… （2026年₅月31日現在）
組合員数…………………………… 47,048人
出資金額…………………………884,649千円
一人平均出資金額………………… 18,803円

TEL（087）833-8115
TEL（087）888-7172
TEL（087）812-5331

組 合 員 活 動 部
高松南組合員センター
高松東組合員センター

LINEインスタグラム

電話受付時間　平日9時～16時

070-3159-4975
メール：24時間受付

yoshihara@kagawa.coop

健康、仕事、生活などのお困りごとは

医療生協の相談窓口まで

相談無料・秘密厳守

香川医療生協相談窓口 香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

香川医療生協相談窓口香
川

医
療

生
協

相
談

窓
口

昨年9条の碑を建立した三豊教育会館を目指して楽しくピースウォーク

「
ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー
ク
観
音
寺
」

「
ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー
ク
観
音
寺
」

憲
法
守
れ
！
戦
争
反
対
！

憲
法
守
れ
！
戦
争
反
対
！

特　

集　

平
和
の
歩
み
を
止
め
な
い

 

5
月
3
日
、
三
豊
観
音
寺

に
9
条
の
碑
を
つ
く
る
会
の
主

催
で
、
ピ
ー
ス
ウ
ォ
ー
ク
観
音

寺
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

国
憲
法
が
施
行
し
て
か
ら
79
年

目
の
こ
の
日
、「
憲
法
を　

活

か
そ
う　
残
そ
う
」
と
9
歳
か

ら
97
歳
の
50
人
に
余
る
人
々

が
、
観
音
寺
市
役
所
の
『
世
界

平
和
は
市
民
の
願
い
。
非
核
平

和
宣
言
都
市
観
音
寺
市
』
と
表

示
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
に
集

１
．
戦
争
準
備
の
憲
法
9
条
改
悪
と
、
緊
急
事
態
条
項
を
導
入
す
る
改

憲
を
や
め
る
こ
と

２
．
衆
参
の
憲
法
審
査
会
に
改
憲
案
の
起
草
委
員
会
を
設
置
し
な
い
こ

と
署
名
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
お
近
く
の
香
川
医
療
生
協
の
事
業
所
、

も
し
く
は
組
合
員
活
動
部（
☎
０
８
７-

８
３
３-

８
１
１
５
）ま
で
。

憲
法
９
条
改
悪
に
反
対
す
る

請
願
署
名
に
ご
協
力
下
さ
い
！

●
請
願
事
項
●

観音寺市役所の
非核都市宣言モニュメント

三豊教育会館の憲法9条の碑
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最
近
の
世
界
紛
争
に

思
う
こ
と

～
私
の
戦
争
体
験
か
ら
～

昨
年
は
「
戦
後
80
年
」「
昭

和
か
ら
１
０
０
年
」
と
い
う
節

目
の
年
を
迎
え
、
各
地
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

新
し
い
２
０
２
６
年
も

穏
や
か
な
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
世

界
で
は
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
に
よ
る
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
攻

撃
で
、
一
国
の
大
統
領
夫
妻
が

逮
捕
さ
れ
る
と
い
う
暴
挙
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
成
功
に

味
を
し
め
た
か
の
よ
う
に
、
イ

ラ
ン
へ
の
大
規
模
な
戦
闘
作
戦

を
実
施
し
、
最
高
指
導
者
ハ
メ

ネ
イ
氏
ら
幹
部
を
殺
害
。
武
力

衝
突
へ
と
突
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
イ
ラ
ン
も
反

撃
し
、
ホ
ル
ム
ズ
海
峡
を
封

鎖
。
世
界
各
国
の
タ
ン
カ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
船
舶
の
航
行
が

不
能
と
な
り
、
世
界
は
原
油
不

足
か
ら
価
格
が
高
騰
す
る
一

方
、
石
油
製
品
の
不
足
に
も
影

響
が
及
び
、
世
界
経
済
は
大
混

乱
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
方
の
大
国
ロ

シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
も
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
三
年
を

越
え
た
今
も
和
平
交
渉
に
応
じ

ず
、
執
拗
な
攻
撃
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。 

ま
さ
に
両
大
国

の
国
際
法
に
違
反
す
る
暴
挙
で

あ
り
、
世
界
大
戦
へ
の
危
惧
す

ら
感
じ
ま
す
。

国
内
に
目
を
向
け
る
と
、

「
安
保
関
連
三
文
書
の
改
訂
」

「
防
衛
予
算
の
大
幅
増
額
」「
武

器
輸
出
の
制
限
条
項
の
大
幅
緩

和
」
な
ど
を
矢
継
ぎ
早
に
提
案

す
る
な
ど
、
ま
さ
に
“
戦
争
を

し
な
い
国
・
日
本
”
か
ら
“
戦

争
の
で
き
る
国
・
日
本
”
へ
と

大
き
く
衣
替
え
を
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

ま
さ
に
、
戦
後
80
年
で
終
わ

り
、
新
し
い
「
戦
前
元
年
」
と

言
え
る
状
況
に
な
っ
て
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

何

と
し
て
も
、
戦
争
へ
の
道
だ
け

は
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
の
戦
争
体
験
は
、
七
歳

（
国
民
学
校
二
年
生
）
の
時

の
「
高
松
大
空
襲
」
で
し
た
。 

１
９
４
５
年
7
月
4
日
早
朝
、

百
機
を
超
え
る
Ｂ
29
が
襲
来
。

火
の
玉
の
よ
う
な
無
数
の
焼
夷

弾
に
よ
り
高
松
市
内
は
大
炎

上
し
、
火
の
海
と
化
し
ま
し

た
。 

熱
風
と
猛
煙
、
ガ
ス
の

異
臭
の
中
、
家
裏
の
水
田
に
飛

び
込
み
、
水
を
含
ま
せ
た
夏
布

団
に
救
わ
れ
て
一
命
を
取
り
と

め
ま
し
た
。
朝
日
が
昇
り
始
め

た
頃
、
最
後
の
Ｂ
29
の
爆
弾
が

我
が
家
に
投
下
さ
れ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
自
宅
と
四
棟
の
作
業

場
が
一
瞬
に
し
て
「
衣
・
食
・

住
」
の
す
べ
て
を
焼
失
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
焼
け
野
原
と

な
っ
た
市
の
中
心
部
で
は
、
水

を
求
め
た
市
民
が
中
野
町
の

ロ
ー
タ
リ
ー
に
集
中
。 

大
水

槽
は
熱
湯
と
な
り
水
死
者
の

山
、
一
方
、
壁
に
し
が
み
つ
き

黒
焦
げ
と
な
っ
た
遺
体
は
、
ま

さ
に
地
獄
絵
そ
の
も
の
で
し
た
。

今
、
私
の
体
験
し
た
戦
争
の

恐
ろ
し
さ
と
悲
惨
さ
の
“
生
の

姿
”
を
語
り
部
と
し
て
、
次
代

を
担
う
若
者
や
学
童
た
ち
に
伝

え
、
反
戦
・
平
和
の
輪
を
大
き

く
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。最

後
に
声
を
大
に
し
て
訴
え

た
い
。「
良
き
戦
争
も
な
け
れ

ば
、
悪
い
平
和
も
あ
り
ま
せ

ん
！
」

市内小学校での語り部活動の様子

和やかな雰囲気で進む面接練習

特　
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和
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を
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な
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医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

初
め
ま
し
て
、
初
期
臨
床

研
修
医
の
田
中
慎
之
介
で

す
。
出
身
は
高
知
県
で
、
出

身
大
学
は
香
川
大
学
で
す
。

技
術
や
知
識
面
で
未
熟
な
自

分
で
す
が
、
皆
様
の
ご
期
待

に
沿
え
る
様
に
日
々
の
仕
事

内
容
を
覚
え
て
い
く
よ
う
努

め
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

趣
味
は
色
々
あ
る
の
で
す

が
、
主
に
は
動
物
と
触
れ
合

う
こ
と
と
景
色
の
良
い
場
所

に
行
く
こ
と
で
す
。
動
物
と

触
れ
合
え
る
場
所
や
景
色
の

良
い
場
所
が
あ
れ
ば
教
え
て

い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

あ
ら
た
め
て
高
松
平
和
病

院
の
一
員
と
し
て
温
か
く
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
早
く
役
に
立
て
る
よ

う
に
知
識
を
増
や
し
て
頑
張

り
ま
す
。

高松平和病院　初期臨床研修医
田中慎之介

新
入
医
師
紹
介

医
学
部
卒
業
後
、
国
の
制
度
と
し
て
2

年
間
の
期
間
を
臨
床
研
修
医
と
し
て
研
修

を
行
い
、
当
院
も
継
続
的
に
研
修
医
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
医

療
の
経
験
が
で
き
る
こ
と
、
少
人
数
で
医

師
と
し
て
の
臨
床
能
力
を
し
っ
か
り
身
に

着
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
社
会
的
困
難

を
抱
え
た
患
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な

「
処
方
箋
」
で
対
応
す
る
か
、
と
い
う
視

点
で
も
意
識
的
に
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
特
徴
と
し
て
健
康
増
進
や

地
域
の
健
康
づ
く
り
が
あ
り
ま
す
。
模
擬

患
者
の
会
で
診
察
態
度
を
評
価
し
て
い
た

だ
い
た
り
、
班
会
の
講
師
を
引
き
受
け
て

い
ま
す
。
皆
様
に
は
医
師
研
修
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
、
ま
た
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

高
松
平
和
病
院　
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

室
長　
植
本
一
駿

高
松
平
和
病
院
研
修
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

池田　實
略歴

1937年高松市生まれ
香川大学商業短期大学卒業
高松中央郵便局
連合香川
香川県労働金庫

現在「高松空襲を語る会」
会長
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く
、
そ
の
ど
れ
も
が
「
私
」
な

の
で
す
。

「
そ
の
人
ら
し
さ
」
は
誰
か
と

話
す
中
で
見
つ
か
る
も
の

誰
か
が
外
か
ら
「
あ
の
人
ら

し
い
ね
」
と
決
め
ら
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
で
す

ら
全
部
は
分
ら
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
「
他
者
と
の
関
係
」
が
必

要
な
の
で
す
。

誰
か
に
心
の
う
ち
を
話
し
、

聴
い
て
も
ら
う
。
そ
の
や
り
と

り
の
中
で
、
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た

気
持
ち
が
整
理
さ
れ
「
あ
ぁ
、

こ
う
し
て
ほ
し
か
っ
た
ん
だ
」

「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」
と
い
う

安
心
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の

安
心
感
こ
そ
が
、
後
悔
の
少
な

い
生
き
方
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
私
た
ち
緩
和
ケ
ア

に
携
わ
る
医
療
者
は
、
患
者
の

語
り
を
上
手
に
聴
く
傾
聴
の
ス

キ
ル
を
学
ん
で
い
ま
す
。
病
棟

で
掲
げ
て
い
る
「
そ
の
人

ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
」
と
い
う
言
葉
は
、

単
に
「
希
望
を
何
で
も
叶

え
る
」
と
い
う
意
味
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
が
進

み
、
身
体
が
思
う
よ
う
に

動
か
せ
な
く
な
っ
て
い
く

の
は
、
と
て
も
苦
し
く
、
不
安

な
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
過
酷
な

状
況
に
あ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
思
い
を

言
葉
に
で
き
る
こ
と
。
そ
し

て
、
そ
の
思
い
を
聴
い
て
く
れ

る
「
信
頼
・
安
心
で
き
る
誰

か
」
が
い
る
こ
と
。「
い
ろ
い

ろ
あ
っ
た
け
れ
ど
、
こ
れ
で
よ

か
っ
た
」
そ
う
や
っ
て
、
ご
自

身
が
納
得
し
て
人
生
を
歩
ん
で

い
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る

こ
と
。
そ
れ
が
、
こ
の
言
葉
に

込
め
ら
れ
た
本
当
の
願
い
で
す
。

緩
和
ケ
ア
の
世
界
に
身
を
置

い
て
13
年
。
よ
う
や
く
自
分
の

中
で
1
つ
の
答
え
に
辿
り
つ
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の

世
界
に
、
誰
一
人
と
し
て
同
じ

人
は
い
ま
せ
ん
。
定
型
文
の
よ

う
な
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
も
存

在
し
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
の
心
の
揺
ら
ぎ
を
傾

聴
し
、「
そ
の
時
、
そ
の
瞬
間
」

の
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い

く
。
そ
ん
な
静
か
な
伴
走
を
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

１．身体計測（肥満・メタボリスクの判別）
○腹囲

男性は85㎝以上、女性は90㎝以上だ
と、内臓脂肪型肥満の可能性がありま
す。内臓脂肪が多いと「高血圧」「糖尿
病」「脂質異常症」「動脈硬化」のリスク
が上がります。

○BMI（体重（kg）÷［身長（m）×2］）
18.5未満は痩せ、18.5〜25未満は標準、
25以上は肥満になります。また、BMIが
正常でも腹囲が大きい場合は「隠れメタ
ボ」のことがあります。

２．血圧（高血圧リスクの判別）
正常は120／80未満、130／80以上は

注意、140／90以上は高血圧域になりま
す。高血圧で起きやすい病気として、「脳
卒中」「心筋梗塞」「腎臓病」「心不全」な
どがあります。

数値が高い場合は、塩分過多、肥満、
睡眠不足、飲酒、ストレスなどが影響し
ていることがあります。

３．血糖（糖尿病リスクの判別）
○HbA1c（ヘモグロビンA1c）

過去1〜2か月の血糖状態を示します。
5.5％前後が正常、5.6〜6.4％が境界域、
6.5％以上が糖尿病疑いとなります。高
い場合は、「糖尿病」「血管障害」「動脈硬
化」のリスクがあります。

○空腹時血糖
99㎎／dL以下が正常、100〜125：境界
型、126以上が糖尿病疑いになります。

４．脂質（動脈硬化リスクの判別）
○LDLコレステロール（悪玉）

120未満が目安で、高いと「動脈硬化」
「心筋梗塞」「脳梗塞」のリスクが上昇し
ます。

○HDLコレステロール（善玉）
40以上が目安で、低いと動脈硬化のリス
クが増加します。

○中性脂肪（TG）
150未満が目安で、高いと「脂肪肝」「糖
尿病」「メタボ」に関わってきます。

５．肝機能（脂肪肝・飲酒の影響）
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP
高い場合、「脂肪肝」「アルコール影響」

「肝炎」「肥満関連肝障害」などが考えら
れます。特にγ-GTP高値は、飲酒、内臓
脂肪との関連が強いです。

６．腎機能（腎臓の状態）
○eGFR

腎機能の指標で、60以上が概ね正常、60
未満が腎機能低下の可能性があります。

○尿たんぱく
陽性だと「腎障害」「糖尿病性腎症」「高
血圧性腎障害」などの可能性があります。

７．尿酸（痛風リスクの判別）
7.0㎎／dL以下は目安で、高いと「痛

風」「腎結石」「高血圧」の可能性があり
ます。

「機関紙をホームページで見るようにしたい」場合など、機関紙の受け取り方の変更、停止ができます【☎087-833-8115】

当
院
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
病

棟
で
は
、「
そ
の
人
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
よ
う
に
」
と
い
う

理
念
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
に
携
わ
っ
て
13
年
。

今
日
は
、
こ
の
現
場
で
考
え
続

け
て
き
た
「
そ
の
人
ら
し
さ
」

に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
あ
な
た
ら
し
さ
」
っ
て
何
？

み
な
さ
ん
は
「
あ
な
た
ら
し

さ
っ
て
何
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
た
ら
、
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。
実
は
こ
れ
、
と

て
も
難
し
い
問
い
で
す
。

自
分
の
こ
と
な
の
に
、
自
分

で
も
気
づ
い
て
い
な
い
一
面
が

あ
っ
た
り
、
誰
か
と
話
し
て
い

る
う
ち
に
「
私
っ
て
本
当
は
こ

う
思
っ
て
い
た
ん
だ
」
と
気
づ

い
た
り
。「
以
前
は
こ
う
だ
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
は
違

う
」
な
ど
、
そ
ん
な
風
に
人
の

気
持
ち
は
状
況
や
体
調
に
よ
っ

て
、
ゆ
ら
ゆ
ら
と
変
化
す
る
の

が
当
た
り
前
で
す
。

ま
た
、
私
た
ち
は
相
手
に

よ
っ
て
違
う
顔
を
見
せ
ま
す
。

家
族
に
見
せ
る
顔
、
友
達
に
見

せ
る
顔
、
そ
し
て
病
院
で
医
療

者
に
見
せ
る
顔
。
ど
れ
が
本
当

の
自
分
と
い
う
わ
け
で
は
な

緩
和
ケ
ア
っ
て
？

緩
和
ケ
ア
っ
て
？
②

シリーズ

高
松
平
和
病
院
緩
和
ケ
ア
科
部
長
　
大
西
綾
花

自治体が実施する特定健診の結果からは、主に生活習慣
病のリスクや、将来的な健康状態の傾向を読み取ることがで
きます。特に重要なのは、メタボリックシンドローム、糖尿
病、高血圧、脂質異常症、腎機能低下などの早期発見です。

健診結果の見方を、代表的な項目ごとに整理します。

健診から分かる健康状態
高松平和病院　健康づくり課　主任　筒井美喜

特定健診で最も重要な考え方
特定健診は「今病気か」だけでなく、将来、脳卒中や心筋梗塞になるリスクが高まっていないかを見る検査です。

そのため、軽度異常でも放置しない、複数項目が少しずつ悪い状態を重視することが大切です。
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2
月
20
日
か
ら
始
ま
っ
た
本

体
工
事
も
、
5
月
31
日
時
点
で

全
体
の
6
割
ほ
ど
ま
で
進
み
ま

し
た
。
こ
の
記
事
が
皆
さ
ま
の

お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、
さ

ら
に
工
事
が
進
み
、
建
物
の
姿

も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
毎
日
現
場
を
見
て
い

ま
す
が
、
少
し
ず
つ
形
に
な
っ

て
い
く
様
子
は
見
て
い
て
飽
き

る
こ
と
が
な
く
、
完
成
へ
の
期

待
も
日
に
日
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
。工

事
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
が
、
そ
の
裏
で
は
多
く
の
打

ち
合
わ
せ
も
続
い
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
は
毎
週
木
曜
日
の
午

後
に
、
大
京
穴
吹
建
設
の
担
当

者
と
細
か
な
確
認
を
行
っ
て
い

ま
す
。
電
源
の
位
置
や
空
調
設

備
の
配
置
、
床
や
壁
の
材

質
・
色
合
い
な
ど
、
決
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
時
に
は
打
ち
合

わ
せ
が
5
時
間
を
超
え
る

こ
と
も
あ
り
、「
建
物
を

一
つ
建
て
る
の
は
、
こ
ん

な
に
も
大
変
な
の
か
」
と

驚
く
毎
日
で
す
。

そ
れ
で
も
、
地
域
の
皆

さ
ま
に
長
く
親
し
ま
れ
る

場
所
を
目
指
し
て
、
み
ん

な
で
知
恵
を
出
し
合
い
な

が
ら
進
め
る
時
間
は
、
と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
る
と
安
心
す
る
」

「
地
域
の
居
場
所
に
な
る
」
そ

ん
な
施
設
に
し
た
い
と
い
う
思

い
を
込
め
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。こ

の
ま
ま
順
調
に
進
め
ば
、

8
月
中
旬
に
は
建
物
が
完
成
す

る
予
定
で
す
。
そ
の
後
は
竣
工

式
や
内
覧
会
な
ど
も
予
定
し
て

お
り
、
10
月
2
日
の
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
完
成
ま

で
あ
と
少
し
と
な
り
ま
し
た

が
、
最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。生

協
み
き
診
療
所

事
務
長　
田
村
孝

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
サ
イ
ク
リ
ン
グ

26
名
が
参
加

7
回
目
と
な
る
今
回
は
淡
路
島
で
実
施

し
、
綺
麗
な
海
を
眺
め
な
が
ら
往
復
約
30
㎞

完
走
を
目
指
し
ま
し
た
。
行
き
の
バ
ス
で
は

自
転
車
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
、

北
淡
震
災
記
念
公
園
で
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
教
訓
を
通
し
て
、
地
震
の
脅
威
や
防

災
・
減
災
の
大
切
さ
、
命
の
尊
さ
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。

新
企
画

「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
＆

い
き
い
き
ス
ク
ー
ル
」
が
ス
タ
ー
ト

４
／
18
の
ロ
ー
ル
パ
ン
サ
ン
ド
作
り
で
は

「
自
分
で
作
る
」
達
成
感
を
味
わ
い
、
パ
ソ

コ
ン
学
習
や
生
成
AI
体
験
に
も
挑
戦
。
親
子

の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し

た
。

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
子
育
て
」

講
演
会
を
開
催

当
日
は
子
育
て
中
の
保
護
者
7
名
が
参

加
。
子
ど
も
の
行
動
の
背
景
や
気
持
ち
に
目

を
向
け
、
小
さ
な
成
長
を
大
切
に
す
る
こ

と
、
親
自
身
を
労
わ
る
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
講
演
後
に
は
、
専
門
職
と
参
加
者
同
士

で
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
体
験
を
共
有
し

ま
し
た
。

医療生協の事業の発展のため「毎月増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。【連絡先：事業部 ☎087-833-8956】

●
●
●
●
●
●

お
知
ら
せ
●
●
●
●
●
●

こ
の
夏
、
最
高
の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
！

「
夏
休
み
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」
参
加
者
募
集
中
！

●
日
時　
8
月
17
日（
月
）・
20
日（
木
）

９
時
半
〜
15
時
半

●
対
象　
小
学
生
（
※
定
員
15
名
）

●
場
所　
高
松
市
太
田
上
町
２
２
８　

は
ー
も
に
ー
2F

●
内
容　
医
療
体
験
·
流
し
そ
う
め
ん
·
ス
イ
カ

割
り
、工
作
、カ
レ
ー
作
り
な
ど

●
参
加
費　

２
，
０
０
０
円

お
申
し
込
み
方
法
：
左
記
QR
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：

南
組
合
員
セ
ン
タ
ー

は
ー
も
に
ー
（
野
口
·
岡
本
）

☎
０
８
７
－
８
８
８
－
７
１
７
２

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

夏
の
キ
ャ
ン
プ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

★
日
時　
８
／
３（
月
）～
4（
火
）

★
場
所　
剣
山

★
内
容　
子
ど
も
た
ち
と
山
に
登
っ
た
り
、
川
遊

び
な
ど
、
運
営
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方

栗
林
子
ど
も
食
堂

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
有
償
）募
集

★
日
時　
毎
月
第
2
土
曜
日
、
14
時
～
19
時

★
内
容　

調
理・
片
付
け
な
ど
。
継
続
し
て
活
動

い
た
だ
け
る
場
合
、
1
回
５
，
０
０
０
円
支
給
。

一
度
見
学
に
お
越
し
下
さ
い
。
事
前
予
約
必
要
。

詳
細
は
、
へ
い
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
☎
０
８
７
－
８
３
５
－
２
０
２
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

4/24/184/19 子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
画
の
報
告

「
き
ぼ
う
の
ま
ち
み
き
」通
信
⑪
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「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

ミ
ニ
講
座
の
ご
案
内
⃝
転
倒
予
防
に
つ
い
て
⃝

日
常
で
意
識
で
き
る
転
倒
予
防
に
つ
い
て
の
講
義
を
行
い
ま
す
。

★
日
時　

２
０
２
６
年
8
月
29
日
（
土
）
10
時
～
11
時
（
受
付
９
：
30
～
）

★
定
員　
20
名(

組
合
員
対
象
。
当
日
加
入
可
能)

★
場
所　
ふ
れ
あ
い
会
議
室
（
高
松
市
木
太
町
・
高
松
共
同
病
院
西
側
）

★
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

8
月
14
日
ま
で
に
、
高
松
協
同
病
院
外
来
リ
ハ
ビ
リ

（
☎
９
８
７-

８
３
３-

２
４
１
６
）
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
電
話
下
さ
い
。

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ

ⓒ
Ｍ
Ｙ
介
護
の
広
場

①　
下
の
絵
に
は
５
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ち
が
い
の
箇
所
に
〇
印
を
つ
け
て
、
次
の
方
法
で

ご
応
募
下
さ
い
。

★
応
募
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
で
）

・
郵
便
は
が
き
に
右
側
の
絵
を
貼
っ
て
、
は
が
き
を
投
函
。

・
ス
マ
ホ
な
ど
で
絵
の
写
真
を
撮
り
、
応
募
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
か
ら
写
真
を
送
付
。

★
応
募
の
際
の
必
要
記
入
事
項

「
住
所
」「
氏
名
」「
年
齢
」「
身
近
な
出
来
事
、
ご
意

見
、
ご
感
想
な
ど
何
か
一
言
」

※
ご
意
見
・
ご
感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
を
お
書
き
下
さ

い
）。

②　
〆
切　
7
月
末
日

③　
抽
選
で
６
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　
当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　
宛
先　
〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
一　

高
松
市
藤
塚
町
一–

一
七  –

一

香
川
医
療
生
協
組
合
員
活
動
部
内

　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
委
員
会

5
・
6
月
号
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
は
35
名
で
し
た
。
抽
選

の
結
果
、
次
の
6
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

森
本　
幸
子　
高
松
市	

北
原　
育
代　
高
松
市

井
原　
文
秋　
高
松
市	
茶
円　
和
子　
さ
ぬ
き
市

宮
武　
明
美　
善
通
寺
市	
年
国
多
佳
子　
三
木
町

推
し
選
手
、

こ
れ
か
ら
見
つ
け
ま
す
！

三
木
町　

日
笠
加
代

先
日
、
初
め
て
香
川
フ
ァ
イ

ブ
ア
ロ
ー
ズ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
試
合
観
戦
に
10
歳
の
孫

と
行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
場
の

雰
囲
気
に
後
押
し
さ
れ
、
応
援

を
楽
し
み
ま
し
た
！

今
度
は
応
援
グ
ッ
ズ
を
持
っ

て
観
戦
し
た
い
で
す
。
そ
し
て

い
つ
か
は
推
し
の
選
手
を
見
つ

け
て
応
援
し
ま
す
。

初
め
て
知
っ
た
言
葉
に

胸
が
ざ
わ
つ
い
た
朝

高
松
市　

福
島
典
子

今
朝
テ
レ
ビ
で
初
め
て
「
老

害
」
と
い
う
言
葉
を
知
り

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
自
分
も
老
害
を

与
え
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か

…
。
と
り
あ
え
ず
心
身
共
に
現

在
維
持
を
目
指
し
怠
け
者
に
な

ら
ぬ
よ
う
日
々
心
が
け
ま
す
。

元
気
を
取
り
戻
し
、

畑
で
季
節
を
楽
し
む
日
々

高
松
市　

中
村
光
子

膝
関
節
の
手
術
に
よ
り
お
陰

取
で
毎
日
歩
い
て
す
っ
か
り
健

康
に
な
り
ま
し
た
。 

畑
仕
事

が
大
好
き
な
私
は
花
や
野
菜

も
沢
山
育
て 

楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
は
色
と
り
ど
り
の
花
で

と
て
も
き
れ
い
で
す
。

完
治
へ
向
け
て
、

今
も
前
向
き
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

高
松
市　

細
谷
隆
治

リ
ハ
ビ
リ
で
3
ヶ
月
ほ
ど
入

院
を
し
て
、
随
分
と
回
復
を
い

た
し
ま
し
た
。
今
は
完
治
ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。

孫
の
ひ
と
言
に
ド
キ
ッ

高
松
市　

中
井
千
惠
子

最
近
、
白
髪
が
ふ
え
て
孫
娘

に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
髪
が
真

白
で
き
れ
い
だ
ね
」
と
言
わ
れ

ま
す
。
う
れ
し
い
よ
う
な
、
悲

し
い
よ
う
な
変
な
気
持
ち
で

す
！

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
継
続
で

体
力
も
気
持
ち
も
上
向
き
に

高
松
市　

森　

育
子

ち
ょ
う
ど
1
年
前
に
ホ
ッ
ト

ヨ
ガ
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
最

初
は 

全
く
体
力
な
く
て
、
60

分
の
レ
ッ
ス
ン
で
く
た
く
た
で

し
た
が
、
驚
く 

ほ
ど
汗
が
で

て
く
る
の
で
な
ん
だ
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

年
始
か

ら
1
日
1
レ
ッ
ス
ン
ペ
ー
ス
で

受
講
し
て
お
り
、
ぽ
っ
こ
り 

お
腹
が
す
っ
き
り
し
て
き
ま
し

た
。
健
康
で
い
る
た
め
に
ず
っ

と 

継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。

読読
者者

よよ
だだ

りり
7・8月号

私のとっておきの作品私のとっておきの作品

カエルの合唱がはじまりました！
三木町　匿名希望
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知
恵
を
出
し
合
っ
て

楽
し
く
食
事
作
り

私
達
は
東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
の
東

か
が
わ
市
で
、
主
に
食
事
作
り

を
10
名
で
行
っ
て
い
る
居
場

所
「
い
こ
い
」
の
グ
ル
ー
プ
で

す
。
毎
月
第
２
水
曜
日
の
10
時

～
12
時
に
、
自
宅
を
開
放
し

集
っ
て
い
ま
す
。
旬
の
材
料
を

使
用
し
た
作
り
た
い
料
理
を
皆

で
考
案
し
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て

い
ま
す
。
時
節
に
よ
り
頂
い
た

新
鮮
な
野
菜
を
使
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

自
分
が
で
き
る
事
、
知
っ
て

る
事
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
楽

し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
作
っ
て

い
ま
す
。
皆
で
味
見
を
し
て
盛

付
け
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
い

ま
す
。
食
事
を
し
な
が
ら
美
味

し
い
ね
と
か
、
こ
う
し
て
も
良

か
っ
た
の
か
な
と
そ
れ
感
想
を

述
べ
あ
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の

出
来
事
と
か
、
ニ
ュ
ー
ス
、
政

治
の
事
な
ど
い
ろ
い
ろ
話
題
は

尽
き
ま
せ
ん
。
時
に
は
雑
談
も

交
え
な
が
ら
楽
し
く
交
流
を
し

て
い
ま
す
。

昨
年
の
３
月
に
は
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
し
た
。
居

場
所
参
加
者
の
高
齢
化
に
伴
い

病
む
人
も
あ
り
、
地
域
の
集
い

の
継
続
も
危
ぶ
ま
れ
ま
す
が
、

楽
し
く
笑
顔
で
続
け
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
内
支
部　
田
中
ゆ
き
み

居
場
所
「
い
こ
い
」

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
・

大
内
支
部

笑
っ
て
覚
え
て
、

ま
た
忘
れ
て
!?

チ
ャ
レ
ン
ジ
班
奮
闘
中
！

太
田
南
支
部
の
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
班
」
は
、
隔
週
月
曜
日
に
元

気
い
っ
ぱ
い
活
動
中
で
す
。
班

名
の
由
来
は
、“
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
日
常
に
つ
な
げ
る
”
。「
年

齢
を
理
由
に
何
も
し
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
！
」
と
、
80
代

目
前
の
元
気
の
あ
る
組
合
員
が

集
ま
り
、
笑
い
と
お
し
ゃ
べ
り

に
あ
ふ
れ
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

こ
の
班
が
で
き
た
き
っ
か
け

は
、「
体
操
だ
け
で
は
物
足
り

ん
！
」
と
い
う
一
言
か
ら
。

「
せ
っ
か
く
集
ま
る
な
ら
、

も
っ
と
楽
し
い
こ
と
を
し
た

い
」「
笑
い
た
い
」「
し
ゃ
べ
り

た
い
」
そ
ん
な
思
い
が
形
に
な

り
ま
し
た
。

最
近
の
大
ブ
ー
ム
は
、
な
ん

と
「
百
人
一
首
」
！　

ま
ず

は
20
首
ず
つ
覚
え
る
こ
と
か

ら
始
め
た
の
で
す
が
、
開
始

早
々
、「
わ
ぁ
ー
！
覚
え
ら
れ

な
い
ー
！
」「
昨
日
覚
え
た
の

に
今
日
忘
れ
た
！
」
と
大
騒

ぎ
。
そ
れ
で
も
「
大
丈
夫
、
1

年
か
け
れ
ば
覚
え
ら
れ
る
！
」

「
2
年
で
も
え
え
！
」
と
励
ま

し
合
い
な
が
ら
、
毎
回
に
ぎ
や

チ
ャ
レ
ン
ジ
班

高
松
南
ブ
ロ
ッ
ク
・

太
田
南
支
部

時には雑談を交えて楽しく交流

頂いた時節の新鮮な野菜を使うことも

か
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

札
を
前
に
す
る
と
急
に
真
剣

な
表
情
に
な
る
の
も
、
こ
の
班

の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
。
つ
い

さ
っ
き
ま
で
お
や
つ
を
食
べ
な

が
ら
笑
っ
て
い
た
の
に
、「
は

い
っ
！
」
と
勢
い
よ
く
札
を
取

る
姿
は
ま
る
で
競
技
大
会
で

す
。
参
加
し
て
い
る
班
員
は
、

「
こ
れ
は
脳
ト
レ
に
な
る
」
と

口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
実
際
、

「
ち
ょ
っ
と
学
ぶ
こ
と
に
前
向

き
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
。

何
よ
り
、“
み
ん
な
で
笑
う
”

こ
と
が
元
気
の
秘
訣
に
な
っ
て

い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
班
の
い
い
と

こ
ろ
は
、「
楽
し
い
」「
気
軽
」

「
学
べ
る
」、
そ
し
て
“
お
や
つ

を
楽
し
む
”
こ

と
。
に
ぎ
や
か

な
雑
談
の
中

で
、「
そ
の
お

菓
子
ど
こ
で

買
っ
た
ん
？
」

と
い
う
話
題
が

盛
り
上
が
る
こ

と
も
し
ば
し
ば

で
す
。
今
後

は
、
花
札
や
ト

ラ
ン
プ
な
ど
に

も
挑
戦
予
定
。

「
新
し
く
来
た

人
の
や
り
た
い

こ
と
も
一
緒
に

や
っ
て
み
た

い
」
と
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
幅
は
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
班
員
の
皆
さ
ん
か
ら

一
言
。「
家
で
じ
っ
と
す
る
よ

り
、
み
ん
な
で
笑
っ
て
ス
ト
レ

ス
発
散
し
ま
し
ょ
う
！
」

太
田
南
支
部　
今
津
茂
子

札を前にすると急に真剣な表情に

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

広
げ
よ
う

広
げ
よ
う
!!!!
居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り

居
場
所
づ
く
り
・
班
づ
く
り
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診 療 案 内診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

2026年７月₁日現在

暮らしのお困りごと、ご相談に応じます。【連絡先：組合員活動部 ☎087-833-8115】

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土

午前 9 :00 〜 12 :00 北原孝 春里 阪梨 間嶋
北原孝 北原孝 担当医（第1・3）

北原孝（第2・4）

午後 3 :00 〜 5 :00 北原孝 阪梨 北原孝

■整形外科　⃝午後の診療はありません。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :00 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 3:00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 3 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 3:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 安田 安田（11:00まで） 担当医 安田（11:00まで） 安田 支援医/安田（12:30まで）

午後　2:00 〜  5 :00 安田 （訪問診療） 安田/担当医 （訪問診療） 安田（17:30まで）

⃝火・木午後は訪問診療を行っています。⃝受付は診療時間の15分前まで。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 担当医 佐藤龍 佐藤龍 蓮井
（訪問診療） 佐藤龍 佐藤龍（第1・3）

蓮井（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 蓮井（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 砂田・大西 砂田 尾平野・大西 砂田・大西 尾平野・大西 担当医※
午後 12 :30 〜  6 : 30 砂田・大西 砂田・大西 尾平野・砂田 尾平野 担当医※

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝訪問診療もしています。　※土曜は午後1:00までと午後2:00 〜 5:00まで。

月 火 水 木 金 土

内 科

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・担当医・原田
植本真・豊岡

高木・田中玲（2・4・5）

植本真（1・3）・何森・担当医
担当医・植本一

植本真・高木
高木・担当医

原田
豊岡・穴吹

蓮井・担当医
担当医

（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・植本一

担当医
原田

担当医 担当医 担当医

乳 腺 外 来 午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5）
何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

午　前
9:30 〜 10 :30

大西
（予約要）

穴吹
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 4 :00

担当医
（予約要）

整 形 外 科

午　前
（予約優先）

真鍋（当日受付）
中平（予約要） 真鍋 中平

（予約要）
真鍋（第2・4・5）

第1・第3は休診
中平

（予約要）
真鍋（第1・3）

担当医（第2・4）

午　後
 2 :30 〜 5 :00

（完全予約制）
田賀谷（第1・3）

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療時間は3時から４時です。

●整形外科
・真鍋の診察日に当日受付を8時30分から11時まで行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。
・医師の体制上、診療制限をしております。

診療予約、お問い合わせは、
代表電話をご利用下さい

外
来
部
門

【電話対応時間】
内科

平日 9:00 ～ 17:30　
土曜 9:00 ～ 12:30

乳腺外来
平日 13:30 ～ 16:30　

緩和ケア相談外来
平日 9:30 ～ 16:00

整形外科
平日 11:00 ～ 17:00　
土曜 11:00 ～ 12:30

入
院
部
門

【電話対応時間】
9:00 ～ 21:00

健
診
部
門

【電話対応時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 － 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 － 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 － 6689

デイサービスセンター「ぽっぽ藤塚」
☎（087）813 － 1621

児童発達支援・放課後等デイサービス「おむすび」
☎（087）815 － 5631

〈高松協同病院エリア〉
介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 － 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 － 2416

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 － 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 － 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 － 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 － 0532

香川県救急電話相談の番号
（受付時間　毎日午後 7 時～翌朝 8 時）

一般向け　087-812-1055
小児向け　087-823-1588

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

担当医 月 15 :00〜16 :00
大西 水 ９:30〜10 :30
穴吹 木 ９:30〜10 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00〜12 :00
第1・3・5水 ９:00〜12 :00
木 ９:00〜12 :00

禁 煙 外 来 植本真 第2・4木 14 :00〜15 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00〜17 :00
脳 外 外 来 第2・4金 14 :00〜16 :00

●　専　門　診　療　●

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・何森・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 穴吹医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 金午後。香大医師が担当いたします。
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思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
限
り
患
者
さ
ん
と
お
話

を
し
て
、
患
者
さ
ん
が
自
分
に

あ
っ
た
病
気
と
の
つ
き
あ
い
方

を
探
し
て
い
く
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

あ
っ
た
か
く
関
わ
れ
る
場
に

私
事
で
す
が
、
去
年
娘
を
出

産
し
て
内
科
外
来
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
外
来
に
来
ら
れ
る
患

者
さ
ん
か
ら
「
戻
っ
て
き
た
ん

で
す
ね
」「
お
か
え
り
な
さ
い
」

「
子
ど
も
さ
ん
か
わ
い
い
？
」

と
た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
診
察
室
の
中
で

も
医
師
と
患
者
さ
ん
が
自
分
の

子
ど
も
の
話
や
趣
味
の
話
を
し

て
い
る
ほ
っ
こ
り
す
る
場
面
を

目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
と
て
も
優
し
く
私

た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
を
と
て
も
あ
り
が
た

く
感
じ
ま
し
た
。

立
場
と
し
て
は
病
院
職
員
と

患
者
さ
ん
で
す
が
、
私
た
ち
職

員
も
一
緒
に
地
域
に
暮
ら
す
一

員
で
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が

通
い
や
す
い
、
あ
っ
た
か
く
関

わ
れ
る
外
来
を
目
指
し
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
地
域
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

訳
も
分
か
ら
ず
就
職
し
て

も
う
す
ぐ
20
年

私
は
２
０
０
７
年
に
医
療
生

協
に
就
職
し
ま
し
た
。
就
職
の

き
っ
か
け
は
、
看
護
体
験
で
な

ん
と
な
く
楽
し
か
っ
た
か
ら
と

安
易
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
た

め
医
療
生
協
の
こ
と
は
全
く
何

の
こ
と
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。今

で
も
十
分
理
解
で
き
て
い

る
か
と
言
わ
れ
る
と
困
り
ま
す

が
、
そ
ん
な
私
も
勤
続
20
年
が

も
う
目
の
前
に
な
り
ま
し
た
。

勤
務
年
数
の
多
く
は
病
棟
勤
務

で
、
循
環
器
や
呼
吸
器
の
患
者

さ
ん
が
多
か
っ
た
の
で
、
入
職

時
は
特
に
必
死
に
勉
強
し
ま
し

た
。
入
職
し
て
3
年
目
く
ら
い

か
ら
栄
養
管
理
の
委
員
会
（
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
：
Ｎ
Ｓ

Ｔ
）
に
所
属
す
る
こ
と
に
な

り
、
病
棟
の
患
者
さ
ん
の
栄
養

管
理
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

２
０
１
５
年
摂
食
嚥
下
障
害
看

護
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得

し
、
食
べ
る
こ
と
や
飲
む
こ
と

が
難
し
い
患
者
さ
ん
の
食
事
の

サ
ポ
ー
ト
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

誰
も
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

長
く
病
棟
勤
務
を
し
ま
し
た

が
、
5
年
ほ
ど
前
か
ら
外
来
に

異
動
に
な
り
、
内
科
外
来
で
長

く
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

た
ち
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
病
棟
に
い
る
時
は
つ

い
つ
い
目
の
前
の
病
気
の
こ
と

ば
か
り
に
目
が
向
き
が
ち
で
し

た
が
、
外
来
だ
と
病
気
以
上
に

生
活
の
こ
と
も
重
要
な
話
題
で
、

仕
事
が
忙
し
い
と
か
、
孫
の
世

話
が
あ
る
と
か
、
一
人
暮
ら
し

で
ご
は
ん
の
準
備
が
で
き
な
い

と
か
い
ろ
ん
な
問
題
が
出
て
き

ま
す
。

治
療
上
必
要
な
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
今
の
そ
の
方
が
選
択
で

き
る
治
療
な
の
か
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
は
医
師
で
は

な
い
の
で
治
療
の
提
案
は
で
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
方
と
一

緒
に
最
適
な
治
療
方
法
や
生
活

を
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

忙
し
そ
う
で
声
か
け
に
く
い
と

組合員の転居やご逝去の際は、手続きが必要ですのでお知らせ下さい【連絡先：事業部☎087-833-8956】

タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
豆
乳
を

使
い
、
材
料
や
飾
り
方
を
変
え

る
だ
け
で
あ
な
た
だ
け
の
豆
乳

プ
リ
ン
が
作
れ
ま
す
。
調
理
は

科
学
！
夏
休
み
の
自
由
研
究
で

も
楽
し
い
で
す
ね
♪

卵
の
豆
乳
プ
リ
ン

【
作
り
方
】

①	

ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入
れ
、

砂
糖
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

②	

砂
糖
が
溶
け
た
ら
豆
乳
と
バ

ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加
え
る
。

③	

ザ
ル
で
濾
し
て
耐
熱
容
器

（
陶
器
の
皿
で
可
）
に
入
れ

る
。

④	

電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
2
分

で
1
つ
ず
つ
加
熱
。
様
子
を

見
な
が
ら
10
秒
ず
つ
追
加
。

※
大
き
め
の
鍋
に
1
～
２
㎝
の

湯
を
張
り
、
プ
リ
ン
を
並

べ
、
蓋
を
し
て
10
～
12
分
蒸

し
て
も
可
。

⑤	

荒
熱
が
取
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で

１
時
間
冷
や
す
。

⑥	

プ
リ
ン
容
器
の
上
に
平
皿
を

乗
せ
、
逆
さ
ま
に
し
て
上
下

に
振
り
、
盛
り
付
け
る
。

ゼ
ラ
チ
ン
の
豆
乳
プ
リ
ン

【
作
り
方
】

①	

豆
乳
と
砂
糖
を
鍋
に
入
れ
、

焦
が
さ
な
い
よ
う
に
混
ぜ
な

が
ら
火
に
か
け
る
。

②	

沸
騰
直
前
に
火
を
止
め
、

ゼ
ラ
チ
ン
を
振
り
入
れ
溶
か

す
。（
今
回
は
熱
で
溶
け
る

タ
イ
プ
を
使
用
）。

③	

器
に
入
れ
、
荒
熱
を
取
っ
て

冷
蔵
庫
で
１
時
間
冷
や
し
盛

り
付
け
る
。

※
豆
乳
は
調
整
で
も
無
調
整
で

も
味
付
き
で
も
作
れ
ま
す
。

※
ゼ
ラ
チ
ン
は
商
品
の
説
明
書

を
ご
確
認
下
さ
い
。
水
で
ふ

や
か
す
場
合
は
豆
乳
を
減
ら

し
て
下
さ
い
。

※
耐
熱
容
器
に
入
れ
た
加
熱
前

の
豆
乳
に
お
好
み
で
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
を
1
ｇ

程
度
入
れ
る
の
も
お
ス
ス
メ

で
す
。

高
松
協
同
病
院

管
理
栄
養
士　
下
浦
由
起
子

卵の豆乳プリン　（３～4個分）
豆乳………………………………………200ml
砂糖…………………………………… 大さじ2
卵……………………………………………２個
バニラエッセンス（無くても可）…… 2～3滴
ゼラチンの豆乳プリン　（３～4個分）
豆乳………………………………………250ml
砂糖…………………………………… 大さじ2
ゼラチン…………………………………… ５g
バニラエッセンス（無くても可）…… 2～3滴
※お好みでカラメルソース、ホイップクリー
ム、ジャム

2分 10秒

ゼラチンは火を止めて

「
私
と
医
療
生
協
」⑥

医
療
生
協
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

高松平和病院内科外来主任
藤澤美江

豆乳プリン豆乳プリン
子どもも喜ぶお手軽レシピ


