
おむすび通信 2026.1.22

寒くても・・・おもしろい！！ 
１２月は、本人や家族がインフルエンザになり、学級閉鎖等もあり、いつになく、おむすびでもお休みがの子

がちらほら出ました。まだまだ油断はできませんが、１月になってからはそういう声も聞かれなくなりました。 

午前中利用のこどもたちは、調整をしながら 1 日３～４人の日も数日あり、「おともだちがいていいなあ」とい

う姿が見られます。まねっこや同じことをして笑いあったり、ちょっと食べてみようかなと、刺激をもらったり、集

団っていいなと実感します。 

放デイの子どもたちは、着替えるとすぐにテラスに出たり、下校が早い日は公園に出かけたり、ちょっと寒くても

元気に戸外に出て身体を動かせています。手作りの凧を作り駐車場で走りながら揚げたり、あぜ道を走ったり、

元気いっぱいです。お部屋の中では、けん玉、ジャンプかえる、びゅんびゅんごまを手作りし、プラ板やアイロン

ビーズなど、手指を使ったあそびも、たくさんできました。 

午後から来る就学前の子どもたちは、保育所や幼稚園で同年齢の子どもたちと過ごした後ですが、疲れを見

せず、喜んで登所し、大きい子に交じって、かくれんぼや、だるまさんがころんだをしたり、一緒におやつを食べ

たり、職員とほっこりままごとをしたりと、楽しく過ごしています。 

誰かと話そう！あんなことこんなこと！！ 
○○のことで悩んでる！△△のことで困っている・・・！！ことありませんか？？

「なかなか寝なくて・・・」「ご飯しか食べなくって・・・」「ユーチューブばかり見て・・・」など、家庭での困りごとは、

きっとみんなあります。そして、たいがいみんな大変です。そしてみんなおんなじです。 

そんなあれこれを、集まってワイワイ話しませんか？話しただけですっきりすることもあります。 

ちょっと甘いものをつまみながら（笑）。去年の３月はおじいちゃんおばあちゃんを対象に集まってもらいました。 

第２弾はお母さんたちと。申し訳ありませんが、子どもはお父さんやおじいちゃんおばあちゃんに見てもらっ

て、おむすびでの様子もお話ししながら、お家でのあれこれを語り合いましょう。 

日時 ３月２１日（土）夕方６時半から８時には終わりましょう。 

下記アンケートにご記入、提出をお願いします。 

 

 

★1月 29日に不審者が来たことを想定しての避難訓練を実施します。

２/９しめきり き   り   と   り 

3 月の利用希望表を入れています。 

2 月 9 日までに提出してください。 

１日早くなっています。 

ご協力よろしくお願いします。

香川医療生協への加入と 

 増資のお願い！！ 

「おむすび」は医療生協の事業所です。 

組合員の方々の出資金によって成り立ってい

ます。まだ加入されていない方は、是非！よ

ろしくお願いいたします。 

名前 3/21の懇親会に ・出席  ・欠席   します。 




