
仕
組
み
を
き
ち
ん
と
使
え
ば
保

険
制
度
を
守
り
な
が
ら
最
新
の

薬
剤
も
使
え
る
わ
け
で
す
か

ら
、
混
合
診
療
を
導
入
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
日
本
の
制
度
が
続
く

と
、
新
し
い
薬
剤
や
検
査
機
器

な
ど
を
開
発
し
て
き
た
米
国
の

企
業
が
自
由
に
値
段
を
設
定
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
儲
け

が
少
な
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

Ｔ
Ｔ
Ｐ
に
日
本
が
参
加
す
る
こ

と
で
、
こ
の「
非
関
税
障
壁
」

を
突
破
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
Ｔ
Ｔ
Ｐ
に
日
本
が
参
加
す

る
と
、
営

利
企
業
が

医
療
に
参

入
し
、
自

由
に
利
益

を
追
求
で

き
る
よ
う

に
な
り
ま

す
。現
在
、

介
護
保
険

で
は
、
限

度
額
を
超

え
る
と
全

額
自
己
負

担
に
な

り
、
経
済

的
な
理
由

で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
と
同
じ
仕
組

み
に
な
り
、
お
金
の
あ
る
な
し

で
医
療
内
容
が
決
ま
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

Ａ	

「
薬
剤
の
値
段
、
薬
価

を
国
で
定
め
る
の
は
日

本
の
医
療
保
険
制
度
の
根

幹
」で
す
。

薬
の
値
段
は
、
中
医
協（
中

央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
）が

決
め
ま
す
。
薬
剤
の
値
段
は
、

ど
う
決
ま
る
の
で
し
ょ
う
？

「
同
じ
効
果
を
持
つ
類
似
薬
が

あ
る
場
合
は
、
新
薬
の
一
日
薬

価
を
既
存
類
似
薬
の
一
日
薬
価

に
合
わ
せ
る
」つ
ま
り
、
一
錠

五
十
円
で
一
日
三
回
な
ら
一
日

薬
価
は
百
五
十
円
で
す
が
、
こ

れ
と
同
じ
効
果
を
持
つ
薬
で
一

日
二
回
服
用
す
る
薬
な
ら
一
錠

七
十
五
円
と
な
り
ま
す
。
こ
こ

で
、
効
果
の
出
方
が
全
く
新
し

い
、
有
効
性
や
安
全
性
が
高

い
、
病
気
の
治
り
方
が
明
ら
か

の
三 

点
を
満
た
せ
ば
加
算
が

さ
れ
る
な
ど
の
ル
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
以
外
の
ル
ー
ル
で

は
、
海
外
の
薬
価
の
平
均
値
が

薬
価
算
定
の
資
料
と
し
て
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
米
国

の
薬
価
が
高
す
ぎ
る
た
め
、
米

国
を
除
く
国
の
平
均
値
を
参
考

に
す
る
な
ど
の
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
に
口
を
挟
も
う
と

い
う
の
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
す
。
こ
の

間
、
医
療
費
の
高
騰
を
防
ぐ
た

め
に
二
年
に
一
度
薬
価
の
引
き

下
げ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

医
療
費
に
占
め
る
薬
剤
比
率
は

む
し
ろ
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ

の
背
景
に
は
、
新
薬
が
高
い
、

高
い
薬
の
薬
価
が
下
が
ら
な
い

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
後

発
品
が
存
在
し
な
い「
新
薬
」は

薬
剤
全
体
の
十
三
・
二
％
に
過

ぎ
ま
せ
ん
が
、
金
額
で
い
う
と

四
十
七
・
八
％
と
約
半
分
を
占

め
て
い
ま
す
。
新
薬
が
米
国
並

み
の
価
格
に
な
っ
た
ら
、
日
本

の
医
療
保
険
制
度
は
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
？
米
国
は
日
本
に

対
し
、
新
薬（
米
国
開
発
の
薬

が
多
い
）の
値
段
を
引
き
下
げ

な
い
よ
う
要
求
し
て
い
ま
す
。

高
い
薬
剤
が
増
え
医
療
保
険
を

圧
迫
す
る
と「
皆
保
険
制
度
」の

名
前
だ
け
が
残
っ
て
も
、
実
態

と
し
て
機
能
せ
ず
、
事
実
上
消

滅
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ	

Ｔ
Ｔ
Ｐ
が
導
入
さ
れ
る

と
医
療
費
や
薬
代
が
安
く

な
る
？
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（087）833-8113
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「
医
療
の
格
差
」が
広
が
り
、「
安
全
性
」が
崩
れ
る

今
回
、
読
者
か
ら
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
な
ぜ
国
民
皆
保
険
制
度
が
危
う

く
な
る
の
か
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
」
と
お
便
り
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
点
含
め
、「
混
合
診
療
が
拡
大
す
る
と
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢

が
増
え
る
」「
薬
代
な
ど
医
療
費
が
安
く
な
る
」
な
ど
の
意
見
に
つ

い
て
藤
原
理
事
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ａ	

日
本
の
医
療
保
険
制
度

の
最
大
日
本
の
医
療
保
険

制
度
の
最
大
の
特
徴
は
、

必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
保
険
で
保
障
す
る
点
で

す
。

新
し
い
薬
や
画
期
的
な
効
果

を
持
つ
薬
の
使
用
、
新
し
い
検

査
法
や
治
療
法
な
ど
は
速
や
か

に
保
険
適
応
と
す
る
の
が
原
則

で
す
。
保
険
で
認
め
ら
れ
て
い

な
い
新
し
い
薬
剤
を
早
く
使
っ

て
ほ
し
い
の
で
、
混
合
診
療
の

導
入
に
賛
成
す
る
と
い
う
考
え

も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
い
ま
の

Ｑ	
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
進
め
る
混

合
診
療
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
は
充
実
？

差換薬の値段が米国並みになると
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総
代
会
に
む
け
県
内
各
地
で
総
会
が
開
か
れ
、
千
名
を
超
え
る

組
合
員
が
参
加
・
交
流
を
し
ま
し
た
。

高
齢
化
社
会
を
む
か
え
る
に
あ
た
り
、
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ

く
り
を
軸
に
し
た
支
部
活
動
の
提
起
が
行
わ
れ
、
具
体
化
に
向
け

て
活
発
な
論
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

香
東
支
部
総
会

（
二
十
五
名
）

5/17円
座
町
「
だ
い
や
」
に
て

二
十
五
人
の
組
合
員
が
集
い
ま

し
た
。
東
日
本
震
災
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
さ
れ
た
公
森
雅
俊

さ
ん
の
報
告
や
現
地
の
写
真
を

見
て
、
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き

支
援
を
し
よ
う
と
一
同
が
共
感
。

午
後
か
ら
は
歯
科
に
新
し
く

着
任
し
た
今
川
医
師
が
、「
口

と
健
康
」
に
つ
い
て
お
話
さ

れ
、
質
問
も
飛
び
交
い
和
や
か

な
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

古
高
松
支
部
総
会

（
四
十
六
名
）

5/26古
高
松
コ
ミ
セ
ン
で
行
っ
た

総
会
に
は
、
バ
デ
ィ
職
場
の
高

松
協
同
病
院
東
病
棟
か
ら
看
護

師
と
理
学
療
法
士
が
来
て
く
れ

ま
し
た
。

組
合
員
の
要
望
で
、
地
域
で

お
互
い
助
け
合
っ
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
今
回
は
車
い
す
や

着
替
え
の
介
助
の
仕
方
を
学
び

ま
し
た
。

七
月
五
日
（
金
）
に
も
コ
ミ

セ
ン
を
借
り
、
第
二
回
目
を
行

う
予
定
で
す
。

58
の
支
部
や
地
域
で
総
会
が
開
催
！

四
月
十
八
日
〜
六
月
一
日

地域でも 家庭でも！
助け合って生活できるように…

みんなでくりくり…
唾液を出すマッサージを習いました!

楽
し
い
も
の
で
し
た
。

し
ば
ら
く
の
、
お
と
な
り
の

参
加
者
ど
う
し
の
お
し
ゃ
べ
り

の
後
で
イ
チ
押
し
活
動
の
自
慢

大
会
。
お
接
待
つ
き
街
角
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
薬
草
班
会
、
支
部

葬
、
一
人
暮
ら
し
の
方
へ
の
配

食
活
動
、
た
ま
り
場
づ
く
り
な

ど
な
ど
次
か
ら
次
と
出
て
き
ま

す
。

み
な
さ
ん
は
、
そ
ん
な
に
一
生

懸
命
何
の
た
め
に
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

こ
の
問
い
か
け
に
応
え
て
、

場
内
か
ら
は
、「
み
ん
な
で
元

気
に
こ
の
ま
ち
で
住
み
続
け
た

い
か
ら
」「
自
分
の
特
技
を
み

ん
な
に
役
立
て
た
い
」「
自
分

の
町
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
そ

ん
な
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
あ

ふ
れ
出
て
き
ま
し
た
。

「
健
康
づ
く
り
」
を
通
し
て
「
ひ

と
を
紡
ぐ
」「
地
域
の
協
同
を
育

む
」
そ
ん
な
支
部
で
あ
り
た
い

愛
媛
で
は
、
何
か
の
体
操
を

広
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

る
の
で
は
な
く
、
体
操
も
含
め

た
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
「
ま

ち
づ
く
り
」「
ひ
と
づ
く
り
」

を
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
の

支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
が
、
地

域
の
協
同
を
育
む
職
人
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を

通
し
て
「
出
会
い
・
ふ
れ
あ

い
・
支
え
あ
い
」
を
広
げ
て
い

る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、
最
後

に
「
み
な
さ
ん
、
こ
ん
な
楽
し

い
こ
と
、
職
員
に
お
任
せ
で
き

ま
す
か
？
」
と
い
う
言
葉
で
締

め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

感
想
文
よ
り

「
医
療
生
協
の
あ
る
べ
き
姿

を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
担
い
手

を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
く
こ
と

が
大
切
」

「
工
夫
・
行
動
・
魅
力
で
あ

り
た
い
姿
を
描
い
て
い
き
た

い
」「

支
部
の
あ
り
た
い
姿
を
も

っ
と
は
っ
き
り
さ
せ
た
い
」

「
と
て
も
元
気
が
出
ま
し

六
月
六
日　
サ
ン
ポ
ー
ト
第

二
小
ホ
ー
ル
で
「
い
き
い
き
健

康
づ
く
り
交
流
集
会(

高
松
市

後
援)

」
が
開
催
さ
れ
、
今
年

の
「
い
き
い
き
」
は
、
健
康
づ

く
り
委
員
会
が
、《
健
康
づ
く

り
を
中
心
に
、
全
て
の
支
部
が

地
域
で
の
協
同
を
広
げ
よ
う
》

を
合
言
葉
に
し
た
二
〇
一
三
年

度
と
り
く
み
を
提
案
す
る
場
と

な
り
ま
し
た
。
市
の
広
報
誌

を
見
て
、「
初
め
て
医
療
生
協

の
企
画
に
参
加
し
た
」
と
い
う

二
十
名
の
方
を
含
め
、
医
療
生

協
の
健
康
づ
く
り
委
員
さ
ん
、

支
部
運
営
委
員
さ
ん
二
百
名
が

参
加
し
、
愛
媛
医
療
生
協
の
健

康
運
動
指
導
士　
竹
内
大
輔
さ

ん
を
講
師
に
健
康
づ
く
り
・
ま

ち
づ
く
り
の
活
動
に
つ
い
て
学

び
、
支
部
の
あ
り
た
い
姿
を
考

え
ま
し
た

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

ま
ち
づ
く
り
に
、
い
ろ
ん
な
思

い
で
多
彩
に
取
り
組
ん
で
い
る

姿
が
く
っ
き
り

「
み
な
さ
ん
の
イ
チ
押
し
の

活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
で

始
ま
っ
た
竹
内
さ
ん
の
お
話

は
、
場
内
参
加
型
で
と
っ
て
も

～ 私のまちの夢プラン
～

地域
まるごと健康づくり

みなさんは、何のために、
何をめざして、活動されていますか？

場内をわかせた竹内さんのおはなし

フロアからも次々と発言
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私
の
支
部
の
イ
チ
押
し
ロ
コ
モ
体
操
を
つ
く
ろ
う
！

ロ
コ
モ
っ
て
何
？

骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
機

能
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
指

す
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」。
寝
た
き
り
を
引
き
起

こ
す
運
動
器
の
病
気
を
そ
う
呼

ん
で
い
ま
す
。
健
康
寿
命
は
、

健
康
な
足
腰
か
ら
。
支
部
で
今

日
か
ら
「
長
生
き
を
支
え
る
、

足
腰
づ
く
り
」
の
た
め
の
体
操

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

支
部
や
地
域
の
条
件
や
目
的
に

あ
っ
た
体
操
を
相
談
し
よ
う

医
療
生
協
の
支
部
や
班

で
は
、
目
的
や
条
件
に
合

わ
せ
い
ろ
ん
な
体
操
を
行

う
と
こ
ろ
が
増
え
て
い
ま

す
。
ご
近
所
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
人
気

の
体
操
や
老
人
ク
ラ
ブ
で

お
す
す
め
の
体
操
を
取
り

入
れ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
自
分
の
支
部
の
条
件

に
あ
っ
た
体
操
を
支
部
で
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
三
つ
の
取
り
組
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

①
地
域
の
ご
近
所
さ
ん
ど
う
し

で
気
軽
に
声
か
け
あ
っ
て
集

ま
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た

＊
＊
＊
「
街
角
ラ
ジ
オ
体
操
」

②
組
合
員
が
講
師
と
な
っ
て
、

そ
の
特
技
や
知
識
を
活
か
し

て
支
部
で
す
す
め
る

＊
＊
＊
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ロ

コ
モ
、
リ
ン
パ
体
操
」

③
地
域
の
高
齢
者
の
た
ま
り
場

で
続
け
ら
れ
て
い
る

＊
＊
＊
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」

ど
の
取
り
組
み
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
支
部
が
、
組
合
員
の
健
康

づ
く
り
へ
の
思
い
に
応
え
る
と

同
時
に
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に

お
役
に
立
っ
て
い
く
た
め
の
活

動
と
し
て
誕
生
し
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
支
部
で
も

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

脳
い
き
い
き
班
会
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

認
知
症
っ
て
？

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因

で
脳
に
不
具
合
が
起
こ
り
、
生

活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
、

年
を
と
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
年
と
と
も
に
誰
で

も
な
り
や
す
い
か
ら
、
予
防
す

る
事
が
大
切
で
す
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
」
と
は
？

脳
い
き
い
き
班
会
は
、
自
分

た
ち
で
取
り
組
む
「
認
知
症
を

予
防
す
る
」
班
会
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒

に
行
う
月
に
一
度
の
班
会
と
、

毎
日
自
分
で
取
り
組
む
「
脳
い

き
い
き
五
か
条
」
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
で
す
。

＊
＊
プ
ロ
グ
ラ
ム
＊
＊

・
毎
日
の
五
か
条
の
振
り
返
り

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操

・
読
み
物
の
音
読

・
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム

・
次
回
の
内
容
を
話
し
合
う

（
計
一
時
間
程
度
）

初
回
は
紙
芝
居
で
の
説
明

と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ゲ
ー
ム
な

ど
を
し
ま
す
。
二
回
目
以
降
は

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
実
施

し
、
合
計
七
回
行
い
ま
す
。

最
終
回
に
ま
た
、
最
初
に
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
し
ま

す
。

「
脳
い
き
い
き
班
会
」

始
め
ま
し
た
！

玉
藻
支
部
ほ
た
る
班
・
た
ん
ぽ
ぽ
班

認
知
症
を
予
防
す
る
班
会
っ

て
ど
ん
な
事
す
る
の
？
と
思
っ

た
け
れ
ど
、
こ
れ
な
ら
七
ヶ
月

続
け
ら
れ
そ
う
で
す
！

あと出しジャンケンで大爆笑！

ふたりでやると、う～んと気持ちいい…
超かんたん！リラックス体操！

六
月
八
日
・
九
日
の
両
日
第

五
十
九
回
原
水
爆
禁
止
四
国
大

会
が
高
松
市
で
四
国
四
県
か
ら

延
べ
四
三
七
名
が
参
加
し
て
開

か
れ
全
国
で
唯
一
ブ
ロ
ッ
ク
開

催
を
し
て
い
る
、
そ
の
歴
史
と

伝
統
の
年
輪
を
重
ね
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
四
県
の
活
動
の

報
告
と
交
流
記
念
、
そ
し
て

「
ノ
ー
モ
ア
・
ヒ
ロ
シ
マ
、
ノ

ー
モ
ア
・
ナ
ガ
サ
キ
核
兵
器
の

な
い
世
界
へ
、
い
ま
行
動
の
と

き
」
と
題
し
た
記
念
講
演
（
講

師
・
日
本
原
水
協
代
表
理
事
高

草
木
博
氏
）
が

行
わ
れ
ま
し

た
。
核
兵
器
廃

絶
を
め
ぐ
る
世

界
の
情
勢
と
日

本
の
役
割
に
つ

い
て
詳
し
く
語

っ
て
い
た
だ

き
、
八
月
の
世

界
大
会
に
一
人

で
も
多
く
の
代

表
を
送
ろ
う
と

の
訴
え
は
、
私

た
ち
に
元
気
と

今
後
の
展
望
を

与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

二
日
目
は
オ

ス
プ
レ
イ
・
低
空
飛
行
の
実
態

や
伊
方
原
発
の
問
題
、
そ
し
て

青
年
の
平
和
運
動
へ
の
参
加
を

ひ
ろ
げ
る
工
夫
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
四
つ
の
分
科
会
が
行

わ
れ
、
医
療
生
協
か
ら
は
約

一
〇
〇
名
が
参
加
し
て
、
各
県

の
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
交
流

し
、
来
年
度
開
催
の
高
知
に
多

く
の
経
験
と
成
果
を
持
ち
寄
る

こ
と
を
誓
い
合
っ
て
閉
会
し
ま

し
た
。

（
香
川
県
原
水
協
事
務
局
長

松
永 

始
）

太田南支部のロコモ体操を
実演する大村さん

川添コミュニティセンターでのセラバンド体操

第59回原水爆禁止四国大会

第
五
十
九
回
水
爆
禁
止

四
国
大
会
に
四
三
七
が
集
う

た
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
が
見
つ

か
り
そ
う
で
す
」

「
地
域
の
プ
ラ
ン
づ
く
り
の

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と

老
人
会
や
自
治
会
に
呼
び
か
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
」

な
ど
な
ど
、
明
日
か
ら
自
分

が
地
域
で
や
り
た
い
こ
と
が
多

く
の
感
想
文
に
書
か
れ
て
い
た

こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
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し
ま
す
。

ま
た
、
氷
嚢
（
ひ
ょ
う
の

う
）、
氷
塊
な
ど
で
腋
（
わ
き
）

の
下
、
首
の
ま
わ
り
、
脚
の
付

け
根
な
ど
を
冷
や
し
、
血
液
循

環
を
通
じ
て
体
温
を
早
く
冷
ま

し
ま
す
。

⑶　

水
分
補
給

意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
れ

ば
、
水
分
補
給
（
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
）
を
行
い
ま
す
。
意
識

障
害
や
吐
き
気
が
あ
る
場
合

は
、
医
療
機
関
で
の
輸
液
が
必

要
で
、
救
急
車
を
呼
ん
で
至
急

医
療
施
設
へ
搬
送
し
ま
す
。

「
自
分
は
暑
さ
に
は
強
い
」

と
い
う
自
信
を
持
っ
て
い
る
方

も
、
今
年
の
夏
の
暑
さ
は
特
別

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
十
分
な
対

策
・
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策

①
温
度
計
（
湿
度
計
つ
き
が

便
利
）
で
室
温
を
確
認
す

る
習
慣
を
。

②
吸
水
・
吸
湿
性
、
通
気

性
、
速
乾
性
に
す
ぐ
れ
た

服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

色
は
熱
を
吸
収
し
に
く
い

白
っ
ぽ
い
も
の
を
。

③
外
出
時
に
は
、
日
傘
や
帽

子
を
忘
れ
ず
に
。

④
危
険
な
サ
イ
ン
を
感
じ
た

ら
、
す
ぐ
に
涼
し
い
と
こ

ろ
で
、
服
を
ゆ
る
め
、
水

分
補
給
を
し
て
休
む
。

●
熱
中
症
と
は

熱
中
症
は
、
運
動
や
暑
熱
か

ら
起
こ
る
体
の
障
害
の
総
称
で

す
。
熱
射
病
（
ね
っ
し
ゃ
び
ょ

う
）
や
日
射
病
（
に
っ
し
ゃ
び

ょ
う
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の

は
、
重
症
の
熱
中
症
の
こ
と
で

す
。医

学
的
に
い
う
熱
射
病
は
、

体
温
を
正
常
に
保
と
う
と
す
る

脳
の
機
能
が
低
下
し
て
、
汗
が

止
ま
っ
て
し
ま
い
、
体
温
が

四
十
℃
を
超
え
て
、
そ
の
ま
ま

で
は
死
に
至
る
極
め
て
緊
急
性

の
高
い
状
態
を
指
し
ま
す
。
こ

の
う
ち
、
太
陽
光
が
そ
の
一
因

と
な
る
も
の
を
日
射
病
と
い
い

ま
す
。

●
原
因
は
何
か

人
間
の
体
は
、
皮
膚
か
ら
の

放
熱
や
発
汗
に
よ
っ
て
体
温
を

下
げ
ま
す
が
、
外
気
が
皮
膚
温

以
上
の
時
や
湿
度
が
非
常
に
高

い
と
、
放
熱
や
発
汗
が
で
き
に

く
く
な
り
、
熱
中
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

基
礎
疾
患
の
あ
る
高
齢
者
や

肥
満
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
の
患

者
さ
ん
は
、
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

高
齢
者
は
の
ど
が
渇
い
た
と
い

う
感
覚
が
鈍
っ
て
い
る
の
で
、

気
づ
い
た
時
に
は
す
で
に
重
症

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
症
状
の
現
れ
方

熱
中
症
は
、
軽
症
の
熱
け
い

れ
ん
、
中
等
症
の
熱
疲
労
（
ね

つ
ひ
ろ
う
）、
重
症
の
熱
射
病

の
三
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
：
症
状
は
、

頭
痛
や
疲
労
感
を
主
と
す
る
こ

と
か
ら
、
俗
に
「
暑
気
あ
た

り
」
と
い
わ
れ
る
状
態
や
、
筋

肉
が
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
す
熱

け
い
れ
ん
、
脱
水
が
主
体
で
頭

痛
や
吐
き
気
を
も
よ
お
す
熱
疲

労
、
体
温
が
四
十
℃
を
超
え
、

意
識
が
な
く
な
る
最
重
症
の
熱

射
病
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

●
対
処
方
法

⑴　

休
息

体
を
冷
却
し
や
す
い
よ
う
に

衣
服
を
ゆ
る
め
、
安
静
に
し
ま

す
。⑵　

冷
却

涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ
ま

す
。
風
通
し
の
よ
い
日
陰
、
ク

ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
に
移
動

夏
は
暑
さ
の
あ
ま
り
、
冷
た

い
も
の
や
水
分
を
取
り
す
ぎ
た

り
し
て
栄
養
も
偏
り
が
ち
に
な

っ
て
し
ま
う
方
も
多
い
事
で
し

ょ
う
。

そ
こ
で
夏
を
乗
り
切
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
事

特
に
朝
ご
飯
は
体
や
脳
に
も

一
日
の
始
ま
り
を
伝
え
る
大
切

な
食
事
で
す
。
朝
ご
飯
を
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
事

夏
は
食
べ
や
す
い
麺
類
な
ど

で
済
ま
せ
が
ち
で
す
が
、
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
、

夏
バ
テ
ま
っ
し
ぐ
ら
。
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
、
出
来

る
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食

材
を
摂
取
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③
食
事
の
時
間
を
決
め
て
規
則

的
に
！

食
事
の
時
間
を
決
め
、
規
則

正
し
い
食
生
活
を
す
る
事
で
、

生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、
夏
バ
テ

予
防
が
出
来
ま
す
。

④
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と

暑
い
夏
は
体
内
の
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
ど
ん
ど
ん
失

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
し

っ
か
り
野
菜
を
摂
る
事
で
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。

⑤
冷
た
い
食
べ
物
・
飲
み
物
の
摂

り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
る

と
、
消
化
不
良
や
食
欲
不
振
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
内
容
や
、

量
を
考
え
時
間
を
決
め
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
予
防
の
工
夫

夏
の
定
番
で
あ
る
そ
う
め
ん

は
炭
水
化
物
を
多
く
含
む
た

め
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
を
招
き
ま

す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不

足
す
る
と
、
疲
労
・
だ
る
さ
・

足
が
重
い
・
肩
こ
り
・
居
眠

り
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症
状
を

招
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は

豚
肉
・
う
な
ぎ
・
枝
豆
・
オ
ク

ラ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収

は
、
に
ん
に
く
・
玉
ね
ぎ
・
わ

け
ぎ
な
ど
と
一
緒
に
摂
る
と
効

果
的
。
疲
れ
を
と
る
に
は
、
リ

コ
ピ
ン
を
多
く
含
む
ト
マ
ト
な

ど
を
取
り
入
れ
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

食
欲
が
な
い
と
き
は
？

①
夏
野
菜
と
香
味
野
菜

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
多

く
含
ん
だ
夏
野
菜
に
、
し
ょ
う

が
・
み
ょ
う
が
・
し
そ
な
ど
を

合
わ
せ
、
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を

つ
け
る
事
で
、
食
欲
増
進
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

②
酸
味
を
利
用
す
る

レ
モ
ン
や
酢
を
取
り
入
れ
る

事
で
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ

い
に
な
り
、
食
欲
を
増
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

補
給
で
き
ま
す
。

③
カ
レ
ー
粉
や
唐
辛
子
な
ど
香

辛
料
を
上
手
に
利
用
す
る

お
好
み
で
煮
物
・
焼
き
物
・

ス
ー
プ
な
ど
に
香
辛
料
を
使
う

こ
と
で
、
食
欲
を
増
進
し
ま
す
。

※
酸
味
や
香
辛
料
に
関
し
て

は
、
胃
腸
の
弱
い
方
は
使
い
す

ぎ
に
ご
注
意
を
！

夏バテ予防レシピ
豚しゃぶそうめん

（4人分）

《作り方》
Ａの材料をそうめんの上
に飾り、めんつゆをかけ
て出来上がり。

高松平和病院
原田医師

高松平和病院
管理栄養士 船本さん

熱
中
症
の
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

予
防
と
夏
の
食
生
活
に
つ
い
て
原
田
先
生
と
船
本
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

そうめん 6束

Ａ

豚肉
（しゃぶしゃぶ用）200g

青じそ 4枚

大根おろし 適量

お好みの夏野菜
（トマト・みょうが等） 適量

市販のめんつゆ 適量
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六
月
四
日
（
火
）
老
健

「
虹
の
里
」
の
利
用
者
さ
ん

三
十
五
名
と
ご
家
族
十
一

名
・
職
員
十
三
名
・
組
合
員

さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
十
二

名
が
栗
林
公
園
を
散
策
し
ま

し
た
。

こ
の
日
は
晴
天
で
、

「
外
の
風
は
気
持
ち
が

え
え
な
ぁ
～
」
と
利
用

者
さ
ん
。
車
い
す
を
押

す
ご
家
族
や
組
合
員
さ

ん
達
も
手
慣
れ
た
も
の

で
、
利
用
者
さ
ん
と
楽

し
く
会
話
を
し
な
が
ら

一
緒
に
咲
き
誇
る
菖
蒲

を
楽
し
み
ま
し
た
。

虹
の
里
で
は
年
に
三

回
、
春
の
桜
・
六
月
の

最
後
に
記
念
撮
影
を
し
て
辞

し
、
帰
り
の
車
中
で
は
ぐ
っ
す

り
眠
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
で
し

た
。翌

日
に
診
療
所
に
来
ら
れ
た

Ａ
さ
ん
「
ま
た
行
こ
う
な
」
と

話
さ
れ
、
次
の
機
会
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
外
出
支
援
は
Ａ
さ
ん

の
生
活
に
変
化
を
も
た
ら
せ
た

だ
け
で
な
く
、
私
達
職
員
も
仕

事
に
や
り
が
い
や
充
実
感
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
患
者
様
も
私
達
も

共
に
楽
し
め
る
取
り
組
み
を
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

頻
回
に
下
痢
を
し
て
食
事
も

満
足
に
と
れ
ず
、
毎
日
診
療
所

に
通
院
し
て
く
る
Ａ
さ
ん
、
毎

日
往
復
す
る
だ
け
で
は
張
り
合

い
が
な
い
の
で
は
と
思
い
外
出

支
援
を
企
画
し
ま
し
た
。

話
を
聞
く
と
隣
県
の
Ｂ
町
の

出
身
で
小
学
校
の
同
級
生
Ｃ
さ

ん
が
た
だ
一
人
生
き
残
っ
て
い

る
と
の
こ
と
、
Ｃ
さ
ん
に
会
い

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高
速
道
路
で
一
時
間
ほ
ど
の
距

離
で
高
速
代
と
ガ
ソ
リ
ン
代
が

必
要
で
す
。
外
来
職
員
が
知
恵

を
絞
り
、
毛
糸
の
タ
ワ
シ
を
編

ん
で
外
来
で
販
売
し
、
資
金
作

り
を
し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
体
調
と
お
天
気
も

見
計
ら
い
職
員
三
名
が
同
行
し

外
出
支
援
を
決
行
し
ま
し
た
。

訪
問
先
は
海
抜
五
四
〇
メ
ー

ト
ル
の
山
の
中
、
景
色
が
変

わ
っ
て
道
案
内
の
Ａ
さ
ん
も
迷

い
ま
し
た
が
、な
ん
と
か
到
着
。

Ｃ
さ
ん
ご
夫
婦
が
「
よ
う
来
て

く
れ
た
」と
感
無
量
の
様
子
で
、

不
自
由
な
身
体
を
お
し
て
歓
迎

し
て
く
だ
さ
り
、
涙
な
が
ら
に

懐
か
し
い
話
を
語
り
合
い
ま
し

た
。

日頃よりの「虹の箱」への投書や電話でのご意見ありがとうございます。各利用委員
会では皆様からの声をもとに病院への改善や回答を求めております。皆様のご意見
の趣旨に応えていきたいと思います。
	 （高松平和病院　833−8113　医事課長　横山まで）
	 （高松協同病院　833−2330　外来師長　筒井まで）
	 （生協みき診療所　891－0303　事 務 長　永尾まで）

高松平和病院・生協へいわ歯科・虹の里利用者委員会 
「虹の箱」投書・ご意見 回　　　答

●2 階の女子トイレの便
座用消毒液が切れてい
る事が再々ある。今回
は昨日から空になって
います。床にもシミが
ありますよ。	（匿　名）

●この度は、大変ご迷惑をおかけいたしま
した。申し訳ございませんでした。同じ
ような内容のご意見を同時期に複数頂い
ており、トイレをご利用された皆様に大
変、不快な思いを与えてしまったものと
思います。
　トイレの清掃及び消毒液の補充などにつ
きましては、業者に委託しているところ
であり、今回の件を受けて、改善と徹底
を指導いたしました。
　また、職員につきましても、トイレを使
用する際に「トイレットペーパーなどの
備品が切れていないか」、「消毒液などが
切れていないか」、「便座や床などが汚
れていないか」などを確認し、このよう
な場合は速やかに対応するように致しま
す。
　患者様・利用者様に、気持ち良くトイレ
を使用していただく事が出来るよう、職
員・業者ともに心がけていく所存です。
　ご意見ありがとうございました。今後と
もどうぞよろしくお願いいたします。
	 	 （医事課長　二川）

東ブロック事業所利用委員会（高松協同病院）
今回、虹の箱の投書がありませんでした。

看
護
介
護
の
現
場
か
ら

毛
糸
の
タ
ワ
シ
と
善
診
外
来

は
じ
め
て
の
外
出
支
援

善
通
寺
診
療
所

「よう来てくれた」と大歓迎

「また来てな、約束やで」

海抜540mの絶景の地でした

虹
の
里 

栗
林
公
園
散
策

～
菖
蒲
が
き
れ
い
や
な
ぁ
～

総勢
71名

花
菖
蒲
、
そ
し
て
秋
に
は
紅
葉

を
楽
し
む
た
め
に
栗
林
公
園
に

出
か
け
ま
す
。

大
勢
の
組
合
員
さ
ん
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
、
利
用
者

さ
ん
達
の
笑
顔
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

菖蒲をながめながら水分補給
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�

内
海
誠
人 

作

①　
左
側
の
絵
に
は
六
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、

ま
ち
が
い
箇
所
に
赤

色
印
を
つ
け
て
下
さ

い
。

　
　

余
白
に
は
必
ず
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を

ご
記
入
の
上
、
身
近

な
出
来
事
、
ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
、
何
か

「
一
言
」を
そ
え
て
ご

応
募
下
さ
い
。
ご
意

見
、
ご
感
想
は
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。（
匿

名
希
望
の
方
は
そ
の
旨
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

七
月
末
日

③　

抽
選
で
十
名
様
に
図
書
券
進
呈
。

④　

宛
先
〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
三

　
　

高
松
市
栗
林
町
一– 

三  – 

二
十
四
香
川
医
療
生
協
内

　
　
『
み
ん
な
の
健
康
』編
集
部

五
月
号
の
応
募
は
六
十
四
通
で
、
全
員
正
解
で
し
た
。
抽
選
の

結
果
次
の
十
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

上
久
保
万
弓　
高
松
市	

　

Ｙ
・
Ｎ　
　

高
松
市

中
矢　

泰
子　
高
松
市	

藤
村　

京
子　
高
松
市

香
川　

敏　
丸
亀
市	

大
西
美
佐
子　
丸
亀
市

大
西　

弘
美　
高
松
市	

炭
山
智
恵
子　
小
豆
郡

大
森　

陸
男　
坂
出
市	

　

Ｔ
・
Ｎ　
　

高
松
市

生
活
が
豊
か
に
な
る
事
が
第
一

香
川
町　

Ｓ
・
Ｍ
さ
ん

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
は

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
」に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
記
述
し
て
く
れ
て
お
り
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
導

入
す
る
と
な
る
と
様
々
な
分
野

へ
の
影
響
は
長
短
あ
り
ま
す

が
、
み
ん
な
の
生
活
が
豊
か
に

な
る
事
を
第
一
に
考
え
て
進
め

て
い
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま

す
。

緑
が
す
ば
ら
し
い

高
松
市　

吉
本
洋
子
さ
ん

梅
も
よ
し
、
桜
も
よ
し
、
そ

し
て
今
は
新
緑
、
ど
ち
ら
を
見

て
も
緑
が
す
ば
ら
し
い
。
五
月

が
一
番
良
い
月
か
な
～
。

サ
ン
サ
ン
祭
り
が
終
わ
り
に

牟
礼
町　

大
藪
時
子
さ
ん

毎
年
サ
ン
サ
ン
ま
つ
り
の

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
い
ま
す
。

む
か
し
主
人
が
平
和
病
院
か
ら

栗
林
公
園
へ
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
て
喜
ん
で
い
た
の
を
思
い
出

し
ま
す
。
今
年
で
終
わ
る
と
か

…
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
感
謝
で

す
。

今
年
、
高
校
生
に
な
り
ま
し
た

高
松
市　

福
永
み
か
さ
ん

今
年
、
高
校
生
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
友
達
が
た
く
さ
ん

で
き
て
学
校
に
行
く
の
が
と
て

も
楽
し
い
で
す
。

外
に
出
る
の
が
気
持
ち
良
い

高
松
市　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

よ
う
や
く
平
年
並
み
の
気
温

に
な
り
外
へ
出
る
の
が
気
持
ち

い
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
山

菜
採
り
の
後
、
色
々
に
調
理
す

る
の
が
楽
し
み
で
友
人
に
届
け

る
の
も
ま
た
楽
し
み
で
す
。

子
育
て
が
終
わ
り
…

高
松
市　

熱
田
し
の
ぶ
さ
ん

子
育
て
が
終
わ
り
…
昨
年
か

ら
庭
の
手
入
れ
を
す
る
よ
う
に

な
り
…
今
年
初
め
て“
み
ず
き

の
花
〟が
咲
き
嬉
し
く
て
家
族

に
報
告
…
白
い
花
が
咲
く
た
び

に
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
！
今
は
花
を
育
て
る
の
が
楽

し
み
で
す
。

落
ち
込
ん
だ
り
、
反
省
し
た
り

飯
山
町　

Ｏ
・
Ｓ
さ
ん

主
人
が
毎
年
、
健
康
診
断
で

は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

数
年
前
か
ら
主
人（
Ｓ
二
十
年

生
）の
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。
私
は
定
年
ま
で
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
で
ケ
ア
マ
ネ

を
し
て
い
ま
し
た
。仕
事
で
は
、

そ
の
人
の
症
状
に
あ
わ
せ
て
対

応
し
本
人
さ
ん
家
族
さ
ん
か
ら

も
喜
ん
で
貰
え
て
い
ま
し
た
が

主
人
に
対
し
て
は
落
ち
込
ん
だ

り
反
省
し
た
り
の
毎
日
で
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
記
事
を
読
ん
で

高
松
市　

中
矢
泰
子
さ
ん

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
よ
く
耳
に
す
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の

事
が
少
し
で
す
が
わ
か
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
な
ぜ
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に

参
加
す
る
事
で
国
民
皆
保
険
制

度
が
危
う
く
な
る
の
か
い
ま
い

ち
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
的
医
療
保
険
に
人
が
流
れ

て
、
現
在
の
制
度
の
保
険
料
収

入
が
減
っ
て
し
ま
い
成
り
立
た

な
く
な
る
の
で
す
か
？

今
年
も
ツ
バ
メ
が
…

高
松
市　

北
山
真
紀
さ
ん

今
年
も
、
わ
が
家
に
ツ
バ
メ

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
少
々
汚

れ
が
気
に
な
り
ま
す
が
元
気
な

ヒ
ナ
が
見
ら
れ
る
と
い
い
で

す
。

太
田
南
支
部

澤
田　

利
恵
さ
ん

子
供
の
習
い
事
を
通
し
て
、

医
療
生
協
と
出
会
い
、
十
年
余

り
が
過
ぎ
ま
し
た
。

子
供
が
小
さ
い
時
に
は
、
散

歩
が
て
ら
一
緒
に
手
配
り
を
し

て
い
ま
し
た
。
今
は
健
康
維
持

の
為
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

配
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
手
配
り
を
続
け

な
が
ら
支
部
の
行
事
に
も
積
極

的
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

読
者
だ
よ
り

手
配
り
さん
登
場 〈7月号〉

当選者（敬称略）

25回目2013年5月現在
エコキャップ活動報告

★今回個数	 47,283個
★累計個数	 895,024個
★累計ワクチン	 1102.1人分
★累計CO2削減	 6,943.2㎏

高松平和病院　河内　里美

手
配
り
さ
ん
募
集

い
つ
も
ご
愛
読
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。『
み
ん
な
の
健

康
』の
配
達
を
手
伝
っ
て
く
だ

さ
る
方
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

支
部
・
班
の
役
員
の
方
か
、
組

合
員
活
動
部
の
ほ
う
へ
お
願
い

し
ま
す
。

〇
八
七
・
八
三
三
・
八
一
一
五
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高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中・中尾
宮田

田中・中尾
宮田（第2・4）北原紀

田中
宮田・北原紀

田中
宮田（第1・3）北原紀

宮田・中尾
北原紀

植木・北原紀（第1・3）
田中・宮田（第2・4）
中尾（第4または第5）

午後　3:00 〜 6 :00 田中・宮田
中尾・北原紀

田中・中尾
北原紀 宮田　北原紀 田中　北原紀 北原孝・中尾

宮田

■外科・整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中 田中 田中 田中 田中（第1・第3は休み）

午後　3:00 〜 6 :00 田中 田中 田中

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 松浦 藤原 藤原 藤原 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 藤原 藤原

●火・木・金午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 担当医（内科） 梶　（内　科） 梶　（内　科） 担当医（内科） 梶　（内　科） 担当医
午後　3:00 〜 6 :00 平野（小児科） 梶（往診後外来）

平野（小児科） 梶　（内　科） 平野（小児科） 梶（往診後外来）
平野（小児科）

●往診時間外の急患の方は、平和病院で対応させていただきます。お電話で平和病院（☎833−8113）へご連絡のうえ、平和病院へお越し下さい。

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾山　砂田 尾山　砂田　今川 尾山　砂田 尾山　砂田 尾山　今川 担当医
午後　1:00 〜 尾山 砂田　今川 砂田 尾平野　今川
夜間　6:00 〜 7 :30 砂田 尾山 尾山 尾山　尾平野

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野・今川 尾平野 尾平野・今川 尾平野・今川 尾平野・砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 尾平野・今川 尾平野 尾平野・今川 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （指定救急病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡・
原田 蓮井 高木（8 : 45 〜）

岩田
高木（8 : 45 〜）

佐藤龍
蓮井・岩田

原田
担当医

（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00

高木・佐藤龍
豊岡（5 : 00 〜）

原田　　　 　
担当医（4 : 00 〜）

担当医（3 : 00 〜）　
北原孝（4 : 00 〜 5 : 30） 高木・担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜

何森亜
（第1・3・5） 何森亜

●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00 〜 12:30

吉川
（事前予約要）

午　後
 3 : 00 〜 5 :00

吉川
（事前予約要）

吉川
（事前予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） 中平 中平 真鍋 真鍋 中平 真鍋（第1・3・5）

担当医（第2・4）森口（第4）
午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

禁 煙 外 来 北原孝 水 16 :00 〜 17 :30
緩 和 ケ ア
相 談 外 来 吉川

月・水 15 :00 〜 17 :00
水 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜

火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に
つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科

 ・ 診察は予約優先となっておりますが、月〜土曜日の8:30 〜 9:30まで当日受付も行っております。（※但し、第2、4土
曜日は、当日受付、新患受付を行っております）

 ・ 当院を初めて受診される方の受付は、月〜土曜日の8:30 〜 11:00までとなっております。
 ・ 医師体制の都合により、誠に申し訳ございませんが、急な痛みや外傷での当日受診には対応いたしかねておりますの

で、他院を受診いただきますようお願い申し上げます。
 ・ 救急車での外傷患者様の受け入れにつきましても、当院にご通院されているリウマチ患者様、当院で手術をされた患

者様に限らせていただいておりますことを予めお詫び申し上げます。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 ～ 18:00　土曜 9:00 ～ 12:30
緩和ケア相談外来、乳腺外来
平日 9:00 ～ 17:00　土曜 9:00 ～ 12:30
整形外科
平日11:00～17:00　土曜 11:00 ～ 12:30
医事課 ☎ 087 - 833 - 8112
内　科 ☎ 087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 ～ 21:00
3 病棟 ☎ 087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎ 087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 12:30
健康づくり課 ☎ 087 - 833 - 8524

2013年7月1日現在

内
　
　
科

糖 尿 病 内科担当医が診察いたします。
循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井医師、豊岡医師の外来担当時に診察
いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 － 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 － 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 － 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 － 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 － 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 － 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 － 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 － 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 － 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 － 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 － 5502

通所リハビリテーションセンター
☎（087）833 － 2401

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 － 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 － 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 － 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 － 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 － 0532
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健康づくりちびっこチャレンジ
	 エントリー期間	 2013年7月
	 チャレンジ期間	 2013年　夏休み期間
	 結果提出期間	 2013年9月

健康づくりチャレンジ
	 エントリー期間	 2013年8月〜9月
	 チャレンジ期間	 2013年10月〜11月
	 結果提出期間	 2013年12月

★★結果を提出いただいた方には達成賞をさしあげます★★

特別メニュー  四国八十八箇所ウォーキングマップ チャレンジコース
歩いた距離を、医療生協のオリジナルマップに記録し、四国八十八箇所めぐりを完歩します。
完歩できた方には、完歩認定証と記念品を差し上げます。
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できることからやってみよう
チャレンジ

① 楽しく運動
② おいしく食べよう
③ すっきりお口
④ こころを元気に
⑤ 眼にやさしく
⑥ オリジナル

「健康チャレンジ」は、健康日本21 の協賛
企画です。家庭や地域で生活習慣を見直し、
健康習慣を広げるためにみんなでチャレンジ
してみましょう。お問い合わせ・お申し込み
先は下記まで。登録後「チャレンジのしお
り」を差し上げます。

お問い合せ先
087－833－8115

（組合員活動部）

高松平和病院・高松協同病院
特定健康診査・後期高齢者健康診査	 7月〜10月
大腸がん・前立腺がん検診	 7月〜10月
※乳がん検診（平和病院のみ）	 7〜2月

善通寺診療所
特定健康診査・後期高齢者健康診査	 6月〜10月
胃がん・大腸がん・前立腺がん検診	 6月〜10月
※�全国健康保険協会（協会けんぽ）の生活習慣病予防健診がお受け頂
けます。

生協みき診療所
特定健康診査・後期高齢者健康診査	 6月〜10月
前立腺がん検診	 6月〜10月

国民健康保険加入者の特定健康診査
国民健康保険に加入している方が対象になります。特定健診受信券
と保健証を必ずお持ち下さい。

健康診査のお知らせ

3102 健 康 づ く り

講師の竹下和男先生

★高松平和病院　日曜健康診査
（高松市国保加入者のみ）7/28(日)AM9時～12時


