
虹の里にＮＰＯ法人「スマイル　ドッグ」の皆さんが来所されました。（犬との触れあいを通じて、癒し以上の精神情緒安定や記憶力改善、認知症の症状
緩和などへの効果も期待される）ドッグセラピーを通して「地域包括ケア」に取り組んでいる皆さんです。
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ホームページ http :  //www.kagawa.coop/

〒760-0073
高松市栗林町1-3-24

発 行 責 任 者 ／ 小 池 康 有
編集／機関紙編集委員会

日
本
医
療
福
祉
生
協
連　

会
長
理
事

香
川
医
療
生
活
協
同
組
合　

理
事
長

藤
原　

高
明

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
事
業
所
の
な
い
小
豆
島
で
新
た
な
居
場
所
づ
く
り
が

始
ま
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
こ
の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

私
た
ち
は
憲
法
に
基
づ
く
平
和
で
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

憲
法
九
条
が
変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
い
ま
、
今
年
は
大
変

大
事
な
時
で
す
。
九
条
を
守
れ
、
の
声
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
国
連
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
条
約
へ
の
日
本
政
府
の
署
名
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
・
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ト
リ
プ
ル

改
定
の
年
で
す
。
自
己
負
担
が
増
え
、
制
度
が
利
用
で
き
に
く
く

な
る
制
度
改
定
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
社
会
保
障
制
度
を
よ
く
す
る

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ

く
る
。」
活
動
を
広
げ
て
い
く
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

健康審査、がん検診、歯科検診の結果を健康づくりと治療に生かしましょう。

組合員活動
交流集会

日　時：3月1日㈭14時～16時
会　場：瓦町FLAG 8階
テーマ：「解決しよう! 

私の地域の困り事!」
参加費：無料
住み慣れたまちで安心して暮らし続ける
ために…
くらしの中での様々な困った事例を持ち
寄り、解決に向けての経験をみんなで共
有しませんか？

虹
の
里
で
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
!!

戌
年
は
ボ
ク
の
出
番
。
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十
数
年
ぶ
り
の

へ
い
わ
ま
つ
り
の
再
開

十
一
月
二
十
六
日
、
高
松
平

和
病
院
の
駐
車
場
で
「
へ
い
わ

ま
つ
り
～
い
き
い
き
す
く
す
く

健
康
ま
つ
り
～
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
病
院
で
の
お
ま
つ
り
は

十
数
年
ぶ
り
で
す
。
高
松
平
和

病
院
、
老
健
虹
の
里
、
生
協
へ

い
わ
歯
科
、
へ
い
わ
こ
ど
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
栗
林
公
園
前
薬
局

の
五
事
業
所
で
実
行
委
員
会
を

つ
く
り
ま
し
た
。
紅
葉
が
き
れ

い
な
紫
雲
山
を
背
景
に
穏
や
か

な
気
候
の
中
、
四
五
〇
人
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

来
賓
ご
挨
拶
に
続
き
、
迫
力

あ
る
和
太
鼓
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の

演
技
、
響
く
三
味
線
の
音
色
、

餅
つ
き
、
各
種
の
お
い
し
い
バ

ザ
ー
、
抽
選
会
と
狭
い
駐
車
場

な
が
ら
、
入
院
患
者
さ
ん
も
ご

家
族
連
れ
や
ご
友
人
連
れ
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
も
み
ら
れ
、
和
や

か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

各
方
面
の
皆
様
の
ご
支
援
と

参
加
で
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
ま
ず
は
成
功
で
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
川
医
療
生
協
も
加
盟
し
て

い
る
香
川
県
社
保
協
（
社
会
保

障
推
進
協
議
会
）
は
毎
年
、
県

下
八
市
九
町
に
対
し
て
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
と
共

に
、「
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

運
動
で
、
全
市
町
を
訪
問
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
、
強
化
月
間

の
真
っ
只
中
の
十
月
下
旬
に
実

施
し
、
各
支
部
か
ら
も
組
合
員

が
多
数
参
加
し
ま
し
た
。

私
が
住
む
さ
ぬ
き
市
で
の
懇

談
に
は
さ
ぬ
き
市
の
三
支
部
の

組
合
員
な
ど
、
十
六
人
が
出
席

し
ま
し
た
。
昨
年
の
懇
談
会

で
、「
子
供
の
医
療
費
の
無
料

化
」
で
、
窓
口
で
無
料
に
な
っ

て
い
な
い
の
は
さ
ぬ
き
市
だ
け

だ
と
訴
え
、
そ
の
後
無
料
化
が

実
現
し
た
と
い
う
成
果
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
い

国
保
・
介
護
保
険
料
の
引
き
下

げ
や
保
育
士
の
待
遇
の
格
差
是

正
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。
医

療
生
協
の
支
部
が
地
域
で
果
た

す
大
切
な
役
割
の
一
つ
で
す
。

平
和
・
社
保
委
員
会間

嶋　

啓

善
通
寺
と
三
木
の
診
療
所
が

カ
フ
ェ
に
取
組
み
始
め
て
二
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
各
診
療
所
の

待
合
室
付
近
が
、
気
軽
に
集
れ

る
組
合
員
さ
ん
と
職
員
の
協
同

の
元
気
ス
ペ
ー
ス
に
早
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。
い
ま
や
診
療
所

カ
フ
ェ
は
ブ
ロ
ッ
ク
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

私
た
ち
、
み
き
診
療
所
の
ｍ

ｉ
ｋ
ｉ
カ
フ
ェ
か
ら
は
、
今
年

も
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
か
ら
始

ま
っ
た
生
協
強
化
月
間
の
取
組

み
や
特
定
健
診
や
骨
密
度
・
動

脈
硬
化
検
査
の
お
す
す

め
活
動
な
ど
も
発
信
さ

れ
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
へ

持
ち
寄
っ
た
物
品
な
ど

の
バ
ザ
ー
活
動
は
、
足

指
力
測
定
器
な
ど
健
康

づ
く
り
に
必
要
な
資
材

も
購
入
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
組
合

員
様
が
集
ま
り
、
楽
し

く
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ

ヤ
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
過

ご
せ
る
居
場
所
「
ｍ
ｉ
ｋ
ｉ
カ

フ
ェ
」
が
継
続
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

白
山
支
部　

佐
藤
多
恵
子

みんなで医療生協の事業を発展させるために「積立増資」「年１回以上の増資」にご協力下さい。

診
療
所
の
カ
フ
ェ
か
ら

強
化
月
間
の
元
気
も
発
信

生協強化月間
～こんな取り組みをしました～

9/25〜11/30

強
化
月
間
の
中
、
支
部
も

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加

元気で楽しい満天太鼓でまつりスタート!

楽しいティータイムも大きな魅力よりよい地域社会をみんなの力で！

生
協
強
化
月
間
で

五
一
二
名
が
新
た
に
加
入
さ
れ
ま
し
た
!!

強
化
月
間
で
は
、
組
合
員
支
部
と
事
業
所
が
協
力
し
て
、
仲
間

ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
な
ど
に
取
り
組
む
と
と
も
に
健
康
ま
つ

り
や
支
部
行
事
の
開
催
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
通
し
て
医

療
生
協
内
外
で
の
交
流
を
強
め
ま
す
。

今
年
度
の
組
合
員
活
動
は
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
関
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
担
い
手
さ
ん
」

探
し
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
運
営
委
員
や
手
配
り
は
無
理

で
も
趣
味
な
ど
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
だ
け
手
伝
っ
て
い
た

だ
け
る
方
の
輪
を
広
げ
、
八
ヶ
月
で
一
〇
〇
名
を
超
え
る
ち
ょ
っ

と
だ
け
担
い
手
さ
ん
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
増
資
に
お
い
て
も
、
平
和
病
院
で
は
十
一
月
よ
り
Ｍ
Ｒ
Ｉ

の
機
種
を
更
新
し
た
事
も
あ
り
、
新
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
チ
ラ
シ
を
持
っ
て

病
院
待
合
で
の
加
入
、
増
資
の
お
願
い
や
地
域
訪
問
な
ど
職
員
と

共
に
頑
張
り
ま
し
た
。
一
人
の
方
が
沢
山
出
資
す
る
の
で
は
な

く
、
多
く
の
方
に
少
し
ず
つ
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
増
資
者

の
実
数
ふ
や
し
に
も
こ
だ
わ
り
、
昨
年
の
同
時
期
よ
り
上
回
り
ま

し
た
。
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「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部　087-833-8115】

�

①　

右
側
の
絵
に
は
七
つ
の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご

記
入
の
上
、
身
近
な
出

来
事
、
ご
意
見
、
ご
感

想
な
ど
、
何
か
「
一

言
」
を
そ
え
て
ご
応
募

下
さ
い
。
ご
意
見
、
ご

感
想
は
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

一
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に

「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て

発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先
〒
七
六
〇� –�

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町
一–�

三� –�

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

十
一
月
号
の
応
募
は
二
十
一
通
で
、
十
九
名
が
正
解
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

平
田　

和
子　

高
松
市�

池
添　

文
代　

高
松
市

高
田　

秀
子　

高
松
市�

松
本　

正
幸　

高
松
市

山
本　

初
枝　

高
松
町�

大
西　

良
生　

高
松
市

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

股関節痛のある人の日常生活の注意点
	 体つくり隊⓲高

校
生
へ
の
応
援
企
画
「
第

十
四
回
模
擬
面
接
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
午
前
、
午
後

の
部
あ
わ
せ
て
二
十
一
名
の
学

生
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

模
擬
面
接
は
、
香
川
大
学
の
入

試
方
式
に
沿
っ
て
、「
個
人
面

接
」「
集
団
討
論
」
を
行
い
、

面
接
官
は
高
松
平
和
病
院
の
医

師
や
看
護
師
な
ど
の
職
員
で
、

一
回
の
面
接
ご
と
に
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
、
良
い
所
や
直
し
た

方
が
い
い
所
な
ど
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
普
段
関
わ
り
を
も
た
な
い

他
校
の
子
と
ふ
れ
合
え
た
事
で

受
験
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
上
が
っ
た
。」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
次
回

は
二
月
三
日
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、

ご
子
弟
や
お
知
り

合
い
の
方
に
医
学

生
・
医
師
に
な
り

た
い
高
校
生
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

医
学
生
担
当
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
春
に
は
参
加

し
た
学
生
た
ち
の

吉
報
が
届
く
こ
と

を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

医
学
科
模
擬
面
接
を

開
催
し
ま
し
た
。

模擬面接はとても役立つととても好評

新年おめでとうございます。本年もよろしくお
願い致します。
おせち料理の食べ過ぎで体重が増えていません

か!?　体重が1㎏増えると股関節への負担は3㎏
以上増えると言われています。股関節の負担を減
らすためにも食事と運動量に注意して体重を適度
にコントロールして下さいね。
今回は自宅で出来る股関節の動きを良くする簡

単なストレッチを紹介します♪
…………………………………………………………

片膝立ち（体重は両足に均等）になり、背筋を伸ばしたまま体重を前に移して
いきます。膝が着いている方の足の股関節が伸びているのを意識して下さい。
…………………………………………………………………………………………

つま先は出来るだ
け前に向け、足を大
きく横に開き、片足
に体重を掛けていき
ます。伸ばしている
足の股関節の内側が
伸びているのを意識
して下さい。

※痛みのない範囲で動かしてください。
※股関節痛の原因は様々なので、自己判断せずに早め病院行くことをおすすめ
します。

モデル：みき診療所　通所リハビリ　理学療法士　多田　茜

訪問看護ステーションみき
作業療法士
安西　大貴
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医療生協のとりくみみに「ちょっとボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部:087-833-8115】

香
川
医
療
生
協
に
は
、
県
内
各
地
域
に
現
在
六
十
三
の
支
部
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
そ
の
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」「
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
」
が
少

し
で
も
前
進
す
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
事
業
所
の
な
い
、
し
か
も
島
で
医
療
生
協
の
活
動

を
こ
つ
こ
つ
と
積
み
上
げ
て
き
た
小
豆
島
の
三
支
部
。「
三
つ
の
つ

く
ろ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
具
体
化
と
し
て
「
常
設
の
居
場
所
」
が

み
ん
な
の
思
い
の
中
か
ら
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
取
組
み
を
進
め
る
上
で
、
地

域
の
生
活
圏
の
中
で
市
民
権
を
得
る
、「
活
動
の
見
え
る
化
」
で
も

あ
り
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
が
全
国
で
す
す
め
る
取
組
み
を
前
進
さ
せ
る
た

め
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
が
こ
の
活
動
の
中
に
あ
る
の
で
は
と
の
こ

と
で
医
療
福
祉
生
協
の
情
報
誌com

com

の
取
材
が
あ
り
ま
し

た
。
編
集
局
の
目
に
何
が
映
っ
た
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
気
を
使
わ
な
い
・
誰
も
が
自
分
の

都
合
で
寄
れ
る
場
」
が
ほ
し
い
!!

（
ど
う
い
う
思
い
か
ら
始

ま
っ
た
か
。
支
部
長
さ
ん
や

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
み
て
こ
ん
な
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
）

ま
ず
、
第
一
に
小
豆
島
は
、

医
療
生
協
の
医
療
や
介
護
の
事

業
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
生

協
版
「
居
場
所
づ
く
り
」
と
も

言
え
る
「
健
康
班
会
」
は
、
組

合
員
の
自
宅
で
す
る
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
人
が
来
る
と
な
っ

た
ら
、
い
ろ
い
ろ
お
っ
く
う
で

も
、
掃
除
や
、
お
茶
の
準
備
も

せ
な
い
か
ん
と
な
る
し
、
行
く

側
も
気
を
使
い
ま
す
。
気
を
遣

わ
ず
に
誰
で
も
が
、
自
分
の
都

合
で
行
け
る
場
、
行
っ
た
ら
誰

か
が
い
る
場
が
地
域
に
で
き
た

こ
と
は
、
医
療
生
協
に
と
っ
て

も
地
域
に
と
っ
て
も
大
き
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

待
望
の
、「
所
在
地
の
あ
る
地

域
デ
ビ
ュ
ー
」

次
に
話
さ
れ
た
の
が
、「
こ

れ
が
私
た
ち
医
療
生
協
で

す
」
と
い
う
「
医
療
生
協
と
し

て
所
在
地
の
あ
る
、
地
域
デ

ビ
ュ
ー
」
で
す
。
い
ま
、
医
療

生
協
の
支
部
は
、
町
づ
く
り
に

取
り
組
む
中
で
、
地
域
の
い
ろ

ん
な
団
体
や
行
政
と
の
か
か
わ

り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
役
場

へ
行
っ
て
も
「
そ
の
医
療
生
協

と
い
う
の
は
ど
こ
に
あ
る
ん
で

す
か
」
と
い
う
質
問
に
答
え
る

の
が
大
変
な
よ
う
で
は
、
地
域

で
の
お
つ
き
あ
い
は
な
か
な
か

広
が
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、

「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
、
医
療
生

協
の
支
部
の
皆
さ
ん
が
い
る
。

相
談
が
で
き
る
」
と
い
う
地
域

で
の
医
療
生
協
の
拠
点
は
、
私

た
ち
の
長
年
望
ん
で
い
た
も
の

だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
や
っ

と
、
そ
れ
が
で
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

つ
ぎ
に
、
大
勢
の
力
を
集
め

た
取
り
組
み
の
よ
う
す
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
地
域
に
住
む
自
分
た
ち
の

思
い
と
力
で
作
る

自
分
た
ち
の
町
は
、
そ
の
地

域
に
住
む　

自
分
た
ち
の
思
い

と
力
で
作
る
と
い
う
強
い
気

持
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

二
百
万
円
の
必
要
経
費
は
、
増

資
運
動
や
島
の
特
産
を
生
か
し

た
物
品
販
売
、
そ
し
て
み
ん
な

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
な
ど
の

工
夫
で
解
決
し
ま
し
た
。
少
し

ず
つ
集
ま
っ
た
お
金
に
は
、
い

ろ
ん
な
人
の
思
い
や
つ
な
が
り

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

思
い
が
一
つ
一
つ
形
に
な
っ
て

い
ま
す
。
表
に
か
け
て
あ
る
手

作
り
の
「
看
板
」
も
そ
の
一
つ

で
す
。
こ
の
地
域
に
必
要
な
こ

と
は
、
こ
の
地
域
に
住
む
自
分

た
ち
の
思
い
と
力
を
集
め
て
つ

く
っ
て
い
く
。
こ
の
こ
と
が
、

作
っ
た
後
の
運
営
や
ま
ち
づ
く

り
の
力
と
な
っ
て
い
く
と
確
信

を
も
っ
て
話
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

「
本
気
の
思
い
は
ど
ん
ど
ん
伝

わ
り
、
つ
な
が
っ
て
い
く
。」

い
ま
、
取
り
組
ん
で
い
る

「
居
場
所
づ
く
り
」
作
る
の

も
、
運
営
す
る
の
も
大
勢
の
人

の
協
力
が
必
要
で
す
。
機
関

紙
「
み
ん
な
の
健
康
」
の
手
配

り
の
時
に
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
ず

に
手
渡
し
で
声
を
か
け
て
人
探

し
の
種
を
ま
く
。
そ
ん
な
地
道

な
活
動
の
中
で
一
生
懸
命
さ
が

伝
わ
り
、
他
人
事
で
な
く
自
分

事
。
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
の

で
な
く
、
こ
の
地
域
に
住
む
自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
。
自

分
た
ち
で
考
え
、
自
分
た
ち
が

動
き
、
つ
な
が
り
当
事
者
意
識

が
ど
ん
ど
ん
感
染
し
て
い
く
。

「
こ
の
く
ら
い
な
ら
手
伝
え
る
」

「
昔
、
仕
事
で
や
っ
て
い
た
か

ら
で
き
る
よ
」
あ
っ
ち
か
ら

も
、
こ
っ
ち
か
ら
も
ち
ょ
っ
と

づ
つ
救
い
の
手
が
出
て
く
る
よ

う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
小
豆
島
の
と
り
く
み
の

中
か
ら
、
こ
れ
か
ら
全
国
の
医

療
生
協
の
支
部
が
イ
キ
イ
キ
と

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
ヒ
ン
ト
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。
掲
載

は
、com

com

一
月
号
で
す
。

ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
。

小豆島で、居場所「どんぐり	ころころ」オープン

思いはどんどん伝わり、
ついに形になりました

記者の取材を受ける小西支部長 世代を超えた笑顔が集います

●
アップルハイツ

県道中山線

小豆島組合委員センター

どんぐりころころ

●小豆島
中央病院

●フタバ

●イマージュ
センター ●ラグタイム

436

252

小豆島町3290-1

みんなの思いがつまった看板

ここが「どんぐりころころ」

さらにここから輪は広がります
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中
火
に
し
て
豚
肉
を
入
れ
、

焼
き
目
が
付
く
程
度
に
焼

き
、
玉
ね
ぎ
を
加
え
て
炒
め

る
。

④
人
参
、
じ
ゃ
が
芋
を
加
え
て

炒
め
合
わ
せ
る
。

⑤
白
ワ
イ
ン
、
月
桂
樹
の
葉
を

加
え
て
蓋
を
し
、
一
～
二
分

蒸
し
焼
き
に
す
る
。
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
、
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
を
加
え
て
沸
騰
し

た
ら
あ
く
を
取
り
、
コ
ン
ソ

メ
ス
ー
プ
の
素
を
加
え
て
弱

め
の
中
火
で
材
料
が
や
わ
ら

か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

⑥
皿
に
盛
り
付
け
、
み
か
ん
の

皮
（
千
切
り
）、
好
み
で
黒

コ
シ
ョ
ウ
、
パ
セ
リ
を
色
よ

く
の
せ
る
。

《
作
り
方
》

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
は
子
房
に
分
け
て
色
よ

く
茹
で
る
。
き
ゅ
う
り
は
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

②
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
で
き
れ
ば
ガ
ー

ゼ
で
こ
し
て
少
し
水
切
り
し

た
物
を
使
う
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
味
噌
、
は
ち
み
つ
（
砂
糖

で
も
良
い
）
を
加
え
て
よ

く
混
ぜ
る
。
仕
上
げ
に
黒
コ

シ
ョ
ウ
少
々
を
振
り
か
け
る
。

③
野
菜
を
皿
に
盛
り
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
味
噌
を
添
え
る
。

※
野
菜
は
季
節
の
野
菜
な
ど
あ

る
物
で
良
い
。

《
作
り
方
》

①
大
根
は
お
ろ
し
て
ガ
ー
ゼ
な
ど

で
水
気
を
軽
く
切
る
。
は
ち

み
つ
、
塩
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

②
柿
、
キ
ウ
イ
は
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
る
。（
イ
チ
ョ

ウ
切
り
）

③
食
べ
る
直
前
に
和
え
る
。

※
果
物
は
り
ん
ご
、
み
か
ん
な

ど
季
節
の
果
物
を
使
っ
て
く

だ
さ
い
。

★
塩
分
を
控
え
る
こ
つ
は
、
果

物
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
酸
味
、

は
ち
み
つ
、
ジ
ャ
ム
、
か
ぼ

ち
ゃ
な
ど
の
甘
味
、
香
辛
料

な
ど
の
辛
み
を
う
ま
く
利
用

す
る
と
お
い
し
く
無
理
な
く

で
き
ま
す
。

高
松
協
同
病
院

管
理
栄
養
士　

蓮
井
富
子

「ご家族で組合員の方のご逝去や転居の場合、各種変更手続きが必要です」【連絡先:法人総務部　087-833-8956】

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
コ
ー
プ
歯
科
ま
る

が
め
所
長
の
砂
田
と
申
し
ま

す
。
今
回
か
ら
三
回
シ
リ
ー
ズ

で
お
口
の
事
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
の

テ
ー
マ
は
“
唾
液
”
で
す
!!

　
皆
さ
ん
、
普
段
唾
液
を
意
識

し
て
い
ま
す
か
？
密
か
に
唾
液

は
お
口
の
健
康
、
そ
し
て
身
体

の
健
康
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

唾
液
は
、
耳
下
腺
、
顎
下

腺
、
舌
下
腺
の
三
つ
の
唾
液
腺

か
ら
一
日
に
一
～
一
・
五
ℓ
分

泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
唾
液
に
は

食
べ
物
を
ま
と
め
た
り
消
化
し

た
り
す
る
作
用
、
粘
膜
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
に
す
る
潤
滑
作

用
、
食
べ
物
を
洗
い
流
す
洗
浄

作
用
、
酸
を
中
和
し
て
く
れ
る

pH
緩
衝
作
用
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。

唾
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
と

う
ま
く
舌
が
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
ピ
リ
ピ
リ
し
た
感
じ
が
で

た
り
味
覚
に
も
障
害
が
で
て
き

た
り
し
ま
す
。
唾
液
の
量
が
減

少
す
る
原
因
と
し
て
薬
の
副
作

用
、
加
齢
に
よ
る
唾
液
腺
の
脂

肪
変
性
や
線
維
化
に
よ
る
細
胞

の
減
少
、
噛
む
回
数
が
少
な
い

こ
と
に
よ
る
唾
液
腺
の
萎
縮
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
若

い
方
に
も
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
自

律
神
経
が
失
調
し
口
の
中
が
乾

燥
し
て
い
る
方
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

寝
る
前
に
し
っ
か
り

歯
磨
き
し
ま
し
ょ
う
!!

一
日
の
う
ち
就
寝
中
は
唾
液

の
分
泌
量
が
少
な
い
た
め
寝
る

前
に
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て

お
か
な
い
と
菌
が
繁
殖
し
虫
歯

の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
鼻
炎
等
で
鼻
が
詰
ま
っ

て
い
る
場
合
、
口
呼
吸
に
な
っ

て
し
ま
う
と
口
の
中
が
乾
燥
し

て
日
中
で
も
虫
歯
リ
ス
ク
が
高

ま
る
の
で
早
め
の
耳
鼻
科
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

お
口
の
中
が
乾
い
て
き
た
な

と
思
っ
た
と
き
に
は
唾
液
腺
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
に
よ
り

唾
液
を
分
泌
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
お
口
が
ポ
カ
ン

と
開
き
っ
ぱ
な
し
に
な
ら
な
い

よ
う
に
普
段
か
ら
口
の
周
り
の

筋
肉
を
「
あ
い
う
べ
体
操
」
を

し
て
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
ね
。

こ
れ
か
ら
乾
燥
が
気
に
な
る

季
節
に
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

意
識
し
て
お
口
を
保
湿
し
健
康

管
理
に
気
を
付
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

歯
科
医　

砂
田
大
輝

　

連 載
第
一
回	

唾
液
っ
て
ス
ゴ
イ
!!

診
察
室
だ
よ
り

コープ歯科まるがめ
所長　砂田　大輝

《
作
り
方
》

①
豚
肉
は
一
口
大

に
切
り
、
は
ち

み
つ
を
絡
め
し

ば
ら
く
お
く
。

塩
、
こ
し
ょ
う

を
ふ
る
。

②
じ
ゃ
が
芋
は
皮

を
む
い
て
一
口

大
に
切
り
、
水

に
さ
ら
す
。
人

参
は
乱
切
り
、

玉
ね
ぎ
は
薄
切

り
に
す
る
。

③
鍋
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
、
に
ん

に
く
の
薄
切
り

を
入
れ
、
弱
火

で
に
ん
に
く
の

香
り
を
出
す
。

材料（2人分）　　1人分／400kcal　塩分1.2g
豚肩ロース……… 200g
はちみつ………大さじ1
塩コショウ……… 少々
じゃが芋… 150g(中2個)
人参…… 120g(中1本)
玉ねぎ… 120g(1/2個)
オリーブオイル………大さじ1
にんにく…………1かけ

白ワイン……1/4カップ
オレンジジュース…… 100㎖
無塩トマトジュース…… 100㎖
月桂樹の葉…………1枚
コンソメスープの素… ……1個
みかんの皮……1/2個分
黒コショウ…… 好みで
パセリ………… 好みで

さ
わ
や
か
オ
レ
ン
ジ
シ
チ
ュ
ー

季
節
の
献
立

★
す
こ
し
お
生
活

材料（2人分）
1人分／100kcal　塩分0.5g
ブロッコリー……… 70g
カリフラワー……… 70g
きゅうり…………… 50g
プチトマト………… 4個
プレーンヨーグルト……… 1/2カップ
味噌…………… 小さじ1
はちみつ(砂糖)……… 小さじ1
粗びき黒コショウ………… 少々

野
菜
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
味
噌
デ
ィ
ッ
プ

材料（2人分）
1人分／80kcal　塩分0.3g
柿…………… 1/2個
キウイ……………1個
大根……………100g
柑橘類の絞り汁……大さじ1
はちみつ… 小さじ１
塩……… ひとつまみ

果
物
の
お
ろ
し
大
根
和
え

左右2人のテーブルセット
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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

声
を
か
け
て
手
配
り
に
参
加
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
支
部
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
、
ご
家
族
様
合
わ
せ
て

約
四
十
名
、
職
員
も
二
十
名

ほ
ど
が
、
♬
春
の
海
、
♬
愛

燦
々
、
♬
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ

レ
ー
ス
な
ど
の
曲
目
に
耳
を
傾

け
、
心
洗
わ
れ
る
よ
う
な
、
幸

せ
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

患
者
様
は
数
か
月
間
の
入
院

中
、
ご
自
宅
へ
の
退
院
に
向
け

て
日
々
ひ
た
す
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ

ん
な
日
常
を
離
れ
、
ハ
ー
プ
の

優
雅
な
音
色
を
楽
し
む
こ
と

で
、
ほ
っ
と
す
る
癒
し
の
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
演
奏
終
了

後
に
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
と
ハ
ー

プ
と
共
に
記
念
撮
影
さ
れ
る
患

者
様
も
お
ら
れ
、
盛
況
に
終
え

た
ハ
ー
プ
演
奏
会
で
し
た
。

お
い
し
く
で
き
て
満
足

高
松
市　

高
田
秀
子
さ
ん

し
ょ
う
ゆ
麹
で
作
る
鮭
の
ム
ニ

エ
ル
の
レ
シ
ピ
、
思
っ
て
い
た

よ
り
お
い
し
く
で
き
て
大
変
満

足
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
レ

シ
ピ
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
関
連
に
驚
き

三
木
町　

森
沢
明
夫
さ
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
歯
周
病

に
関
連
し
て
い
た
の
に
は
驚
き

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
歯
磨

き
の
励
行
に
一
層
励
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

始
め
て
の
国
政
選
挙

高
松
市　

大
藪
時
子
さ
ん

十
八
歳
の
孫
は
、十
月
二
十
二

日
、
初
め
て
の
国
政
選
挙
。
会

場
で
戸
惑
っ
た
よ
う
だ
が
、
こ
の

気
持
ち
を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
も
入
り
安
心

高
松
市　

熊
野
敏
子
さ
ん

新
し
く
料
理
の
記
事
も
載
り

役
立
っ
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
も

入
り
安
心
致
し
ま
し
た
。
ま
た

検
査
に
参
り
ま
す
。
増
資
の
方

も
が
ん
ば
っ
て
皆
様
に
声
を
か

け
て
い
ま
す
。

は
ー
も
に
ー
で
い
ろ
ん
な
体
操

高
松
市　

小
比
賀
弥
代
子
さ
ん

十
月
中
旬
か
ら
は
ー
も
に
ー

の
居
場
所
に
参
加
し
て
い
ま

〈1月号〉

先
日
、
病
棟
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
で
、
初
め
て
ハ
ー
プ

演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
近
隣
の
教
会
の
方
の
ご
厚

意
で
実
現
し
た
も
の
で
す
。
演

奏
会
の
前
に
教
会
の
宣
教
師
さ

ん
の
ギ
タ
ー
演
奏
で
賛
美
歌
を

歌
っ
た
あ
と
、
イ
ギ
リ
ス
人
の

ハ
ー
プ
演
奏
者
、
キ
ャ
サ
リ
ン

さ
ん
が
一
時
間
ほ
ど
ハ
ー
プ
演

奏
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
は
岩
手
県
に

住
ん
で
お
ら
れ
、
日
本
各
地
で

ハ
ー
プ
演
奏
会
を
開
い
て
お
ら

れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
岩
手
県

か
ら
ハ
ー
プ
を
積
ん
で
自
ら
車

を
運
転
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

と
っ
て
も
流
暢
な
日
本
語
で
、

曲
の
紹
介
や
岩
手
の
被
災
地

の
現
状
も
お
話
し
し
て
下
さ

り
「
岩
手
の
こ
と
も
忘
れ
な
い

で
ほ
し
い
で
す
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

黒
色
に
金
の
装
飾
を

施
し
た
き
ら
び
や
か
な

「
ハ
ー
プ
」
と
い
う
楽
器

は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に

と
っ
て
は
初
め
て
目
の
前

で
見
る
も
の
で
、
そ
の
優

し
く
エ
レ
ガ
ン
ト
な
調
べ

に
は
、
一
同
、
す
っ
か
り

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
入
院

入
院
生
活
に
ひ
と
と
き
の
オ
ア
シ
ス

～
ハ
ー
プ
の
音
色
に
癒
さ
れ
て
～

高
松
協
同
病
院　
総
看
護
師
長　
福
家
妙
子

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動ににご協力ください。

屋
島
支
部

中
村
和
代
さ
ん

十
五
年
ほ
ど
前
に
、
高
松
に

き
て
間
も
な
く
手
配
り
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
知
人
も

ほ
と
ん
ど
い
な
い
し
、
地
図
を

見
て
も
目
的
の
家
を
探
す
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
お

か
げ
で
狭
い
路
地
や
普
段
通
ら

な
い
道
も
覚
え
、
新
し
い
友

人
、
知
人
も
で
き
ま
し
た
。
今

後
は
、
大
勢
の
組
合
員
さ
ん
に

ハープの調べが参加者を魅了

す
。
ラ
ジ
オ
体
操
、
リ
ン
パ
体

操
、
呼
吸
法
、
目
の
体
操
、
忍

者
体
操
、
恋
ダ
ン
ス
、
背
中
の

す
り
あ
い
、
楽
し
く
体
あ
た
た

ま
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。

気
が
重
い
日
々
で
す

高
松
市　

山
本
初
枝
さ
ん

友
人
が
次
々
と
事
故
・
病
気

に
な
り
気
が
重
い
で
す
。
私
も

夏
に
は
入
院
を
し
て
い
ま
し
た
。

確
認
す
れ
ば
よ
か
っ
た

高
松
市　

日
中
美
津
子
さ
ん

九
月
十
七
日
「
牛
の
鈴
音
」

上
映
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
残

念
。
電
話
し
て
確
認
す
れ
ば
よ

か
っ
た
。

十
月
か
ら
高
松
平
和
病
院
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
医
師
の

中
井
浩
（
な
か
い
ひ
ろ
し
）
で

す
。
医
師
に
な
っ
て
二
十
六

年
、
奈
良
県
を
か
わ
き
り
に
東

京
都
、
岡
山
県
、
高
知
県
、
愛

知
県
と
西
日
本
を
中
心
に
医
学

修
行
の
旅
を
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。
い
つ
地
元
香
川
県
に
帰
ろ

う
か
思
案
し
て
い
た
と
こ
ろ
い

ろ
い
ろ
な
事
が
重
な
り
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
総
合

診
療
、
救
急
医
療
、
一
般
外

科
、
医
学
教
育
な
ど
に
従
事

し
、
専
門
が
な
い
の
が
売
り
で

す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高
松
平
和
病
院
、
高
松
協
同

病
院
、
生
協
み
き
診
療
所
で
内

科
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
長

町
恵
磨
（
な
が
ま
ち
け
い
ま
）

で
す
。
平
病
で
丸
四
年
パ
ー
ト

勤
務
を
し
て
お
り
、
勤
務
日
初

日
に
頂
い
た
「
も
み
の
き
」
が

随
分
成
長
し
、
月
日
の
流
れ
を

感
じ
ま
す
。

香
川
の
大
学
を
卒
業
し
て
か

ら
四
半
世
紀
が
過
ぎ
人
生
も
残

り
二
十
～
三
十
年
、
生
涯
現
役

を
目
標
と
し
て
は
お
り
ま
す

が
、
体
力
低
下
を
日
々
感
じ
て

い
る
こ
の
頃
で
す
。
体
調
管
理

に
留
意
し
頑
張
っ
て
参
り
ま
す

の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

高松平和病院　内科医師

長町　恵磨

新入医師
紹介

屋島支部の皆さん

高松平和病院　内科医師

中井　浩
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高齢者のくらし【無料】相談実施中　第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　090-9771-5487】

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科 ●午前中の受付は12時迄です。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :30 北原紀・中尾 北原紀・中尾 北原紀・阪梨 北原紀

担当医
北原紀（第1・3・5）
中尾（10:00 〜）
久保（第2・4）

長町（第1・3）
北原紀（第1・3）
北原孝（第2・4・5）
久保（第2・4）
中尾（第5）

午後　3:00 〜 5 :00（月・火）
　　　3:00 〜 6 :00（水・金） 中尾 北原紀・中尾 北原紀（5時まで）

阪梨
北原孝（4:00 〜）
中尾
久保（第2・4）

■整形外科
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 栗生 栗生（毎週）
午後　3:00 〜 6 :00 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午�　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午�　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜 6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 田中（内科） 田中（内科） 田中（内科） 担当医（内科） 田中（内科） 担当医※
午後　3:00 〜 6 :00 （訪問診療） 梶　（内科）

（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 平野（小児科）
（訪問診療）

※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 尾平野 今川 尾平野 尾平野 尾平野 担当医
午後　3:00 〜��7 : 00 尾平野 今川 尾平野 尾平野

※月曜は18:30まで

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前　8:40 〜 12 :30 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田 砂田 担当医
午後　2:00 〜 7 :00 砂田 砂田・尾平野 砂田 砂田

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡
長町

高木
中井

長町・中井
佐藤龍

高木・中井
担当医

豊岡・原田
長町

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 6 :00

高木・佐藤龍�
�中井

何森晶（4 : 00 〜 6 : 00）
原田・佐藤龍

長町
（2 : 00 〜 5 : 00） 担当医

●医師体制の都合により、木曜午後の診療は休診とさせていただいております。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜
●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
11:00〜 12:30

大西
（予約要）

午　後
�3 :00 〜 5 :00

大西
（予約要）

蓮井
（予約要）

大西
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） ※真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋 中平 真鍋（第1・3）

森口（第4）
中平（第2・4）
担当医（第5）午　後

�3� : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

蓮井 火 15 :00 〜 17 :00

大西
月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00
木 11 :00 〜 12 :30

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制
に

つ
い
て

●内　　科 �・�午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
�・�午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科
※月曜日8:45〜11:00の真鍋等医師は当日受付のみです。股関節や膝の手術の相談はお気軽にどうぞ。
・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 〜 18:00　土曜 9:00 〜 12:30
乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　土曜 9:00 〜 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 〜 17:00
整形外科
平日11:00〜17:00　土曜 11:00 〜 12:30
医事課 ☎087�-�833�-�8112
内　科 ☎087�-�833�-�8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 〜 21:00
3 病棟 ☎087�-�833�-�8895
4 病棟 ☎087�-�833�-�8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30
健康づくり課 ☎087�-�833�-�8524

2018年1月1日現在

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 火・水午前。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」

☎（087）862 − 6541
老人介護支援センター「ほのぼの」

☎（087）862 − 6516
訪問看護ステーション「ひまわり」

☎（087）862 − 1039
ヘルパーステーション「虹の里」

☎（087）862 − 6689
デイサービスセンター「はーもにー」（太田）

☎（087）815 − 5631
デイサービスセンター「はーもにー栗林」

☎（087）833 − 6250
デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」

☎（087）813 − 1621
ヘルパーステーション「はーもにー」

☎（087）815 − 5651
居宅介護支援事業所「はーもにー」

☎（087）888 − 7175
〈高松協同病院エリア〉

デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 − 2347

デ イ サ ー ビ ス 木 太 協 同
☎（087）812 − 5840

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 − 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 − 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 − 2603

ヘルパーステーション「はーもにー協同」
☎（087）887 − 2645

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」

☎（0877）56 − 5566
ヘルパーステーション「ほがらか」

☎（0877） 56 − 5578
〈生協みき診療所エリア〉

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 − 0503

ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン「 み き 」
☎（087）891 − 0532



みんなの健康　2018年　1　月号　第 223 号　（8）

ヒバクシャ国際署名、「安倍９条改憲NO署名」「高松市の中学生の外来窓口無料化署名」にご協力ください。【組合員活動部　087-833-8115】

「さぬきのこんぴらさん」
～こんぴら狗と五人百姓～
デイサービス協同

こんぴらさんの長い石段を上がると大門。大門をくぐるとこんぴ
らさんの境内で唯一商売を許されている「五人百姓」の人たちが
こんぴら名物の飴を売っています。来年は戌年。その風景に「こ
んぴら狗」を入れました。昔こんぴらさんは、遠いところから参
拝できない人に代わって、犬が代参をする風習があり、その「代
参犬」は「こんぴら狗」と呼ばれ代参を認めていました。

「初春」

「ローズ　ハートベル」

「花火」

「みき診療所通所リハビリの今年の意気込み」
生協みき診療所　通所リハビリテーション
正月に書初め大会を開催しました。
「リハビリの時間だけがリハビリではない。全ての生活がリハビリ
だ」という考えから生まれた『なんでもリハビリ』
利用者様全員が利用して元気になるような通所リハビリにしたいと
いう思いがこもっている作品

「ふくろう（不苦労）」 「ひょうたんから駒」
善通寺診療所　通所リハビリ

利用者様と協力して作成した「ふくろう」と「ひょうたん」です。
来年も「不苦労（苦労なく）」「瓢箪からたくさんの幸せが出てきますように」

うちの自慢の
新春作品

「カラフルフラワー」

デイサービス木太協同の４作品
デイ木太協同では、利用者様がペーパータオルに一つ
一つ色を付けて折ってこれらの作品を作りました。
皆さん、毎日楽しみながら作業リハビリを行ってお
り、いろいろな事にチャレンジされています。


