
三
月
十
八
日
は
、「
睡
眠
の
日
」
で
す
。

今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
質
の
よ
い
睡
眠
と
は

私
た
ち
は
、
人
生
の
約
1/3
を

眠
っ
て
す
ご
し
て
お
り
、
気
持

ち
よ
い
（
質
の
良
い
）
睡
眠
が

と
れ
る
か
ど
う
か
は
、
年
齢
を

問
わ
ず
私
た
ち
の
健
康
習
慣
に

と
っ
て
も
重
要
な
問
題
で
す
。

睡
眠
は
、
脳
を
休
め
る
「
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
」
と
筋
肉
を
休
め

る
「
レ
ム
睡
眠
」
が
寝
て
い
る
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さ
わ
や
か
な
目
覚
め
で

　
充
実
し
た

一
日
ス
タ
ー
ト

間
に
交
互
に
繰
り
返
さ
れ
る
こ

と
で
、
古
く
な
っ
た
細
胞
を
再

生
し
体
調
を
整
え
て
い
ま
す
。

成
人
の
睡
眠
時
間
の
目
安
は
、

約
七
時
間
、
六
十
五
歳
以
上
に

な
る
と
六
時
間
く
ら
い
が
目
安

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
年
を

取
る
に
つ
れ
て
眠
り
は
浅
く
、

短
く
な
る
の
が
普
通
で
す
。
個

人
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間

に
こ
だ
わ
ら
ず
質
の
よ
い
睡
眠

（「
目
覚
め
が
す
っ
き
り
し
て
い

て
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
と
い
う

満
足
感
が
あ
り
、
昼
間
の
眠
気

が
な
い
」）
を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

●
増
え
て
い
る

い
ろ
ん
な
「
眠
れ
な
い
人
」

大
切
な
睡
眠
で
す
が
、
い
ろ

ん
な
タ
イ
プ
の
眠
れ
な
い
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
夜
、
寝
よ
う

と
思
っ
て
横
に
な
っ
て
も
な
か

な
か
眠
れ
な
い
人
、
朝
ま
で
寝

つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
夜

中
に
た
び
た
び
目
を
覚
ま
し
て

し
ま
う
人
、
早
す
ぎ
る
時
間
に

目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
二
度
寝

し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
、
寝

て
は
い
る
も
の
の
、
眠
り
が
浅

く
、
日
中
も
だ
る
さ
を
感
じ
る

人
な
ど 
い
ろ
ん
な
眠
れ
な
い

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
に
は
、
①
昼
間
の
疲
れ
が
足

り
な
い 

②
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ

の
見
過
ぎ　

③
寝
室
が
静
か
で

な
い　

④
若
い
頃
の
睡
眠
時
間

に
こ
だ
わ
る　

⑤
ス
ト
レ
ス
が

多
い　

⑥
昼
寝
を
す
る　

な
ど

が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
ひ
ど
く

な
る
と
生
活
に
悪
影
響
を
も
た

ら
し
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

昼
間
の
過
ご
し
方
や
寝
室
の
環

境
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
わ
ゆ
る
、
睡
眠
薬
が
処
方

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

睡
眠
の
質
を
下
げ
、
依
存
症
に

な
り
や
す
い
の
で
ど
う
し
て
も

と
い
う
時
だ
け
に
し
た
方
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。

●
睡
眠
障
害
で
注
目
さ
れ
る

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）」

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と

は
、
睡
眠
中
に
呼
吸
が
頻
回
に

止
ま
る
病
気
で
す
。
以
前
、
こ

の
病
気
が
原
因
で
大
き
な
交
通

事
故
が
起
き
、
有
名
に
な
り
ま

し
た
。
睡
眠
中
に
、
こ
の
無
呼

吸
（
無
呼
吸
は
十
秒
以
上
の
呼

吸
が
停
止
す
る
状
態
）
と
低
呼

吸
（
呼
吸
が
小
さ
く
酸
素
が
取

り
込
み
に
く
い
）
が
一
時
間
あ

た
り
五
回
以
上
認
め
ら
れ
る
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
大
き
な
イ
ビ

キ
も
こ
の
病
気
の
症
状
の
ひ
と

つ
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
は
、
一

晩
中
、
睡
眠
→
無
呼
吸
→
覚
醒

→
睡
眠
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返

し
、
そ
の
た
め
質
の
良
い
睡
眠

を
ほ
と
ん
ど
と
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
眠
れ
な
い

た
め
に
起
き
る
強
い
眠
気
は
、

社
会
活
動
を
制
限
す
る
だ
け
で

な
く
、
交
通
事
故
率
を
高
め
る

な
ど
社
会
生
活
に
大
き
な
影
響

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、

肥
満
の
人
だ
け
で
な
く
、
顎
の

小
さ
い
人
に
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
診
断
は
自
宅
で
の
簡
単
な

検
査
で
行
い
ま
す
。
ご
家
族
な

ど
の
指
摘
で
気
に
な
っ
て
い
る

方
は
早
め
に
医
療
生
協
の
病

院
、
診
療
所
に
ご
相
談
下
さ
い
。

★
睡
眠
不
足
は
、
こ
ど
も
の
心

身
の
成
長
、
う
つ
病
、
生
活

習
慣
病
、
高
齢
者
の
生
活
の

質
な
ど
、
健
康
な
生
活
づ
く

り
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。「
医
療
福
祉
生
協
の
健

康
習
慣
」「
睡
眠
十
二
か
条
」

な
ど
の
実
践
で
質
の
よ
い
睡

眠
を
作
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

（
監
修 

高
松
平
和
病
院 

内
科
・

家
庭
医
療
科 

医
長 

佐
藤
龍
平
）

◎
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
睡
眠
十
二
か

条
」（
厚
生
労
働
省
）

１
．
良
い
睡
眠
で
、
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も

健
康
に
。

２
．
適
度
な
運
動
、
し
っ
か
り
朝
食
、
ね

む
り
と
め
ざ
め
の
メ
リ
ハ
リ
を
。

３
．
良
い
睡
眠
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

４
．
睡
眠
に
よ
る
休
養
感
は
、
こ
こ
ろ
の

健
康
に
重
要
で
す
。

５
．
年
齢
や
季
節
に
応
じ
て
、
ひ
る
ま
の

眠
気
で
困
ら
な
い
程
度
の
睡
眠
を
。

６
．
良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、
環
境
づ
く

り
も
重
要
で
す
。

７
．
若
年
世
代
は
夜
更
か
し
を
避
け
て
、

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
保
つ
。

８
．
勤
労
世
代
の
疲
労
回
復
・
能
率
ア
ッ

プ
に
、
毎
日
十
分
な
睡
眠
を
。

９
．
熟
年
世
代
は
朝
晩
メ
リ
ハ
リ
、
ひ
る

ま
に
適
度
な
運
動
で
良
い
睡
眠
。 

10
．
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
り
、
起

き
る
時
刻
は
遅
ら
せ
な
い
。 

11
．
い
つ
も
と
違
う
睡
眠
に
は
、
要
注
意
。

12
．
眠
れ
な
い
、
そ
の
苦
し
み
を
か
か
え

ず
に
、
専
門
家
に
相
談
を
。

さあ、今日も元気にがんばろう!!

機関紙・支部ニュース
は、右記のホームペー
ジからご覧頂けます。



みんなの健康　2019年　３　月号　第 230 号　（2）

来
月
四
月
十
四
日
か
ら
五
月
末
ま
で
の
期
間
で
、
支
部
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

総
会
で
は
、
総
代
当
選
人
の
紹
介
、
昨
年
度
の
各
支
部
活
動
の

ま
と
め
と
今
年
度
の
目
標
の
論
議
や
学
習
講
演
な
ど
が
様
々
に
開
催

さ
れ
ま
す
。
今
年
度
の
活
動
づ
く
り
の
参
考
に
な
る
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

支
部
の
イ
チ
押
し
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

支
部
運
営
委
員
会
で
は
、
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
の
報
告
の
後
に
支

部
活
動
の
相
談
を
し
て
お
り
、

ど
う
し
て
も
話
し
合
い
の
時
間

が
少
な
く
、
十
分
な
解
決
案
が

出
な
い
ま
ま
で
し
た
。
そ
こ
で

光
洋
支
部
で
は
委
員
会
式
次
第

を
作
り
、
支
部
活
動
の
協
議
を

先
に
行
な
い
、
十
分
な
納
得
を

得
た
後
に
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告

事
項
の
説
明
を
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。

手
配
り
一
〇
〇
％
目
指
す
活

動
を
平
成
二
十
七
年
九
月
十
日

か
ら
開
始
。
手
配
り
区
域
の
見

直
し
や
郵
送
エ
リ
ア
の
整
理
な

ど
も
行
い
、
四
二
％
だ
っ
た
手

配
り
率
が
二
年
六
ヵ
月
後
の
平

成
三
十
年
度
末
に
は
、
八
四
％

に
増
え
ま
し
た
。

地
域
訪
問
で
は
、
バ
デ
ィ
職

場
で
も
あ
る
健
康
づ
く
り
課
の

職
員
も
一
緒
に
参
加
し
、
必
ず

二
班
で
回
り
、
そ
の
日
に
反
省

会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
訪

問
に
お
い
て
、
手
配
り
さ
ん
探

し
が
「
ゼ
ロ
」
と
い
う
結
果
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、平
成
三
十
一
年
新
年
号

の
際
の
手
配
り
率
は
九
九
％
に

な
り
ま
し
た
。
光
洋
支
部
で

は
、
手
配
り
増
や
し
に
つ
い
て

の
詳
細
な
内
容
の
紹
介
や
相

談
、
依
頼
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ

い
。中

央
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

齋
藤
美
代
子

十
年
ほ
ど
前
か
ら
地
域
に
開

高
松
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

光
洋
支
部
の

「
手
配
り
一
〇
〇
％
」

を
め
ざ
す
取
り
組
み

高
松
東
ブ
ロ
ッ
ク

「
ち
ょ
っ
と
だ
け

　
担
い
手
さ
ん
」の

取
組
み

設
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
事
業

所
の
一
画
で
“
こ
ろ
ば
ん
体

操
”
を
中
心
の
た
ま
り
場
「
ふ

れ
あ
い
木
太
」
の
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。
そ
の
後
二
〇
一
四

年
度
に
始
ま
っ
た
高
松
市
の

「
居
場
所
づ
く
り
」
に
参
加
し

ま
す
。

と
こ
ろ
が
こ
の
頃
か
ら
支
部

の
運
営
委
員
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
半
減
し
五
名
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
体
操
に
来
て

い
た
方
の
中
の
一
人
か
ら
「
体

操
だ
け
で
な
く
何
か
手
伝
え
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
る
で
！
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
も

こ
の
頃
で
し
た
。
玉
藻
支
部
は

組
合
員
一
五
〇
〇
名
、
手
配
り

数
一
〇
〇
〇
部
の
大
所
帯
で

す
。
五
名
の
運
営
委
員
だ
け
で

は
荷
が
重
す
ぎ
ま
す
。「
ち
ょ

い
ボ
ラ
の
声
か
け
」
を
き
っ
か

け
に
手
配
り
さ
ん
を
増
や
す
こ

と
か
ら
始
め
、
現
在
一
〇
〇
％

の
手
配
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

支
部
で
行
う
行
事
に
も
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
な
が
ら
一
～
二

年
が
過
ぎ
た
頃
、
そ
の
中
の
一

人
に
「
運
営
委
員
会
に
出
席
し

て
み
な
い
？
」
と
お
誘
い
し
た

と
こ
ろ
快
諾
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
あ
の
人
が
参
加
す
る
な

ら
」
と
他
の
人
も
一
緒
に
参
加

が
決
ま
り
一
挙
に
五
名
の
担
い

手
さ
ん
が
運
営
委
員
会
に
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
、
運
営
委
員

会
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
り
ま

し
た
。

今
年
度
は
強
化
月
間
の
バ

デ
ィ
行
動
や
支
部
の
高
齢
者
訪

問
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
地
図

落
と
し
も
一
緒
に
賑
や
か
に
行

い
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
人
に

お
願
い
し
た
い
と
思
う
方
に
は

声
を
か
け
続
け
、
若
い
人
に
少

し
で
も
協
力
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
支
部
に
し
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　

玉
藻
支
部
支
部
長山

本
千
恵
子

氷
上
支
部
内
に
は
、
生
協
み

き
診
療
所
が
あ
り
ま
す
。

私
が
み
き
診
療
所
に
お
世
話

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
三
木

町
の
特
定
検
診
で
初
め
て
受
診

し
た
十
七
年
く
ら
い
前
の
事
で

す
。（
み
き
診
が
出
来
た
年
）

そ
れ
か
ら
現
在
ま
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

み
き
診
の
玄
関
の
左
に

「
額
」
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

緑
の
葉
の
枝
が
あ
り
、
当
時
は

出
資
金
五
万
円
以
上
の
人
の
氏

名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
は
も
う
記
載
し
て
い
ま
せ
ん

が
以
前
の
も
の
が
残
っ
て
い
ま

す
。
み
き
診
に
来
る
機
会
が
あ

れ
ば
見
て
下
さ
い
。

氷
上
支
部
四
課
題
（
出
資

金
、
組
合
員
増
や
し
、
担
い
手

増
や
し
、
班
づ
く
り
）
目
標
は

達
成
し
て
い
ま
す
。
九
八
〇
部

数
位
の
機
関
紙
で
す
が
、
四
～

五
年
前
ま
で
は
、
六
〇
％
位
が

手
配
り
、
残
り
は
郵
送
で
し
た

が
、
現
在
は
、
少
し
ず
つ
手
配

り
を
増
や
し
、
二
年
前
の
十
一

月
号
よ
り
、
五
八
名
の
人
数
で

一
〇
〇
％
に
達
し
ま
し
た
。

東
讃
ブ
ロ
ッ
ク

手
配
り
さ
ん
に

感
謝
を
込
め
て

医療生協の事業の発展のため「積立増資」「年1回以上の増資」にご協力下さい。出資金のお問い合わせは総務部へ【☎︎087-833-8956】

とにかく地域へ出かけています

とのつながりづくり」
支 部 の 取 り 組 み

ちょっとだけ担い手さんも参加した高齢者訪問の地図落としの様子

手配りさんにステキな鉢植え（うしろの荷台）をプレゼント
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「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部　☎︎087-833-8115】

（
こ
れ
は
氷
上
支
部
の
誇
り
で

す
）
手
配
り
さ
ん
に
は
い
つ
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
年
末
に
は

心
ば
か
り
で
す
が
、
お
花
の
鉢

を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

新
し
い
運
営
委
員
さ
ん
も
昨

年
か
ら
仲
間
に
な
り
、
現
在
は

七
名
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

み
き
診
療
所
の
隣
に
あ
る
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

二
ヵ
月
に
一
度
で
す
が
、
二
人

一
組
で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
き
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
毎
年
、
年
を
取
る

ば
か
り
で
人
の
世
話
を
す
る
よ

り
、
私
自
身
が
世
話
さ
れ
る
よ

う
な
年
齢
に
な
り
ま
し
た
が
、

体
の
つ
づ
く
限
り
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

氷
上
支
部

森
定　

美
弥
子

 

私
は
、
二
〇
〇
四
年
六
月

に
理
事
に
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
と
し
て
の
初
仕
事
と
し

て
、
地
元
地
域
に
三
谷
支
部
を

設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
皆

若
く
、
支
部
長
も
他
の
役
員
も

す
ぐ
に
決
ま
り
、
新
加
入
や
班

も
増
え
、
活
動
も
活
発
で
、
毎

月
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、「
寄
る
年
波
に
は
勝
て

ぬ
」
の
こ
と
わ
ざ
通
り
、
設
立

十
三
年
目
に
は
支
部
の
中
心
で

活
躍
さ
れ
て
い
た
方
々
が
、
亡

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
手
配

り
さ
ん
達
も
地
域
柄
、
猪
と
の

遭
遇
な
ど
で
足
や
腰
を
骨
折
。

支
部
の
存
続
が
難
し
く
な
り
ま

し
た
。
私
は
理
事
を
辞
め
、
支

部
長
と
な
り
、
人
集
め
に
奔
走

し
ま
し
た
が
、
そ
う
簡
単
に
は

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
支
部
と
し
て
一
年
間
休
む

事
を
決
め
、
他
の
支
部
と
の
合

併
を
考
え
、
見
学
に
も
行
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
達
よ
り

高
齢
な
方
々
が
頑
張
っ
て
お

り
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
ま
ま
三
谷
支
部
の

名
前
が
な
く
な
っ
て
も
い
い
の

か
？　

と
思
い
直
し
、
再
度
み

ん
な
で
奮
起
す
る
事
に
し
ま
し

た
。
写
真
は
、
今
年
の
新
年
会

の
様
子
で
す
。
今
後
も
、
楽
し

い
事
を
計
画
し
、
人
が
集
ま
れ

る
こ
と
を
実
行
し
て
い
き
た
い

で
す
。

三
谷
支
部

支
部
長　

谷
野
智
恵
子

 

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
現

在
、
生
活
の
場
で
組
合
員
が
繋

が
る
こ
と
、
そ
し
て
い
ろ
ん
な

団
体
と
の
連
携
を
広
げ
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
支
部
で
、
地
域
の
中
で

オ
ー
プ
ン
な
参
加
を
呼
び
か
け

て
の
健
康
や
く
ら
し
に
つ
い
て

学
び
、
交
流
す
る
場
を
増
や
し

て
い
ま
す
。
一
宮
支
部
の
「
健

康
セ
ミ
ナ
ー
」、
紫
雲
三
支
部

合
同
の
「
健
康
講
座
」、
国
分

寺
支
部
や
弦
打
支
部
の
「
居
場

所
づ
く
り
」、
な
ど
様
々
で
す
。

中
で
も
、
地
元
の
社
会
福
祉

協
議
会
と
三
箇
所
の
「
居
場
所

づ
く
り
」
で
連
携
し
、
支
部
の

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
企
画
な
ど

を
通
し
て
幅
広
い
皆
さ
ん
と
交

流
を
積
み
重
ね
る
中
で
、
担
い

手
さ
ん
を
増
や
し
て
い
る
国
分

寺
支
部
の
経
験
は
と
て
も
貴
重

で
す
。
写
真
は
、
毎
年
恒
例
の

「
晩
秋
の
紅
葉
の
風
情
を
楽
し

む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
懇
親
会
」

の
よ
う
す
で
す
。
地
域
の
保
健

委
員
連
絡
会
の
担
い
手
さ
ん
も

参
加
し
て
毎
回
た
い
へ
ん
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

奥
谷
啓
一

坂
出
支
部
は
瀬
戸
大
橋
の
麓

に
あ
り
、
平
成
に
入
っ
て
、
前

理
事
さ
ん
御
夫
妻
が
地
域
の

方
々
と
健
康
・
助
け
合
い
を
合

言
葉
に
た
ま
り
場
活
動
か
ら
支

部
組
織
を
立
ち
上
げ
、
平
成
の

時
代
と
共
に
活
動
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
は
、
コ
ー
プ
坂
出
店

を
拠
点
に
支
部
主
催
で
、
の
ん

び
り
ウ
ォ
ー
ク
・
ご
き
ぶ
り
団

子
づ
く
り
・
健
康
教
室
・
懇
親

会
・
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
行

動
・
サ
ッ
ク
ス
演
奏
会
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
コ
ー
プ
歯
科
ま
る
が
め
健
康

ま
つ
り
」
に
も
バ
ザ
ー
で
参
加

し
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
支
部

運
営
委
員
の
高
齢
化
の
中
で
、

認
知
症
・
介
護
・
健
康
に
つ
い

て
学
び
な
が
ら
、
地
域
の
中
で

「
健
康
で
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
」

を
目
標
に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

坂
出
支
部支

部
長　

国
重
妙
子

高
松
南
ブ
ロ
ッ
ク

人
が
集
ま
り
、

楽
し
い
場
が
大
切

高
松
西
ブ
ロ
ッ
ク

元
気
の
源
は
、

地
域
で
の

つ
な
が
り
づ
く
り

中
西
讃
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
で
楽
し
く

仲
間
づ
く
り

あと一歩で実現します！
組合員のみなさんの署名の力で、市議会
議員の中に、賛同の声が広がっています。

署名をさらに広げましょう。

高松市・中学生外来医療費
無 料 化

「担い手さんづくり、地域
キ ラ ッ と 光 る

今年の支部新年会のこの賑わい

認知症予防を指導する「元気を広げる人」

サックス演奏会など活動は楽しく広がる
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い
つ
で
も
安
心
し
て
頼
れ
る
場
所 

は
ー
も
に
ー

右
の
写
真
が
太
田
上
町
に
あ

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
ー
も
に
ー
で
す
。

周
り
は
静
か
な
環
境
で
幸
せ

な
笑
顔
が
集
ま
る
場
所
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
お
一
人
お

ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
や
食
事
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
提
供
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

二
〇
〇
七
年（
平
成
十
九
年
）

の
一
月
開
設
か
ら
二
〇
一
九
年

（
平
成
三
十
一
年
）で
十
二
年
経

ち
、
皆
様
と
過
ご
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
二
階
に
は
組
合
さ
ん

と
の
交
流
が
で
き
る
場
所
も
あ

り
ま
す
。

は
ー
も
に
ー
太
田
は
全
て
の

メ
ニ
ュ
ー
が
手
作
り
の
昼
食
で

す
。
地
産
地
消
の
香
川

県
の
認
定
も
受
け
利
用

者
様
か
ら
は
満
足
と
の

評
価
を
頂
い
て
い
ま
す
。

夏
に
は
緑
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
毎
年
優
秀
賞

や
省
エ
ネ
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。（
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は
作
品
作
り
、
お
茶

会
（
白
玉
団
子
も
皆
様
と
手
づ

く
り
）
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
一

日
お
過
ご
し
頂
き
、「
は
ー
も

に
ー
に
来
て
楽
し
か
っ
た
よ
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
ま
す

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
支
援
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
は
ー
も
に
ー
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
た
だ

い
ま
利
用
者
様
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
・

サ
ー
ビ
ス
の
お
申
し
込
み
等
ご

ざ
い
ま
し

た
ら
居
宅

介
護
支
援

事
業
所
が

二
階
に
あ

り
ま
す
の

で
お
問
合

せ
く
だ
さ

い
。

医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎︎087-833-8115】

乳
が
ん
の
診
療
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
っ

て
関
係
な
い
の
で
は
？ 

と
思

わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現

在
、
乳
が
ん
の
診
断
と
治
療
に

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
の
で
す
。

乳
が
ん
の
診
断
は
「
シ
コ
リ

が
触
る
も
の
」
を
中
心
に
診
断

し
て
い
た
時
代
か
ら
、「
シ
コ

リ
が
わ
か
ら
な
く
て
も
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
や
超
音
波
で
発
見
さ

れ
る
小
さ
な
も
の
」
が
診
断
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
な
か
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
さ
ら
に

小
さ
な
乳
が
ん
を
映
し
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
手

術
の
前
に
、
ど
こ
ま
で
手
術
で

切
除
す
れ
ば
良
い
か
、
他
に
病

変
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に

撮
影
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
シ
コ
リ
の
一
部
か

ら
脚
を
伸
ば
す
よ
う
に
が
ん
細

胞
が
伸
び
て
い
る
こ
と
が
あ
り

高松平和病院　乳腺外科
何森 亜由美 医師

98
％
の
高
い
診
断
能
力
を

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

ま
す
が
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
そ
れ
を
手

術
の
前
に
見
つ
け
、
周
り
に
広

が
っ
て
い
る
小
さ
な
乳
が
ん
を

残
さ
な
い
よ
う
に
手
術
す
る
手

助
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
シ

コ
リ
か
ら
離
れ
た
場
所
や
反
対

側
の
乳
房
に
潜
ん
で
い
る
小
さ

な
乳
が
ん
を
見
つ
け
、
一
度
の

手
術
で
二
箇
所
を
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
る
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
、
良
性
の
病
変
で

あ
っ
て
も
大
き
な
病
変
や
複
数

の
病
変
が
あ
る
人
な
ど
は
、
診

断
の
た
め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
良
性
も
悪
性
も
写

し
出
し
て
し
ま
う
た
め
、
診
断

に
は
細
い
針
で
細
胞
を
吸
い
取

り
検
査
す
る
「
穿
刺
吸
引
細
胞

診
」
な
ど
が
必
須
に
な
り
ま

す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
写
る
小
さ
い
病

変
を
超
音
波
で
間
違
い
な
く
確

認
す
る
こ
と
は
難
し
く
全
国
で

は
五
〇
～
七
〇
％
程
度
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
当
院
の
外
来
で

は
九
八
％
の
成
績
で
診
断
出
来

て
い
ま
す
。

高
松
平
和
病
院
に
新
し
い
Ｍ

Ｒ
Ｉ
が
入
っ
た
こ
と
で
こ
う
し

た
正
確
な
診
断
の
能
力
を
さ
ら

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
こ
れ
か
ら
乳
が
ん
診

療
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

第 4回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

は
ー
も
に
ー 

太
田

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
　
☎
（
〇
八
七
）
八
一
五
ー
五
六
三
一

●
事
業
所
紹
介
●

【食事一例】ちらし寿司・アジの三杯酢・おでん・
ほうれん草の白和え・もずく・味噌汁・果物

毎年、表彰される「緑のカーテン」

新年に向けて作成した作品 毎回、楽しみな「お茶会」

組合員さんが出資金を集めて建設

検診で発見された9㎜の乳がん（左）。MRIで新しく4㎜の乳がん（右）がみつかった。
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①　

下
の
絵
に
は
七
つ
の
ま
ち
が
い

が
あ
り
ま
す
。

郵
便
ハ
ガ
キ
に
右
側
の
絵
だ
け

貼
っ
て
、
ま
ち
が
い
箇
所
に
赤
色

印
を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
ご
記
入

の
上
、
身
近
な
出
来
事
、
ご
意

見
、
ご
感
想
、
そ
し
て
今
回
は
憲

法
に
つ
い
て
の
川
柳
な
ど
、
何
か

「
一
言
」
を
そ
え
て
ご
応
募
下
さ

い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
、
憲
法
川

柳
は
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

三
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に
粗
品
進
呈
。

④　

当
選
者
は
紙
面
で
発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先　

〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町一– 

三 – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内　

『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

一
月
号
の
応
募
は
六
十
通
で
、
五
十
二
名
が
正
解
で
し
た
。

抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

横
山　

房
子　

三
豊
市 

正
木　

幸
子　

高
松
市

太
田
み
ち
代　

高
松
市 

大
森　

光
子　

小
豆
郡

永
田
千
代
子　

木
田
郡 

田
中　

泰
伸　

坂
出
市

お
た
の
し
み
ク
イ
ズ
＆

憲
法
川
柳 

募
集

慢性関節リウマチとは免疫の異常に
より関節に炎症が起こり、痛みや腫
れ・変形を引き起こす全身性の慢性疾
患の事です。そのため杖を使用する時
に各関節への負担を減らさなければい
けません。
リウマチ杖は①軽量である、②体重
支持がある、③安定性があるというメ
リットがあります。

～リウマチ杖の合わせ方～

◎足の前外側15cmのところに杖先を置き、脇の下に指が2～
3本入るくらいの隙間を空けるようにし、肘関節が約30°程度曲
がるように握り手を持ちます。
購入希望の方は高松平和病院リハビリテーション科までお問い
合わせ下さい。リウマチ杖は身体に合わせて作製するため完成ま
で時間がかかります。

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館

「ご家族で組合員の方のご逝去や転居の場合、各種変更手続きが必要です」【連絡先:法人総務部　☎︎087-833-8956】

十
二
月
に
滋
賀
県
に
て
開
催
さ

れ
、
香
川
大
学
医
学
部
か
ら
は
三
名

の
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
全
国
つ

ど
い
は
毎
年
、
九
月
・
十
二
月
・
三

月
に
行
わ
れ
る
全
国
的
な
医
学
生
企

画
で
あ
り
、
学
ぶ
内
容
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
特
徴
と
し
て
、
医
学
・

医
療
の
枠
に
と
ど
ま
ら
ず
、
患
者
さ

ん
を
取
り
巻
く
社
会
の
こ
と
も
幅
広

く
考
え
て
い
け
る
医
師
と
な
れ
る
よ

う
な
企
画
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
の
つ
ど
い
で
は
「
す
べ
て

の
い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
」

を
年
間
テ
ー
マ
と
し
、
様
々
な
学
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
つ
ど
い
で
は
、
年
間
テ
ー

マ
の
学
び
を
深
め
る
た
め
、
一
日
目

に
「
障
害
」
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
二
日
目
に
は
研
修
企
画
と
し

て
、
高
松
平
和
病
院
の
原
田
医
師
か

ら
「
み
ん
な
で
い
い
医
師
に
な
ろ

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ

り
、
学
生
に
と
っ
て
も
大
き
な
学
び

と
な
り
ま
し
た
。

●お問合せ先：高松平和病院
学生担当　花谷・野口・池内
T E L：090-7579-4259
メール　heiwahp@gmail.com

『
民
医
連
の
医
療
と
研
修
を
考
え
る
医
学
生
の
つ
ど
い
』に
参
加

原田医師による講演のようす

 高松平和病院　
リハビリ科　理学療法士
中山　紗矢香

リウマチ杖について 体つくり隊㉕

指２～３本程度の
隙間を空ける

肘は30°程度
曲げる

足の前外側
15㎝のところに
杖先を置く
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会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域

で
お
祭
り
行
事
も
な
く
な
っ
た

今
、
大
切
な
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
診
療
所
へ
の

送
迎
支
援
で
す
。
交
通
機
関
も

車
も
な
い
地
区
へ
の
送
迎
は
、

診
療
所
開
設
以
来
約
二
十
年
間

ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

昨
冬
の
こ
と
、
雪
で
受
診
が

で
き
な
い
た
め
、
定
期
薬
を
届

け
る
必
要
が
あ
り
、
緊
急
で
あ

る
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
の
患
者

様
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
の

方
は
、
送
迎
支
援
で
定
期
通
院

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
家
の
中

に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
身
体

状
況
の
み
な
ら
ず
、
家
屋
の
状

況
や
、
食
料
の
有
無
、
水
道
等

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、
衛
生
状

態
、
緊
急
連
絡
先
等
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

日
ご
ろ
は
、
食
料
調
達
は
移

動
販
売
車
に
頼
っ
て
い
ま
す

が
、
道
路
が
凍
結
し
た
と
き
は

十
日
間
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
水
道
は
、
寒

さ
で
凍
結
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
清
掃
は
、
ま
め
に
し
て
い

る
様
子
で
、
お
部
屋
は
と
て
も

き
れ
い
で
し
た
。
心
配
だ
っ
た

の
は
、
天
袋
の
高
さ
に
あ
る
神

棚
の
手
入
れ
で
、
座
卓
を
踏
み

台
に
し
て
お
ら
れ
、
八
十
歳
代

の
方
に
は
と
て
も
危
険
な
作
業

で
す
。
そ
こ
で
押
し
入
を
利
用

し
神
棚
を
祀
っ
た
経
験
を
紹
介

し
改
善
を
提
案
し
ま
し
た
。

帰
り
際
、
患
者
様
は
「
こ
こ

ま
で
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
雪
で
足
が
取
ら
れ
る
中
、
坂

道
の
途
中
ま
で
送
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
診
療
所
か

ら
発
信
し
て
、
心
温
か
い
ま
ち

づ
く
り
、
命
を
守
る
と
り
く
み

を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

餡
餅
雑
煮
レ
シ
ピ
を

送
り
ま
し
た
。

坂
出
市　

田
中
泰
伸
さ
ん

県
外
在
住
の
二
男
の
嫁
が
東

京
人
。
香
川
の
餡
餅
雑
煮
（
一

月
号
に
掲
載
）
の
レ
シ
ピ
を

送
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。
餡
入
り

雑
煮
を
作
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
か
。

高
齢
化
社
会
で
、

ま
す
ま
す
重
要
な
活
動
。

高
松
市　

都
留
正
子
さ
ん

医
療
生
協
の
皆
様
は
、
地
域

に
根
を
は
っ
た
様
々
な
活
動
を

幅
広
く
さ
れ
て
い
て
、
病
気
や

ケ
ガ
と
い
う
人
間
の
一
部
を
診

て
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、

ト
ー
タ
ル
な
ケ
ア
ー
を
日
々
実

践
さ
れ
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
人
々

を
た
く
さ
ん
巻
き
込
ん
で
の
活

動
は
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社

会
で
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

自
動
車
免
許
を
返
納
し
ま
し
た
。

高
松
市　

日
中
美
津
子
さ
ん

先
月
、
自
動
車
免
許
を
返
納

し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
非
常
に

不
便
に
感
じ
ま
し
た
が
、
も
う

す
っ
か
り
慣
れ
ま
し
た
。
事
故

が
な
く
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
新
元
号
。

厳
か
な
気
持
ち
で
。

丸
亀
市　

松
尾
千
秋
さ
ん

も
う
す
ぐ
、
新
元
号
に
な
り

ま
す
。
新
し
い
歴
史
の
一
ペ
ー

ジ
が
開
か
れ
ま
す
。
厳
か
な
気

持
ち
で
新
時
代
を
迎
え
よ
う
と

思
い
ま
す
。

わ
か
っ
た
時
に
は
、

ヤ
ッ
タ
ー
の
感
じ
。

さ
ぬ
き
市　

石
原
真
由
美
さ
ん

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え
に

悩
む
月
が
あ
る
の
で
す
が
、
今

月
は
ス
ッ
キ
リ
解
決
で
き
ま
し

た
。
わ
か
っ
た
時
に
は
、
ヤ
ッ

タ
～
と
い
う
感
じ
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

な
ら
な
い
よ
う
に
。

さ
ぬ
き
市　

入
倉
恭
子
さ
ん

お
風
呂
の
脱
衣
場
に
昨
年
の

冬
か
ら
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
置
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

姑
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
の

た
め
で
す
。
冬
の
入
浴
が
お
っ

く
う
で
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
マ
イ
チ
ャ
レ
か
が
わ
」
と四

点
杖

高
松
市　

岡
田
忠
直
さ
ん

「
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
が
わ
」

頑
張
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。

「
四
点
杖
」
使
っ
て
み
ま
す
。

腰
が
痛
い
の
で
す
が
、
四
点

杖
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
便
利
そ
う
な
の
で
使
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈₃月号〉

2カ月に1回　ご近所5～10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。

生
協
み
き
診
療
所
外
来
の

命
を
守
る
取
り
組
み

生
協
み
き
診
療
所

私
た
ち
檀
紙
支
部
は
、
檀
紙

町
、
御
厩
町
を
中
心
に
し
て

五
五
〇
人
の
組
合
員
が
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
支
部
運
営
委
員

は
四
名
、
班
会
は
一
つ
と
い

う
、
と
て
も
小
さ
な
支
部
で

す
。
西
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
の
提
案

を
受
け
て
、
地
域
に
オ
ー
プ
ン

な
場
を
つ
く
ろ
う
と
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を

迎
え
て
初
め
て
「
認
知
症
学
習

会
」
を
組
合
員
さ
ん
が
運
営
す

る
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
を
会
場
に
開

催
し
ま
し
た
。
西
ブ
ロ
ッ
ク
の

他
支
部
か
ら
の
応
援
も
い
た
だ

き
、
初
め
て
の
体
験
で
し
た

が
、
と
て
も
熱
心
か
つ
楽
し
い

場
と
な
り
、
講
師
の
先
生
か
ら

紹
介
が
あ
っ
た
「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
が
月
一
回
で
き
な
い
か

と
の
新
し
い
動
き
を
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
〇
一
九
年
は
、
ち
ょ
っ
と

楽
し
み
な
予
感
が
し
て
い
ま
す
。

介護体験を踏まえたわかりやすいお話でした

支部紹介
檀紙支部

一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で
、

新
し
い
芽
が
出
ま
す
。

香
川
県
と
徳
島
県
の
県
境
付

近
、
讃
岐
山
脈
の
懐
に
抱
か
れ

た
津
柳
地
区
。
こ
こ
に
は
香
川

医
療
生
協
の
津
柳
支
部
が
あ
り

ま
す
。
組
合
員
数
八
十
六
人
の

山
間
部
過
疎
地
域
で
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
は
、
地
域
組
合
員
さ
ん

と
共
に
、
他
支
部
の
協
力
を
得

て
、
定
例
月
一
回
の
お
食
事
班 息子さんが設置した緊急通報装置

きれいに片付いたお部屋でお話を伺いました

スタッドレスタイヤが必需品
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高齢者のくらし【無料】相談実施中　第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　☎︎090-9771-5487】

診 療 案 内診 療 案 内香川医療生活協同組合
高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

2019年3月1日現在

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　●4月より診療体制が大幅に変わりますので、詳細は上記へお問い合わせ下さい。

月 火 水 木 金 土
午前 9 :00 〜 12 :30

●午前中の受付は12時迄です。
北原紀
津島

北原紀
前田

北原紀
阪梨

北原紀
担当医

北原紀
津島（第1）

担当医（第3）

長町・北原紀（第1・3）
北原孝（第2・4・5）

午後 3 :00 〜 5 :00（月・火・金）
   3 :00 〜 6 :00（水）

北原紀
津島

北原紀
担当医

北原紀
阪梨

北原孝（第3以外）
津島（第1）

担当医（第3）

■整形外科
月 火 水 木 金 土

午前 9:00 〜 12 :30 栗生 栗生（毎週）

午後 3:00 〜 6 :00 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午    前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午    後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

●月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前 9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後 3:00 〜 6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 藤原/担当医

●火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前 9:00 〜 12 :30 田中（内科） 田中（内科）
長町（訪問診療） 田中（内科） 担当医（内科）

長町（訪問診療） 田中（内科） 担当医※

午後 3:00 〜 6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前 9:00 〜 13 :00 尾平野 尾平野・小﨑 尾平野 尾平野 尾平野・小﨑 担当医※
午後 3:00 〜  7 : 30 尾平野・今川 尾平野・小﨑 尾平野 尾平野・小﨑

月曜は18:30まで　※土曜は12:30まで。　■受付は診療終了時間の30分前まで。

コープ歯科まるがめ ☎（0877）58−1888
月 火 水 木 金 土

午前 9:00 〜 12 :00 砂田・小﨑 砂田 砂田・小﨑 砂田・小﨑 砂田 担当医
午後 2:00 〜 7 :00 砂田・小﨑 砂田 砂田・小﨑 砂田・小﨑 砂田

※木曜日は午後5時まで。

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午 前
9:00 〜 12 :00

蓮井・豊岡
長町・安田 高木・佐藤龍

長町・植本一
佐藤龍・高木

高木・担当医・
原田（11 : 30 〜）

豊岡・原田
長町

担当医
（一診・二診）

午 後
3:00 〜 6 :00

高木・佐藤龍 
 植本一

何森晶（4 : 00 〜 6 : 00）
原田・植本真・安田

長町
（2 : 00 〜 5 : 00） 担当医

●4月より、木・土の午後以外の初診外来を15時から17時半に変更します。
乳 腺 外 来
☎833-8113

午 前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

●乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午 前
9:30 〜 11:00

蓮井
（予約要）

午 後
 3 :00 〜 5 :00

原田
（予約要）

蓮井
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午 前
（予約優先） 真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋 中平 真鍋（第1・3）

森口（第4）
中平（第2・4）
担当医（第5）午 後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

原田 月 15 :00 〜 17 :00
蓮井 水 15 :00 〜 17 :00

木 ９:30 〜 11 :00

乳 腺 外 来 何森亜
火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科  ・ 午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
 ・ 午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は4時からとさせていただいております。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 〜 18:00　土曜 9:00 〜 12:30
乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　土曜 9:00 〜 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 〜 17:00
整形外科
平日11:00〜17:00　土曜 11:00 〜 12:30
医事課 ☎ 087 - 833 - 8112
内 科 ☎ 087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 〜 21:00
3 病棟 ☎ 087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎ 087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30
健康づくり課 ☎ 087 - 833 - 8524

内
 
 
科

循 環 器
高 血 圧 高木・長町医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 水・木午前。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

老人介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 − 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 − 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 − 6689

デイサービスセンター「はーもにー」（太田）
☎（087）815 − 5631

デイサービスセンター「はーもにー栗林」
☎（087）833 − 6250

デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」
☎（087）813 − 1621

ヘルパーステーション「はーもにー」
☎（087）815 − 5651

居宅介護支援事業所「はーもにー」
☎（087）888 − 7175

〈高松協同病院エリア〉
デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 − 2347

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 − 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 − 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 − 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 − 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 − 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 − 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 − 0532
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～
第
三
十
二
回
　
日
本
高
齢
者
大
会
in
熱
海
に
の
べ
三
五
〇
〇
人
集
う
～

「
七
十
五
歳
以
上
の
医
療
費
負
担
の
原
則
二
割
化
に
反
対
す
る
請
願
署
名
」
ス
タ
ー
ト

第
三
十
二
回
日
本
高
齢
者
大

会
が
十
一
月
二
十
五
・
二
十
六

の
二
日
間
、
熱
海
に
て
開
催
さ

れ
、
香
川
か
ら
の
参
加
者
二
〇

名
を
含
み
三
五
〇
〇
人
が
つ
ど

い
、
平
和
な
社
会
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
高
齢
期
運
動
に
つ

い
て
大
い
に
学
び
、
交
流
し

ま
し
た
。
記
念
講
演
「
ゆ
れ
動

く
世
界
経
済
と
日
本
の
行
く
末
」

と
題
し
て
の
、
同
志
社
大
学 

大

学
院
教
授
の
浜 

矩
子
さ
ん
の
お

話
は
、「
社
会
の
中
の
光
の
勢
力

と
闇
の
勢
力
」「
グ
ロ
ー
バ
ル
対

反
グ
ロ
ー
バ
ル
」「
愛
国
と
愛

僕
」
の
三
つ
の
綱
引
き
が
激
し

く
な
る
中
で
、「
人
と
人
と
の
絆

こ
そ
が
、
闇
の
中
で
輝
く
希
望

で
あ
り
、
む
す
び
つ
き
を
広
げ

よ
う
と
す
る
勢
力
こ
そ
が
勝
利

す
る
」
と
の
お
話
に
、
参
加
者

一
同
大
い
に
元
気

を
も
ら
い
、
私
た

ち
の
活
動
の
意
義
を
再
確
認
し

ま
し
た
。
ま
た
、
二
十
五
を
超

え
る
様
々
な
テ
ー
マ
で
の
分
科

会
、
学
習
講
座
で
は
、
今
日
の

平
和
や
民
主
主
義
、
社
会
保
障

や
く
ら
し
の
リ
ア
ル
な
現
状
と

日
本
全
国
で
の
先
進
的
な
取
り

組
み
に
学
び
ま
し
た
。
現
在
、

日
本
高
齢
期
運
動
連
絡
会
も
呼

び
か
け
団
体
と
な
り
、
左
の
署

名
が
提
起
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

い
に
香
川
で
も
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「ヒバクシャ国際署名」「９条改憲NO署名」「75歳以上の医療費負担2割化反対署名」にご協力下さい【組合員活動部　☎︎087-833-8115】

守
ろ
う
憲
法 

す
べ
て
の
世
代
の
連
帯
で

つ
く
ろ
う 

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

《
作
り
方
》

① 　

卵
は
溶
き
ほ
ぐ
し
、
冷
ま

し
た
ご
飯
と
混
ぜ
て
お
く
。

②　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を

し
き
、
小
松
菜
、
長
ネ
ギ
を

中
火
で
炒
め
る
。

③　

小
松
菜
と
長
ネ
ギ
に
火
が

通
っ
た
ら
、
①
の
ご
飯
を
加

え
て
、
ほ
ぐ
し
な
が
ら
卵
が

固
ま
り
ご
飯
が
パ
ラ
パ
ラ
に

な
る
ま
で
炒
め
る
。

④　

鶏
ガ
ラ
顆
粒
、
塩
、
醤
油

を
加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、
ゴ

マ
と
桜
え
び
を
最
後
に
加
え

て
さ
っ
と
炒
め
る
。

☆
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
☆

ゴ
マ
油
や
長
ネ
ギ
、
桜
え
び

で
し
っ
か
り
炒
め
る
こ
と
に
よ

１人分の栄養成分
エネルギー… 340kcal
塩分……………… 0.9g

材料（2人分）
卵……………………1個
ご飯（冷ましておく）
……………………2膳分
ゴマ油…………… 適量

小松菜（1㎝幅のざく切り）
……………………小2株
長ネギ（粗みじん切り）
………………… 3/10本
鶏ガラ顆粒… 小さじ1/2
塩……………小さじ1/6
醤油……………小さじ1
白ごま…………小さじ1
桜えび…………大さじ4

す
こ
し
お
生
活

桜
え
び
と
小
松
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン

り
香
ば
し
さ
が
出
て
き
ま
す
。

塩
だ
け
で
は
な
く
鶏
ガ
ラ
顆
粒

も
加
え
る
こ
と
に
よ
り
味
に
深

み
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
小

松
菜
や
桜
え
び
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
に
も
繋
る
一
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設 

虹
の
里

管
理
栄
養
士　

村
岡
恵
子

香
川
か
ら
の
代
表
団
参
加
プ

ラ
ン
は
、
三
泊
四
日
で
参
加
の

行
程
の
中
で
独
自
企
画
と
し
て

「
東
富
士
演
習
場
」
の
視
察
や

「
柿
田
川
湧
水
巡
り
」「
犬
山
城

見
学
」
な
ど
も
取
り
入
れ
た
も

の
で
し
た
。
大
い
に
学
び
、
楽

し
む
企
画
で
す
。
今
年
の
開
催

地
は
福
島
で
す
。
み
な
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。

請願署名は医療生協の各支部でも取り組んでいます。

東富士演習場　着弾地前で

沖縄への連帯を込めた　開会式でのエイサー


