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今
年
度
の
医
療
生
協
の
方
針

で
、
持
続
可
能
な
社
会
を
め
ざ

す
十
七
項
目
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
南

ス
ー
ダ
ン
等
の
ア
フ
リ
カ
に
お

い
て
「
水
と
衛
生
」
の
課
題
に

取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
、
香
川
県

ユ
ニ
セ
フ
協
会
主
催
の
講
演
で

来
県
さ
れ
た
ユ
ニ
セ
フ
民
間
連

携
専
門
官
の
熊
丸
耕
志
さ
ん
と

藤
原
理
事
長
が
お
互
い
の
活
動

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
に
対
談

し
ま
し
た
。

藤
原　

は
じ
め
ま
し
て
。
香
川

医
療
生
活
協
同
組
合
の
代
表
理

事
理
事
長
の
藤
原
と
い
い
ま

す
。
Ａ
Ｐ
Ｈ
Ｃ
Ｏ
（
ア
ジ
ア
太

平
洋
地
域
保
健
協
同
組
合
協
議

会
）
と
い
う
国
際
組
織
の
会
長

を
昨
年
十
月
ま
で
務
め
て
い
ま

し
た
。
そ
の
際
に
ベ
ト
ナ
ム

や
、
医
療
生
協
と
関
係
の
深
い

ネ
パ
ー
ル
な
ど
へ
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
水
と
ト
イ
レ
の

問
題
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
ネ
パ
ー
ル

で
は
、
若
者
た
ち
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
掃
除
を
始
め
、
ガ
ン

ジ
ス
川
の
源
流
の
バ
グ
マ
テ
ィ

川
が
七
～
八
年
前
に
比
べ
見
違

え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な
っ
た

の
を
見
て
、
若
者
の
力
は
す
ご

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

●
今
日
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
が
、
日
本
国
内
で

も
い
ろ
ん
な
場
で
浸
透
し
始
め

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ユ

ニ
セ
フ
さ
ん
は
こ
の
取
り
組
み

を
ど
う
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す

か
？

熊
丸　

日
本
の
国
内
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
取
り
組
み
を
や
っ
て
い
く

場
合
に
お
い
て
は
、
実
際
に
す

で
に
や
っ
て
い
る
事
業
や
活
動

が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ど
の
テ
ー
マ
に

繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
形
で
結

び
付
け
て
い
く
と
い
う
方
が
わ

か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
実

は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
け
で
は
な
く
気

候
変
動
へ
の
緩
和
と
適
応
。
温

室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
す
対
策
を

「
緩
和
」、
既
に
起
こ
り
つ
つ
あ

る
気
候
変
動
へ
の
影
響
に
対
応

す
る
こ
と
を
「
適
応
」。
緩
和

と
適
応
の
両
輪
で
し
っ
か
り
途

上
国
・
先
進
国
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
い
う
の
が
パ
リ
協
定

で
す
が
、
こ
れ
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

並
ぶ
国
際
的
な
合
意
文
書
に

な
っ
て
い
て
、
さ
ら
に
も
う
一

つ
こ
れ
は
日
本
の
政
府
が
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
ま
と
め

た
も
の
で
す
が
、
第
三
回
国
際

防
災
世
界
会
議
に
お
い
て
確
認

さ
れ
た
「
仙
台
防
災
枠
組
み
」

と
い
う
合
意
文
書
で
す
。
防
災

の
取
り
組
み
を
も
っ
と
充
実
し

て
や
っ
て
い
か
な
い
と
災
害
へ

の
対
処
が
後
手
に
回
っ
て
し
ま

う
。
事
前
に
予
防
を
す
る
と
い

う
「
防
災
」
を
や
っ
て
い
こ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
三
つ

（「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」、「
パ
リ
協
定
」

「
仙
台
防
災
枠
組
み
」）
の
国
際

的
な
枠
組
み
が
「
二
〇
一
五
ア

ジ
ェ
ン
ダ
」
と
い
わ
れ
る
も
の

で
、
こ
の
三
つ
を
行
政
政
策
や

事
業
や
市
民
活
動
な
ど
に
ど
う

い
う
ふ
う
に
上
手
に
落
と
し
込

ん
で
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
国
内
で
は
す
ご
く
活

発
に
上
手
に
や
っ
て
い
る
な
と

は
思
う
の
で
す
が
、
す
ご
い
知

見
や
情
報
が
あ
る
け
れ
ど
、
上

手
に
体
系
立
て
て
外
に
事
例
と

し
て
発
信
す
る
と
い
う
こ
と
が

う
ま
く
な
っ
て
く
る
と
い
い
の

か
な
と
い
う
こ
と
を
日
本
の
取

り
組
み
を
見
て
い
て
思
い
ま
す
。

藤
原　

私
た
ち
も
国
際
会
議
の

場
な
ど
で
海
外
の
人
と
話
す
と

き
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
「
ど

う
し
て
、
そ
ん
な
に
大
事
な
こ

と
を
し
て
い
る
の
に
隠
す
の

だ
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
東

京
へ
出
張
す
る
と
き
に
、
機
内

に
お
い
て
あ
る
航
空
会
社
の
機

関
紙
に
は
必
ず
自
社
の
取
り
組

み
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ど
こ
に
つ
な

地域から世界の話まで話題は広がりました
熊丸氏（左）、藤原理事長（右）

「ご家族で組合員の方の転居やご逝去の場合、各種変更手続きが必要です」【連絡先:法人総務部　☎087-833-8956】

（
4
面
に
つ
づ
く
）

アフリカで出会った子どもたち（熊丸氏 提供）

藤原理事長が熊丸ユニセフ専門官と対談
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二
〇
一
九
年
度
の
ふ
り
か
え
り

　
～
私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
で
起
き
た
事
～

〇
内
外
の
情
勢

・
参
議
院
選
挙
で
改
憲
勢
力
が
三
分

の
二
を
割
っ
た
。

・
森
友
学
園
、
加
計
学
園
、
桜
を
見

る
会
の
問
題
や
関
連
す
る
公
文
書

廃
棄
な
ど
政
治
モ
ラ
ル
の
崩
壊
が

顕
著
。

・
世
界
的
な
流
行
と
な
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
す
る
防

疫
と
、
人
権
意
識
の
せ
め
ぎ
合
い

を
生
ん
で
い
る
が
、
災
い
を
使
っ

て
非
常
事
態
条
項
を
憲
法
に
入
れ

る
こ
と
が
必
要
だ
と
、
内
閣
が
改

憲
の
突
破
口
を
開
こ
う
と
画
策
し

て
い
る
。

・
世
界
的
に
自
然
災
害
が
多
発
。
温

暖
化
対
策
待
っ
た
な
し
の
状
況
に

若
者
が
立
ち
上
が
る
。

ま
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
意
識

が
高
ま
る
。

・
人
口
減
少
、
超
高
齢
化
、
格
差
社

会
が
広
が
っ
て
い
る
。

・
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
の
名
の

下
で
給
付
削
減
と
負
担
増
、
財
源

は
消
費
税
で
と
生
活
へ
大
打
撃
。

・
軟
弱
地
盤
の
克
服
が
不
可
能
な
辺

野
古
新
基
地
建
設
、
原
発
建
設
や

再
稼
働
へ
の
反
対
運
動
が
根
気
強

く
続
け
ら
れ
て
い
る
。

・
安
保
法
制
や
日
米
地
位
協
定
に
よ

り
、
い
つ
で
も
ア
メ
リ
カ
と
軍
事

行
動
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
が
す

す
め
ら
れ
、
日
本
の
各
地
、
香
川

県
で
も
オ
ス
プ
レ
イ
が
飛
来
し
訓

練
が
行
わ
れ
た
。

〈
最
重
点
課
題
〉

香
川
医
療
生
協
の
未
来
構
想
に
向
け
た

経
営
改
善
を
す
す
め
る

目
標
達
成
評
価
：
必
要
利
益
予
算
を

超
過
達
成
し
て
お
り
目
標
達
成
し
て

い
る
。
過
去
最
高
の
経
常
利
益
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
る
見
込
み
と
な
っ

た
。
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
改
善

に
取
り
組
み
、
組
合
員
が
支
え
た
結

果
。
ま
だ
ま
だ
緒
に
就
い
た
ば
か
り

で
今
後
も
継
続
し
た
努
力
が
必
要
。

・
必
要
利
益
を
意
識
し
た
予
算
組
が

で
き
、
目
指
す
べ
き
目
標
が
は
っ

き
り
し
た
の
で
、
各
事
業
所
と
も

予
算
の
達
成
度
を
評
価
す
る
こ
と

で
進
捗
管
理
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

・
理
事
会
と
し
て
も
経
営
責
任
を
果

た
す
決
意
を
表
明
し
、
経
営
改
善

委
員
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
事

業
所
の
取
り
組
み
状
況
の
聞
き
取

り
や
、
組
合
員
目
線
で
の
事
業
所

づ
く
り
に
つ
い
て
討
議
し
た
。

・
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
課
題

は
多
い
。

・
コ
ー
プ
歯
科
ま
る
が
め
の
閉
院
を

行
っ
た
が
、
組
合
員
活
動
の
再
興

の
た
め
に
施
設
を
使
用
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
し
て
い
る
。

（
１
）　
医
療
・
介
護
事
業
と
地
域
の

助
け
合
い
・
支
え
合
い
、
健

康
づ
く
り
を
通
じ
て
く
ら
し

に
貢
献
す
る

目
標
達
成
評
価
：
地
域
、
事
業
所
に

お
い
て
差
は
あ
る
が
、
お
お
む
ね
達

成
し
て
い
る
。

・
無
料
低
額
診
療
事
業
や
、
子
ど
も

食
堂
、
カ
フ
ェ
や
居
場
所
な
ど
に

取
り
組
ん
だ
。
生
活
状
況
に
問
題

の
あ
る
家
庭
へ
の
片
付
け
な
ど
の

支
援
活
動
を
行
っ
た
。

・
班
会
や
支
部
行
事
、
居
場
所
、
相

談
会
等
へ
の
専
門
家
の
講
師
派
遣

を
行
っ
た
。

・
県
が
取
り
組
む
マ
イ
チ
ャ
レ
か
が

わ
に
参
加
、
協
力
し
、
健
康
づ
く

り
に
つ
な
げ
た
。

・
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
バ
ス
レ
ク

な
ど
の
お
楽
し
み
企
画
を
行
い
、

医
療
生
協
の
理
解
を
深
め
た
り
、

仲
間
増
や
し
や
、
組
合
員
の
近
況

を
つ
か
ん
で
名
義
変
更
に
も
つ
な

が
っ
た
。

・
東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
は
配
食
お
届
け
行

事
、
運
動
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
事
業

所
活
動
と
も
連
携
さ
せ
、
フ
レ
イ

ル
予
防
班
会
や
体
力
づ
く
り
教
室

を
開
催
し
た
。
ま
た
、
ブ
ロ
ッ
ク

の
組
合
員
交
流
集
会
も
開
催
し
、

健
康
づ
く
り
の
意
識
を
高
め
た
。

・
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
高
齢
者
へ
の
声

掛
け
訪
問
、
く
ら
し
助
け
合
い
活

動
を
継
続
し
て
い
る
。
健
康
教

室
や
七
つ
の
支
部
が
毎
月
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
い
る
。

・
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
は
虹
の
里
車
い
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
レ
イ
ン
ボ
ー
カ

フ
ェ
に
取
り
組
む
中
で
、
カ
フ
ェ

一
周
年
記
念
を
虹
の
里
と
連
携
し

お
祝
い
が
出
来
た
。
小
豆
島
居
場

所
「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」
は
自

治
体
か
ら
も
認
知
さ
れ
、
全
国
か

ら
も
活
動
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

・
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
定
例
ラ
ジ
オ
体
操
、
バ

ザ
ー
活
動
や
食
事
会
も
開
催
し
て

い
る
。
ま
た
、
毎
年
の
集
団
検
診

を
続
け
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
の

意
識
を
高
め
て
い
る
。

・
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
お
は
ぎ
の

お
届
け
、
西
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
新
た

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
コ
ー
プ
扇
町

店
）
や
勝
賀
・
下
笠
居
支
部
が
誕

生
し
た
。

・
職
員
の
と
こ
ろ
で
は
、
民
医
連
綱

領
の
視
点
か
ら
、
自
分
た
ち
の
活

動
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
、「
健
康

の
社
会
的
決
定
要
因
」
や
「
健
康

増
進
活
動
拠
点
病
院
」
な
ど
の
取

り
組
み
を
院
内
報
な
ど
で
共
有

し
、
地
域
へ
の
貢
献
を
確
認
し
た
。

（
２
）　
医
療
生
協
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
る
と
と
も
に
、
生
協
を
支

え
る
人
づ
く
り
を
す
す
め
る

目
標
達
成
評
価
：
一
部
に
前
進
は
あ

る
が
、
全
体
と
し
て
担
い
手
不
足
を

補
う
ほ
ど
で
は
な
く
、
高
齢
化
等
か

ら
、
手
配
り
さ
ん
や
支
部
役
員
の
維

持
、
支
部
の
存
続
に
も
困
難
を
き
た

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
増
え
、
活
動
の

質
を
保
つ
に
も
課
題
は
解
決
さ
れ
て

お
ら
ず
目
標
達
成
は
不
十
分
。

・
二
月
末
現
在
、
組
合
員
数
は

四
九
，八
五
四
人
。
強
化
月
間
中

に
五
万
人
に
届
か
な
か
っ
た
。

・
憲
法
紙
芝
居
が
各
地
で
取
り
組
ま

れ
た
。
憲
法
川
柳
の
取
り
組
み
も

す
す
め
た
。

・
東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
は
ピ
ー
ス
カ
フ
ェ

を
行
っ
た
り
公
民
館
（
田
中
）
で

の
う
ど
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
の
会
を

行
っ
て
、
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る

会
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
街
角

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
二
カ
月
に
一
回

開
催
し
、
仲
間
増
や
し
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

・
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
は
ー
も
に
ー
カ

フ
ェ
の
開
催
の
ほ
か
、
は
ー
も

に
ー
ま
つ
り
は
事
業
所
を
飛
び
出

し
て
地
域
の
公
園
で
開
催
し
地
域

と
の
交
流
に
努
め
た
。
ま
た
、
支

部
ニ
ュ
ー
ス
で
地
域
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
る
。
定
例
プ
ラ
ス
タ
ー

宣
伝
や
署
名
活
動
、
平
和
行
進
へ

の
参
加
が
取
り
組
ま
れ
た
。

・
西
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
手
配
り
の
方
に

声
を
か
け
名
義
変
更
や
手
配
り
の

協
力
が
広
が
っ
た
り
、
老
人
会
活

動
の
つ
な
が
り
で
仲
間
増
や
し
が

で
き
た
。
ま
た
、
健
康
講
座
が
三

カ
月
に
一
回
開
催
が
始
ま
っ
た
。

・
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
憲
法
学
習
会
の

開
催
、
バ
デ
ィ
で
の
訪
問
活
動
の

他
、
事
業
所
行
事
へ
全
支
部
が
参

加
し
た
。

・
バ
デ
ィ
ー
活
動
で
地
域
と
職
域
の

組
合
員
が
同
じ
組
合
員
と
し
て
行

動
し
、
成
長
の
機
会
と
な
っ
た
。

・
毎
号
の
支
部
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
協
力

依
頼
記
事
か
ら
ち
ょ
っ
と
だ
け
担

い
手
さ
ん
の
広
が
り
も
見
ら
れ
た
。

・
理
念
に
基
づ
く
職
員
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
の
評
価
制
度
の
導

入
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
。

一
九
年
度
の
重
点
課
題

〈
最
重
点
課
題
〉　
香
川
医
療
生
協
の
未
来
構
想
に
向
け
た
経
営
改
善
を

す
す
め
る

（
１
）　
医
療
・
介
護
事
業
と
地
域
の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
、
健
康

づ
く
り
を
通
じ
て
く
ら
し
に
貢
献
す
る

（
２
）　
医
療
生
協
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
生
協
を

支
え
る
人
づ
く
り
を
す
す
め
る

（
３
）　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
す

（
４
）　
創
立
四
十
周
年
に
向
け
た
準
備
を
す
る

第
一
号
議
案
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト 

一
九
年
度
の
ま
と
め
と
二
〇
年
度
方
針
の
件

ウォーキング天空の鳥居（中西讃）

はーもにーまつり（南ブロック）

はやし支部マップづくり（東ブロック）
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テ
ィ
ア
、
マ
ル
ナ
カ
仏
生
山
や
大

名
行
列
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動

を
展
開
。

・
西
ブ
ロ
ッ
ク
（
香
東
）
で
は
団
地

の
自
治
会
集
会
所
で
お
茶
や
囲
碁

を
楽
し
む
サ
ロ
ン
活
動
が
開
か

れ
、
一
人
暮
ら
し
の
方
に
参
加
を

呼
び
か
け
て
い
る
。

・
ご
き
げ
ん
カ
フ
ェ
や
中
央
ブ
ロ
ッ

ク
の
「
い
き
い
き
体
操
」
に
と
り

く
み
、
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
ら

の
繋
が
り
作
り
に
挑
戦
し
て
い
る
。

・
原
発
由
来
の
電
力
か
ら
脱
却
し
経

費
削
減
に
つ
な
が
る
電
気
事
業
者

の
変
更
を
全
事
業
所
で
行
っ
た
。

（
４
）　
創
立
四
十
周
年
に
向
け
た
準

備
を
す
る

・
記
念
事
業
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、七

月
に
記
念
企
画
を
予
定
し
た
が
、

延
期
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
て
き

た
。

情
勢
の
特
徴

〈
外
部
環
境
〉

○
政
治
の
私
物
化
へ
の
怒
り
高
ま
る

〇
現
場
状
況
を
無
視
し
た
「
働
き
方

改
革
の
推
進
」
で
矛
盾
が
広
が
る

○
働
き
方
改
革
に
よ
る
違
法
労
働
規

制
、
外
国
人
労
働
者
の
増
加
、
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
発
展
に
よ
る
業
務

内
容
の
変
化

○
若
年
人
口
減
少
や
全
産
業
の
労
働

力
不
足
で
人
材
確
保
の
困
難
性

○
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）」の
取
り
組
み
が
企
業
の
柱
に

〇
社
会
保
障
の
充
実
ど
こ
ろ
か
、
自

己
負
担
の
増
加
政
策
が
目
白
押
し

〇
一
方
的
な
公
立
・
公
的
病
院
統
廃

合
対
象
病
院
の
発
表
。
そ
れ
に
続

く
民
間
病
院
へ
の
指
名

○
消
費
税
の
増
税
に
よ
る
生
活
へ
の

し
わ
寄
せ
や
経
済
活
動
の
停
滞

〈
内
部
環
境
〉

〇
経
営
改
善
が
す
す
ん
だ

〇
生
協
設
立
四
十
周
年
を
迎
え
た

〇
働
き
方
改
革
に
対
応
す
る
制
度
整

備
が
進
ん
だ

○
今
年
こ
そ
五
万
組
合
員
の
達
成

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
経

済
・
日
常
生
活
の
混
乱

（
１
）　
「
総
合
力
」と「
連
携
」で
事
業

を
継
続
・
発
展
さ
せ
、
組
合

員
の
く
ら
し
に
貢
献
し
ま
す

〇
持
続
可
能
な
事
業
の
再
検
討

・
必
要
利
益
に
基
づ
く
事
業
活
動
、

改
善
の
遅
れ
て
い
る
職
場
・
事
業

所
へ
の
対
策
を
進
め
る
（
部
門
別

会
計
・
全
体
バ
ラ
ン
ス
か
ら
見
る

健
全
な
赤
字
部
門
の
評
価
・
現
行

事
業
の
見
直
し
や
再
編
・
本
部
機

能
強
化
で
変
革
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

準
備
を
後
押
し
）

・
組
合
員
の
活
動
で
事
業
化
可
能
分

野
の
検
討
（
総
合
事
業
へ
の
対

応
・
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
・
み
ま

も
り
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
助
け
合
い
活
動
）

〇
組
合
員
参
加
の
経
営
改
善

・
私
の
か
か
り
つ
け
の
視
点
で
、
安

心
し
て
利
用
で
き
、
魅
力
の
あ

る
、
選
ば
れ
る
事
業
所
づ
く
り

〇
働
き
方
改
革
に
対
応
し
、
働
き
が

い
あ
る
職
場
づ
く
り
を
す
す
め
る

〇
制
度
改
定
と
情
勢
変
化
へ
の
対

応
（
診
療
報
酬
改
定
の
年
。
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
と
質
向
上
へ
の
対
応

が
カ
ギ
。
引
き
続
き
在
宅
関
連
分

野
に
注
力
）

（
２
）　
「
い
の
ち
の
章
典
」
を
実
践

す
る
医
療
福
祉
生
協
の
人
づ

く
り
を
す
す
め
ま
す

〇
医
療
福
祉
生
協
の
人
づ
く
り

・
め
ざ
す
職
員
像
に
基
づ
く
評
価
制

度
の
確
立
。
緩
い
つ
な
が
り
か
ら

生
協
に
興
味
を
持
つ
人
を
広
げ
る
。

・「
困
っ
た
」
を
発
信
で
き
る
雰
囲

気
づ
く
り
。

〇
私
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
す
る

「
ち
か
ら
」
を
つ
け
る

・
班
づ
く
り
、
居
場
所
づ
く
り
、
集

い
場
づ
く
り
、
担
い
手
づ
く
り
で

「
困
っ
た
」
を
つ
か
む
。
相
談
員

養
成
講
座
な
ど
で
解
決
に
つ
な
げ

る
力
を
つ
け
る

〇
学
び
を
広
げ
交
流
す
る

・
す
す
ん
だ
経
験
を
学
び
あ
う

〇
外
国
人
労
働
者
へ
の
適
正
な
労
働

場
所
の
提
供
を
検
討

（
３
）　
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
と

つ
な
が
り
づ
く
り
で
、
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
ま
す

〇
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

・
班
づ
く
り
お
よ
び
支
部
の
再
興
、

再
編
に
つ
い
て
す
す
め
る
。

・
全
班
で
フ
レ
イ
ル
予
防
班
会
開
催
。

・
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
「
地

域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
へ

の
参
加
や
参
加
を
展
望
し
た
活
動

を
行
う
。

・
地
域
に
お
い
て
も
困
り
ご
と
相
談

窓
口
機
能
が
果
た
せ
る
よ
う
に
学

習
と
実
践
を
行
う
。

（
４
）　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
・
取

り
残
さ
れ
な
い
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
ま
す

〇
日
本
国
憲
法
・
社
会
保
障
を
「
学

び
・
広
め
・
連
帯
す
る
」
活
動

・
憲
法
紙
芝
居
の
普
及
で
班
レ
ベ
ル

ま
で
理
解
を
広
げ
る
。
憲
法
や
社

会
保
障
に
つ
い
て
学
び
を
進
め
、

憲
法
を
守
り
、
社
会
保
障
を
よ
く

す
る
全
国
の
署
名
活
動
な
ど
に
参

加
す
る
。

〇
核
兵
器
廃
絶
、
平
和
を
守
り
広
げ

る
取
り
組
み
。

・
世
界
の
核
兵
器
廃
絶
の
動
き
と
呼

応
し
て
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

な
ど
に
と
り
く
む
。
広
範
な
団

体
で
運
営
さ
れ
て
い
る
高
松
市

平
和
を
願
う
市
民
団
体
協
議
会

に
結
集
す
る
。

〇
幅
広
い
連
携

・
事
業
所
の
あ
る
地
域
や
加
盟
組
織

の
諸
団
体
と
一
緒
に
で
き
る
課
題

に
つ
い
て
す
す
め
る

〇
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
と
災
害
へ
の
備

え
を
す
す
め
る
。

・
身
近
に
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
広
め

る
。
最
近
の
自
然
災
害
の
被
害
の

大
き
さ
も
意
識
し
た
事
業
所
・
法

人
の
災
害
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改

訂
お
よ
び
、
法
人
で
の
自
然
災
害

な
ど
緊
急
事
態
が
起
き
た
際
の
事

業
継
続
と
復
旧
の
計
画
を
完
成
さ

せ
る
。
ま
た
、
家
庭
で
で
き
る
防

災
対
策
な
ど
の
普
及
に
努
め
る
。

（
３
）　
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会

の
実
現
を
め
ざ
す

目
標
達
成
評
価
：
一
部
地
域
、
事
業

所
に
お
い
て
先
進
的
な
取
り
組
み
は

み
ら
れ
る
も
の
の
、
全
支
部
で
の
活

動
に
は
な
っ
て
お
ら
ず
、
県
下
に
隈

な
く
運
動
を
広
げ
ら
れ
て
い
な
い
た

め
目
標
達
成
に
は
不
十
分
。

・
栗
林
地
区
で
地
元
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
協
議
会
と
一
緒
に
地
域
全

体
を
視
野
に
入
れ
た
活
動
の
議
論

に
参
加
し
て
い
る
。

・
県
生
協
連
内
で
の
事
業
協
力
議
論

が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。

・
行
政
や
大
学
、
社
協
は
じ
め
県
内

諸
団
体
と
懇
談
を
重
ね
、
お
互
い

を
尊
重
し
合
い
、
連
携
し
て
共
通

の
課
題
解
決
に
む
け
た
動
き
を
作

ろ
う
と
し
て
い
る
。

・
社
協
と
の
情
報
交
換
も
す
す
み
、

認
知
度
が
高
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、

連
携
し
た
取
り
組
み
が
す
す
む
条

件
が
広
が
っ
た
。

・
子
ど
も
食
堂
は
、
業
者
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

も
借
り
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
。

・
東
讃
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
コ
ー
プ
の
店

舗
再
編
の
影
響
で
店
舗
が
Ｊ
Ａ
の

一
角
と
な
っ
た
の
で
、
コ
コ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
が
進
む
よ
う

協
力
し
て
い
る
。

・
東
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
地
元
団
体
と
一

緒
に
居
場
所
を
運
営
し
て
い
る
。

・
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
Ｊ
Ａ
協
賛
で
の
子

育
て
支
援
活
動
や
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
、

支
部
主
催
の
お
月
見
会
、
地
域
の

居
場
所
へ
の
コ
ー
ヒ
ー
ボ
ラ
ン

「居場所づくり」など応援、ご協力いたします。お気軽にご相談下さい。【連絡先：組合員活動部　☎087-833-8115】

二
〇
二
〇
年
度
の
テ
ー
マ
は

協
働
の
力
で
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る

★
で
か
け
る　
つ
な
が
る　
安
心
を
結
ぶ

★
二
〇
三
〇
ビ
ジ
ョ
ン
を
み
ん
な
の
も
の
に
、
暮
ら
し
を
支
え
る
事
業
と

運
動
を
広
げ
る

★
日
本
国
憲
法
を
活
か
し
、
人
権
が
保
障
さ
れ
る
平
和
な
社
会
の
実
現
に

貢
献
す
る

二
〇
二
〇
年
度
の
方
針

ごきげんカフェ (中央、西ブロック）

2019年度組合員活動交流集会フレイル改善プログラム（東讃）
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医療生協のとりくみに「ちょっとだけボランティア」して頂ける方、まずは、ご連絡ください【組合員活動部　☎087-833-8115】

大
人
の
有
病
率
は

約
四
〇
％
に
も
!!

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は
、

く
し
ゃ
み
・
鼻
汁
・
鼻
づ
ま
り

を
三
徴
と
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性

疾
患
で
す
。
現
在
で
は
、
大
人

の
有
病
率
は
約
四
〇
％
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、
小
児
で
も
小
学

生
以
下
で
四
人
に
一
人
、
中
高

生
で
は
三
人
に
一
人
が
罹
患
し

て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
年
間
を
通
し
て
症
状
の
あ

る
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

と
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎 

（
花
粉
症
）
が
あ
り
ま
す
。
通

年
性
で
は
原
因
抗
原
の
九
〇
％

は
ダ
ニ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
季

節
性
で
は
ス
ギ
が
代
表
的
で

す
。
重
症
の
鼻
炎
で
は
、
集
中

力
・
思
考
力
の
低
下
や
睡
眠
障

害
な
ど
日
常
生
活
の
様
々
な
場

面
で
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

治
療
法
は
主
に
三
種
類

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療

は
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
除
去
・
回
避

を
基
本
と
し
て
、
必
要
に
応
じ

て
内
服
薬
や
点
鼻
薬
な
ど
の
薬

物
療
法
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療

法
、
手
術
療
法
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
う
ち
の
免
疫
療
法

と
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
で

あ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
投
与
す
る

こ
と
に
よ
り
、
免
疫
寛
容
（
体

を
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
す
こ

と
）
を
誘
発
し
て
症
状
を
和
ら

げ
、
根
本
的
な
体
質
改
善
が
期

待
で
き
る
治
療
法
で
す
。

舌
下
免
疫
療
法
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す

ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
に
は

皮
下
免
疫
療
法
と
舌
下
免
疫
療

法
が
あ
り
ま
す
。
従
来
行
わ
れ

て
き
た
皮
下
免
疫
療
法
は
約
百

年
の
歴
史
が
あ
り
、
欧
米
で
広

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皮
下

に
注
射
す
る
方
法
の
た
め
に
痛

み
が
あ
り
、
医
療
機
関
で
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
舌

下
免
疫
療
法
は
舌
下
に
治
療
薬

を
投
与
す
る
た
め
に
痛
み
が
な

く
、
初
回
投
与
以
外
は
自
宅
で

服
用
で
き
ま
す
。
皮
下
免
疫
療

法
と
比
べ
て
、
口
の
か
ゆ
み
な

ど
局
所
の
副
作
用
が
多
い
で
す

が
、
全
身
性
の
副
作
用
は
少
な

く
安
全
性
は
高
い
で
す
。
治
療

効
果
は
皮
下
免
疫
療
法
と
同
等

で
、
六
〇
～
八
〇
％
前
後
の
有

効
率
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
、
ス
ギ
・
ダ
ニ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
し
て
保
険
適

応
が
あ
り
ま
す
。
治
療
期
間
は

三
年
以
上
と
長
期
に
な
り
ま
す

が
、
正
し
く
治
療
が
行
わ
れ
る

と
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
治
し
た

り
、
終
了
後
も
長
期
に
わ
た
り

症
状
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
完
全

に
抑
え
ら
れ
な
い
場
合
で
も
、

症
状
を
和
ら
げ
、
ア
レ
ル
ギ
ー

治
療
薬
の
減
量
が
期
待
で
き
ま

す
。
全
て
の
患
者
さ
ん
で
効
果

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
体
質
改
善
を
期
待
で
き
る

唯
一
の
治
療
法
で
す
。

※
症
状
が
強
く
て
お
困
り
の

方
、
将
来
の
子
ど
も
さ
ん
の

症
状
の
悪
化
や
学
校
生
活
へ

の
支
障
に
不
安
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
受
診
し
て
医

師
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎（
花
粉
症
）は

舌
下
免
疫
療
法
が
お
す
す
め
!!

診察室
だより

へいわこどもクリニック
小児科医師　岡田千晶

が
る
か
紐
づ
け
し
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
「
木
を
植
え
る
」

と
い
う
こ
と
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ど

の
ゴ
ー
ル
に
つ
な
が
る
の
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
も
、

い
つ
も
そ
れ
を
意
識
し
て
、
そ

の
こ
と
を
通
じ
て
一
緒
に
デ
イ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
と
い
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
共
通
土
台

が
あ
れ
ば
組
織
が
違
っ
て
も
目

指
す
と
こ
ろ
が
違
っ
て
も
、
日

本
人
と
し
て
生
活
し
て
い
る
中

で
や
る
こ
と
は
同
じ
な
の
で
、

こ
こ
は
一
緒
に
や
っ
て
い
け
る

ね
と
い
う
関
係
づ
く
り
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
の
は

誰
も
が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
問
題
だ
か
ら
、
ど
ん
な

団
体
、
個
人
と
で
も
い
っ
し
ょ

に
取
り
組
め
る
も
の
で
す
。
こ

う
い
う
取
り
組
み
の
中
で
社
会

が
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。
さ
き
ほ
ど
の
ネ
パ
ー
ル

の
例
の
よ
う
に
若
い
人
た
ち
が

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
で
も
参
加
し

て
く
れ
る
取
り
組
み
が
広
が
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
変
わ
っ

て
く
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
で
き
る
だ

け
使
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

ね
」
と
か
「
ゴ
ミ
は
ど
う
や
っ

た
ら
減
ら
せ
る
だ
ろ
う
か
」
と

か
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
と
い
う
の
は
分
か
り
易
い

で
す
し
、
入
口
と
し
て
は
い
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

●
気
候
変
動
や
防
災
な
ど
へ
の

取
り
組
み
含
め
、
今
後
の
連
携

に
つ
い
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

熊
丸　

日
本
の
場
合
だ
と
、
わ

か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
は
「
台

風
」「
地
震
」
へ
の
対
応
で
あ

り
、
防
災
に
つ
い
て
は
過
去
何

十
年
も
の
知
見
が
あ
り
、
こ
の

知
見
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
体
系

化
さ
せ
て
、
さ
き
ほ
ど
お
話
し

た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
な
枠
組

み
と
連
携
を
さ
せ
て
い
く
か
と

い
う
の
が
現
在
の
大
き
な
課
題

で
す
。

藤
原　

震
災
の
際
に
は
、
可
能

な
限
り
様
々
な
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の

際
に
も
、
１
・
17
が
火
曜
日
で

し
た
が
、
我
々
は
翌
日
の
水
曜

日
に
は
現
地
に
向
か
い
、
三
か

月
間
、
三
月
の
終
わ
り
ま
で
、

医
師
を
は
じ
め
い
ろ
ん
な
職
種

が
支
援
で
現
地
に
行
き
ま
し

た
。
私
も
最
後
の
方
の
日
程
で

行
き
ま
し
た
。
神
戸
の
西
の
方

に
医
療
生
協
の
神
戸
協
同
病

院
、
東
の
方
に
民
医
連
の
東
神

戸
病
院
が
あ
り
ま
し
て
、
幸
い

に
も
無
傷
で
は
な
い
の
で
す
が

病
院
と
し
て
機
能
す
る
形
で
拠

点
が
残
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
に

全
国
か
ら
医
療
従
事
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
医
学
生

さ
ん
、
看
護
学
生
さ
ん
な
ど
も

大
勢
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精
神
は
す
ご
く
あ
る

の
で
、
今
日
の
講
演
を
聞
く
と

ユ
ニ
セ
フ
さ
ん
が
活
動
し
て
い

る
現
地
へ
み
ん
な
行
こ
う
と
い

う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

現
地
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
く

と
、
行
き
た
い
と
思
う
学
生
さ

ん
は
い
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
国
際
的
な
課
題
に
目
を
向

け
る
と
い
う
意
味
で
、
そ
う
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
今
後
組
ん
で

い
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
う
の

で
連
携
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

熊
丸　

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
日
お

話
し
を
お
伺
い
し
て
医
療
は
当

然
の
こ
と
な
が
ら
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
関
し
て
も
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
様
々
な
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
て
、
か
つ
ベ
ト
ナ
ム

や
、
ネ
パ
ー
ル
な
ど
で
も
若
者

を
交
え
て
の
取
り
組
み
を
考
え

て
お
ら
れ
る
。
ま
さ
に
ユ
ニ
セ

フ
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
と
こ

ろ
と
も
非
常
に
密
接
に
関
係
し

て
く
る
の
で
、
い
ろ
ん
な
形
で

ま
ず
は
香
川
県
の
中
で
意
見
交

換
し
な
が
ら
連
携
を
模
索
さ
せ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ひ
き
つ
づ
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
1
面
よ
り
つ
づ
く
）
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香
川
医
療
生
協
で
は
、
医
療
系

学
生
一
年
生
に
少
し
で
も
香
川
医

療
生
協
を
知
っ
て
も
ら
う
為
に
、

「
学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
き
」

で
毎
週
水
曜
日
に
ラ
ン
チ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

（
四
月
～
七
月
の
間
）

ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
名
称

通
り
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

学
生
同
士
や
学
生
担
当
者
と
交
流

を
し
て
い
ま
す
。
新
歓
時
期
の
ラ

ン
チ
で
は
多
職
種
職
員
も
ラ
ン
チ

に
参
加
し
て
、
職
種
、
職
場
の
紹

介
を
し
て
く
れ
ま
す
。
お
陰
様
で

毎
回
大
勢
の
学
生
が
参
加
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
将

来
、
香
川
医
療
生
協
で
働
く
お
医

者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
を
育
て
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
子
弟
や
お
知
り
合
い
の
方
に

医
学
生
・
医
師
を
目
指
す
高
校
生

や
予
備
校
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
医
学
生
担
当
ま
で

お
知
ら
せ
下
さ
い
。

●お問合せ先／
医学生担当　野口・池内

携帯：090-7579-4259
メール：heiwahp@gmail.com

機関紙の受け取り方の変更、停止できます【☎087-833-8115】①ホームページで見る　②ご自宅に2部届く　③転居や死亡　など

 

①　

右
側
の
絵
に
は
八
つ

の
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま

す
。郵

便
ハ
ガ
キ
に
右
側

の
絵
だ
け
貼
っ
て
、
ま

ち
が
い
箇
所
に
赤
色
印

を
つ
け
て
下
さ
い
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢

を
ご
記
入
の
上
、
身
近

な
出
来
事
、
ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
何
か
「
ひ

と
こ
と
」
を
添
え
て
ご

応
募
下
さ
い
。
ご
意

見
、
ご
感
想
は
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。（
匿
名
希

望
の
方
は
そ
の
旨
を
お

書
き
く
だ
さ
い
。）

②　

〆
切　

五
月
末
日

③　

抽
選
で
六
名
様
に
「
粗
品
」
進
呈
。

④　

当
選
者
は
誌
面
に
て
発
表
し
ま
す
。

⑤　

宛
先　

〒
七
六
〇 – 

〇
〇
七
三

高
松
市
栗
林
町　

一– 

三 – 

二
十
四

香
川
医
療
生
協
内
『
み
ん
な
の
健
康
』
編
集
部

三
月
号
の
応
募
は
四
十
六
通
で
、
正
解
は
四
十
三
通
で
し

た
。
抽
選
の
結
果
次
の
六
名
の
方
が
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

開　

真
由
美　

高
松
市 

助
安　

悦
子　

綾
歌
郡

森　

千
恵
子　

仲
多
度
郡 

岡
田
美
津
恵　

高
松
市

宗
野
ツ
ル
子　

高
松
市 

福
田　

照
美　

高
松
市

「フレイル」シリーズ① ～概要編～
 体つくり隊�医

療
系
学
生
向
け
の
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎回　学びと交流の熱気いっぱい

「フレイル」を日本語に訳すと「虚
弱」や「老衰」、「脆弱」などを意味
し、加齢とともに心身の活力（運動機
能や認知機能等）が低下し、生活機能
が障害され、心身の脆弱性が出現した
状態であるとされている。
しかし一方で「適切な介入・支援に
より、生活機能の維持向上が可能な状
態像」ともされています。
高齢者のフレイルは、生活の質を落とすだけでなく、様々な合
併症も引き起こす危険があります。高齢者が増えている現代社会
において、フレイルに早く気付き、正しく介入（治療や予防）す
ることが大切です。
簡易な診断基準
以下のうち3項目該当すればフレイル
かも？（フレイルの診断基準には他にも
様々なものがあります。）

①　体重減少
②　主観的疲労感
③　日常生活活動量の減少
④　身体能力（歩行速度）の減弱
⑤　筋力（握力）の低下

※医療福祉生協連より「新型コロナウイルス感染対策を心がけま
しょう」として高齢者が居宅で健康を維持するための留意点や
フレイル予防についての情報が下記のアドレスで紹介されてい
ますのでご活用下さい。
http://www.hew.coop/2020/0323-105205.html
次回は「診断・評価編」をお届けします。

善通寺診療所　理学療法士
中村　望

ⓒ
幼
児
の
学
習
素
材
館
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も
う
す
ぐ　

春
で
す
ね
♪
♪

高
松
市　

朝
倉
千
代
子

友
人
か
ら
梅
の
枝
を
頂
き
、

早
速
花
瓶
に
挿
す
と
蕾
が
開
き

始
め
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
春
で

す
ね
。

「
う
～
ん
」と
う
な
る
痛
み
あ
り
!!

高
松
市　

伊
丹
秀
子

手
を
あ
げ
て
服
を
脱
ぐ
時

「
う
～
ん
」
と
う
な
る
痛
み
が

あ
り
、
何
コ
レ
？　

と
び
っ
く

り
。
そ
れ
で
も
加
減
し
な
が
ら

手
を
上
げ
た
り
、
横
に
伸
ば
し

た
り
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
新
聞
に
五
十
肩

の
体
操
が
載
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
で
す
。
で
も
私
は
六
十
九

歳
。
私
は
何
肩
？

一
日
十
回
笑
う
こ
と
。

坂
出
市　

三
木
フ
サ
子

常
に
便
り
が
届
く
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
笑
う
門

に
は
福
来
り
。
一
日
十
回
笑
う

こ
と
を
努
力
し
て
い
ま
す
。
も

う
六
月
で
八
十
五
歳
で
す
。
足

が
痛
く
な
り
散
歩
も
し
な
く
な

り
テ
レ
ビ
を
見
て
健
康
体
操
を

し
て
い
ま
す
。

よ
く
頑
張
っ
た
。
お
め
で
と
う

高
松
市　

立
山
桂
子

孫
が
高
校
を
卒
業
。
コ
ロ
ナ

の
関
係
で
卒
業
式
も
在
校
生
な

く
卒
業
生
だ
け
。
さ
み
し
い
も

の
で
し
た
。
し
か
し
本
人
は
満

足
。
達
成
感
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
お
め
で
と
う
。

感
心
し
ま
し
た
!!

さ
ぬ
き
市　

吉
原
み
ど
り

る
る
ぶ
な
居
場
所
「
ご
き
げ

ん
カ
フ
ェ
」
を
読
み
、
良
い
こ

と
を
し
て
い
る
な
あ
と
感
心
し

ま
し
た
。

静
か
で
す
。
み
ん
な
何
処
へ
い
っ
た
！

仲
多
度
郡　

神
余
広
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
イ
ベ
ン
ト
が
次
々
取
り
止
め

に
な
っ
て
い
ま
す
。
桜
の
開
花

真
近
で
す
が
、
お
花
見
会
も
中

止
か
な
？
静
か
な
琴
平
の
町
。

バ
ス
も
走
り
出
し
た
の
に
静
か

で
す
。
み
ん
な
何
処
へ
行
っ

た
！

四
十
数
軒
、
自
転
車
で
配
っ
て
い
ま
す
。

木
田
郡　

森
定
信
善

毎
回
、
手
配
り
し
て
い
ま

す
。
戸
数
は
四
十
数
軒
で
す

が
、
自
転
車
で
配
っ
て
い
ま

す
。
趣
味
は
囲
碁
で
す
。
友
達

と
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
も
週
四
回
行
い
運
動
を
し

〈₅月号〉

2カ月に1回　ご近所5〜10軒の機関紙手配り・高齢者見守り活動にご協力ください。

内
海
支
部
で
は
昨
年
度
か
ら

班
で
四
課
題
の
目
標
到
達
へ
の

計
画
を
立
て
、
班
の
み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

計
画
的
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
二
年
連
続
で
増
資
目
標
を

達
成
で
き
ま
し
た
。
昨
年
度
の

総
会
で
は
目
標
達
成
の
喜
び
を

伝
え
み
ん
な
で
分
か
ち
合
い
ま

し
た
。
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
大
好
評
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会
を
三
年
連
続
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
二
十
三
名
が

参
加
し
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
食

事
を
食
べ
な
が
ら
交
流
も
し
ま

し
た
。
二
〇
二
〇
年
度
も
み
ん

な
で
協
力
し
て
が
ん
ば
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

支部紹介
内海支部

目
標
達
成
に
大
奮
闘
の
班
に

体
脂
肪
計
プ
レ
ゼ
ン
ト

て
い
ま
す
。

家
族
全
員
、
何
か
と
ピ
リ
ピ
リ
。

高
松
市　

清
水
ゆ
り

連
日
の
コ
ロ
ナ
報
道
に
家
族

全
員
が
何
か
と
ピ
リ
ピ
リ
。
う

ち
の
娘
は
、
今
年
高
校
受
験
の

上
、
卒
業
式
、
入
学
式
も
あ
る

の
で
親
と
し
て
も
ハ
ラ
ハ
ラ
。

早
く
終
息
宣
言
出
ま
す
よ
う
に
。

お
い
し
い
暖
か
み
の
あ
る

料
理
で
嬉
し
か
っ
た
！

高
松
市　

新
名
愛
子

寒
い
冬
に
具
た
く
さ
ん
の
料

理
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
す
ぐ
に

作
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
暖
か

み
の
あ
る
料
理
で
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

「
タ
オ
ル
体
操
」、
常
に
は
運
動

し
な
い
の
で
、
こ
れ
は
い
い
な

あ
と
思
い
風
呂
上
り
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
恐
ろ
し
い
の
で

毎
日
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
す
。

栗
林
公
園
の
桜
見
物
だ
け
を

楽
し
み
に
!!

高
松
市　

太
田　

隆

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅

威
で
日
本
国
中
が
大
変
な
状
況

で
す
。
特
に
高
齢
者
の
感
染
に

よ
る
死
亡
率
が
高
い
の
で
、
私

も
外
出
等
は
最
小
限
に
！　

今

は
栗
林
公
園
の
桜
見
物
だ
け
を

楽
し
み
に
自
宅
で
引
き
籠
っ
て

い
ま
す
。

で
あ
る
と
外
部
の
方
か
ら
も
お

褒
め
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

入
所
者
様
に
と
っ
て
も
、
集
団

で
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
で
き
る
貴
重
な
時
間
で

す
。
お
互
い
に
言
葉
を
交
わ
し

て
励
ま
し
た
り
、
い
た
わ
っ
た

り
、
時
に
競
い
合
う
姿
は
新
鮮

で
、
と
て
も
生
き
生
き
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
の
写
真

を
フ
ロ
ア
に
掲
示
し
て
み
る

と
、
い
つ
ま
で
も
し
み
じ
み
と

ご
覧
に
な
ら
れ
、
職
員
と
し
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
カ
フ
ェ
を
機
会

に
、
も
っ
と
も
っ
と
地
域
の

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
今
後
も
虹
の
里
の
魅
力
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
カ
フ
ェ二年

目
に
入
っ
て

虹
の
里　
介
護
福
祉
士　
阿
野
桜
子

介
護
老
人
保
健
施
設
虹
の
里

で
は
、
地
域
貢
献
活
動
と
し
て

毎
月
第
三
土
曜
日
の
午
前
中
、

入
所
者
様
や
地
域
の
方
々
が

参
加
す
る
『
レ
イ
ン
ボ
ー
カ

フ
ェ
』
を
開
い
て
い
ま
す
。

昨
年
十
月
に
は
一
周
年
を
迎

え
、
活
動
に
関
わ
る
職
員
も
増

え
、
一
層
に
ぎ
や
か
な
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
習
会
で
は
、
生
活
や
健
康

に
ち
な
ん
だ
興
味
を
持
た
れ
や

す
い
よ
う
な
事
を
テ
ー
マ
に

し
、
活
発
に
質
問
が
飛
び
交
い

ま
す
。
外
部
講
師
や
職
員
に
よ

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
、
音

楽
療
法
、
笑
い
ヨ
ガ
、
手
作
り

作
品
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

み
、
皆
様
が
熱
心
に
楽
し
く
取

り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。　

中
で
も
入
所
者
様
に
喜
ば
れ
て

い
る
の
が
、
職
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
で
す
。
ク
レ
ー
プ
や

ケ
ー
キ
と
い
っ
た
お
菓
子
を
き

れ
い
に
盛
り
付
け
、
コ
ー
ヒ
ー

と
一
緒
に
お
出
し
し
ま
す
。
毎

回
「
お
い
し
か
っ
た
。
ま
た
食

べ
た
い
わ
」「
次
は
何
を
作
る

の
？
」
と
好
評
で
す
。

手
伝
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
関
係

も
良
好
で
、
あ
た
た
か
い
空
間

ボランティアさんのご協力で　あたたかい空間が広がる

昨年の支部総会のようす
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高齢者のくらし【無料】相談実施中　第4木曜　13時半　申込み先【香川高齢期運動連絡会　☎090-9771-5487】

診 療 案 内 担当医師については、急な変更もありますので、
事前に各事業所へお問い合わせ下さい

高 松 平 和 病 院 （救急指定病院） 代表電話:087−833−8113（下記の直通電話をご利用下さい）

2020年5月1日現在

高 松 協 同 病 院 ☎（087）833−2330
■内科・リハビリ科　

月 火 水 木 金 土
午前 9 :00 〜 12 :30

⃝午前中の受付は12時迄です。 長町・津島 長町・前田 長町・阪梨 長町・担当医 津島（第1）・長町 長町（第1・3）

北原孝（第2・4・5）

午後 3 :00 〜 5 :00（月・火・水）
　　 3 :00 〜 6 :00（金）

津島 長町 阪梨 北原孝（第3以外）

津島（第1）・長町

■整形外科　⃝午後の診療はありません。午前中の受付は、12時迄です。

月 火 水 木 金 土
午前　9:00 〜 12 :30 栗生 栗生

へいわこどもクリニック ☎（087）835−2026　病児保育はとぽっぽ ☎087−835−2065
月 火 水 木 金 土

午 　　　前 9:00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 12 :00 9 :00 〜 13 :00
午 　　　後 4:00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00 4 :00 〜 7 :00

⃝月・火・水・金午後1:30 〜 4:00は、乳幼児健診、予防接種、専門外来などを行っています。

善 通 寺 診 療 所 ☎（0877）62−0311
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :30 藤原 担当医 藤原 藤原 藤原/担当医 藤原/担当医
午後　3:00 〜  6 :00 藤原 （訪問診療） 藤原 （訪問診療） 藤原/担当医

⃝火・木午後は往診を行っています。

生 協 み き 診 療 所 ☎（087）891−0303
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 12 :00 田中（内科） 田中（内科） 田中（内科） 担当医（内科）
田中（訪問診療） 田中（内科） 田中（第1・3）

植本真（第2）

午後　3:00 〜  6 :00 （訪問診療） 津島（内科）
（訪問診療） （訪問診療） （訪問診療） 担当医（内科）

（訪問診療）
※第4・第5土
曜日は休診

生 協 へ い わ 歯 科 ☎（087）837−6480
月 火 水 木 金 土

午前　9:00 〜 13 :00 尾平野・砂田・矢野 担当医　
午後　2:00 〜  8 : 00 尾平野・砂田・矢野 尾平野・砂田・矢野 担当医※
訪 問 診 療 今川 第2のみ 今川 第2を除く 今川

⃝受付は診療終了時間の30分前まで。　⃝木曜は12:30まで。　※土曜は午後5:00まで。　

月 火 水 木 金 土

内 科
☎833-8114

午　前
9:00 〜 12 :00

蓮井
豊岡・安田

高木・佐藤龍
担当医

植本一
佐藤龍・高木

高木・担当医・
原田

豊岡・原田
植本一

担当医
（一診・二診）

午　後
3:00 〜 5 :30

高木・佐藤龍 
 植本一

何森晶（4 : 00 〜 5 : 30）
原田・安田 担当医 担当医

乳 腺 外 来
☎833-8113

午　前
9:00 〜 12 :00 何森亜 何森亜

（第1・3・5） 何森亜

⃝乳腺外来は午後休診です。

緩 和 ケ ア
相 談 外 来
☎833-8113

午　前
9:30 〜 11:00

蓮井
（予約要）

午　後
 3 :00 〜 5 :00

大西
（予約要）

大西
（予約要）

整 形 外 科
☎833-8113

午　前
（予約優先） 真鍋・中平 中平 真鍋 真鍋

（当日受付のみ） 中平 真鍋（第1・3）
中平（第2・4）
担当医（第5）午　後

 3 : 00 〜 5 :00
（完全予約制）

田賀谷

緩 和 ケ ア
相 談 外 来

大西 月 15 :00 〜 17 :00
水 15 :00 〜 17 :00

蓮井 木 ９:30 〜 11 :00

乳 腺 外 来 何森亜

火 ９:00 〜 12 :00
第1・3・5水 ９:00 〜 12 :00
木 ９:00 〜 12 :00

禁 煙 外 来 佐藤龍 金 16 :00 〜 17 :00
肛 門 外 来 豊岡 水 16 :00 〜 17 :00

●　専　門　診　療　●

★
診
療
体
制

に
つ
い
て

●内　　科 ・午前の予約をお取りでない方の受付時間は12時までとさせていただいております。
・午後の予約をお取りでない方の診療開始時間は3時からに変更します。

●整形外科 ・診察は予約制となっていますが、8：30から9：30まで当日受付も行っています。
・予約外の患者さまは待ち時間が長時間になりますのでご理解のほどよろしくお願いします。

診察予約・お問合わせは各科
直通電話をご利用下さい

外
来
部
門

【受付時間】
内科
平日 9:00 〜 17:30　土曜 9:00 〜 12:30
乳腺外来
平日 9:00 〜 17:00　土曜 9:00 〜 12:30
緩和ケア相談外来
平日 9:00 〜 17:00
整形外科
平日11:00〜17:00　土曜 11:00 〜 12:30
医事課 ☎ 087 - 833 - 8112
内　科 ☎ 087 - 833 - 8114

入
院
部
門

【受付時間】9:00 〜 21:00
3 病棟 ☎ 087 - 833 - 8895
4 病棟 ☎ 087 - 833 - 8912

健
診
部
門

【受付時間】
平　日 9:00 〜 17:00
土曜日 9:00 〜 12:30
健康づくり課 ☎ 087 - 833 - 8524

内
　
　
科

循 環 器
高 血 圧 高木・長町医師の外来担当時に診察いたします。

肝 臓 蓮井医師の外来担当時に診察いたします。

消 化 器 蓮井・豊岡医師の外来担当時に診察いたします。

呼 吸 器 原田医師の外来担当時に診察いたします。

糖 尿 病 金午後。香大医師が担当いたします。

〈高松平和病院エリア〉
介 護 老 人 保 健 施 設「 虹 の 里 」
☎（087）862 − 6541

老人介護支援センター「ほのぼの」
☎（087）862 − 6516

訪問看護ステーション「ひまわり」
☎（087）862 − 1039

ヘルパーステーション「虹の里」
☎（087）862 − 6689

デイサービスセンター「はーもにー」（太田）
☎（087）815 − 5631

デイサービスセンター「はーもにー栗林」
☎（087）833 − 6250

デイサービスセンター「はーもにーぽっぽ藤塚」
☎（087）813 − 1621

ヘルパーステーション「はーもにー」
☎（087）815 − 5651

居宅介護支援事業所「はーもにー」
☎（087）888 − 7175

〈高松協同病院エリア〉
デ イ サ ー ビ ス 協 同
☎（087）833 − 2347

介 護 支 援 セ ン タ ー 協 同
☎（087）812 − 5502

高松協同病院通所リハビリテーション
☎（087）833 − 2401

高松協同病院訪問リハビリテーション
☎（087）833 − 2416

デイサービス「はーもにー六条」（民家型）
☎（087）887 − 2603

〈善通寺診療所エリア〉
訪問看護ステーション「ほがらか」
☎（0877）56 − 5566

ヘルパーステーション「ほがらか」
☎（0877） 56 − 5578

〈生協みき診療所エリア〉
訪問看護ステーション「みき」
☎（087）891 − 0503

ヘルパーステーション「みき」
☎（087）891 − 0532
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
で

き
た
の
は
'08
年
で
す
が
、
当
時

の
麻
生
太
郎
首
相
（
現
在
の
財

務
相
）
は
「
自
己
負
担
を
現
役

世
代
よ
り
低
い
一
割
負
担
と
す

る
の
は
、
高
齢
者
が
心
配
な
く

医
療
を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み

だ
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
後

期
高
齢
者
が
心
配
な
く
医
療
を

受
け
ら
れ
る
仕
組
み
と
い
っ
て

作
っ
た
制
度
を
い
と
も
簡
単
に

ひ
っ
く
り
返
し
て
い
い
も
の
で

し
ょ
う
か
？

消
費
税
導
入
は
「
社
会
保

障
充
実
の
た
め
」
だ
っ
た

昨
年
十
月
、
消
費
税
が
一
〇
％

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

一
九
八
九
年
、
三
％
で
導
入
さ

れ
た
消
費
税
で
す
が
、
新
し
い

税
金
導
入
の
理
由
は
「
福
祉
の

た
め
」
で
し
た
。
そ
の
後
、

九
七
年
に
五
％
、
二
〇
一
四
年

に
は
八
％
に
増
税
さ
れ
、
つ
い

に
は
十
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
消
費
税
導
入
三
十
年

余
、
社
会
保
障
は
ど
れ
だ
け
向

上
し
た
で
し
ょ
う
か
？
【
表

1
】
を
見
て
く
だ
さ
い
。「
福

祉
の
た
め
の
消
費
税
」
は
ど
こ

に
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

消
費
税
は
法
人
税
の
減
税

分
の
穴
埋
め
に

中
央
社
会
保
障
推
進
協
議
会

は
、
消
費
税
導
入
以
来
集
め
ら

れ
た
三
四
九
億
円
（
二
〇
一
八

年
ま
で
）
は
法
人
三
税
（
法
人

税
、
法
人
住
民
税
、
法
人
事
業

税
）
の
減
税
分
二
八
〇
億
円
の

穴
埋
め
に
使
わ
れ
た
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。【
表
2
】
国
民
に

は
増
税
し
な
が
ら
大
企
業
に
は

減
税
し
て
い
る
の
で
す
。
大
企

業
は
過
去
最
高
の
四
四
九
兆
円

の
内
部
留
保
を
た
め
込
ん
で
い

ま
す
。
こ
う
し
た
大
企
業
に
応

分
の
負
担
を
求
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ

れ
と
同
時
に

国
の
財
政
支

出
も
問
題
で

す
。
年
々
増

加
す
る
軍
事

費
、
ア
メ
リ

カ
＝
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
の

言
い
な
り
に

な
っ
て
の
爆

買
い
は
の
ち

の
世
代
に
も

多
額
の
借
金

を
残
し
ま
す
。

こ
の
使
い
道

を
国
民
本
位
に
変
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
安
倍
内
閣
は
二
度

に
わ
た
っ
て
消
費
税
を
上
げ
、

合
計
一
三
兆
円
の
大
増
税
。

二
〇
年
度
の
軍
事
費
は
八
年
連

続
で
増
え
続
け
、
五
兆
三
千
億

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
民
医
連

は
軍
事
費
の
拡
大
を
ス
ト
ッ
プ

す
れ
ば
社
会
保
障
は
充
実
で
き

る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。【
表

3
】

医
療
生
協
の
求
め
る
社
会

保
障
制
度
と
は
？

香
川
医
療
生
協
は
、
民
医
連

と
と
も
に
「
お
金
の
心
配
な

「ヒバクシャ国際署名」「改憲発議に反対する全国緊急署名」「75歳以上の医療費負担2割化反対署名」にご協力下さい【組合員活動部　☎087-833-8115】

《
作
り
方
》
鶏
胸
肉
の
ハ
ー
ブ
焼
き

①　

鶏
胸
肉
は
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
削
ぎ
切
り
し
、
白
ワ

イ
ン
を
ふ
っ
て
、
水
気
を
ふ

く
。

②　

肉
の
両
面
に
小
麦
粉
を
振

り
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油

を
入
れ
、
焼
き
色
が
つ
く
ま

で
両
面
を
焼
く
。

③　

皿
に
盛
り
つ
け
、
上
か
ら

１人分の栄養成分
エネルギー…… 310kcal
塩分………………… 1.8g

鶏胸肉のハーブ焼き（2人分）
鶏胸肉……………… 200g
白ワイン…………… 小さじ2
小麦粉…………………少々
ハーブミックスソルト………少々
オリーブオイル…… 小さじ2

菜花とツナのサラダ（2人分）
菜花………………… 200g
玉ねぎ（スライス）……少々
ミニトマト…………… 4個
スナップエンドウ……50g
まぐろ油漬け…………40g
マヨネーズ………… 小さじ2
レモン果汁………… 小さじ1
粒マスタード……… 小さじ1
レモン……………… 2切れ

ハ
ー
ブ
ミ
ッ
ク
ス
ソ
ル
ト
を
振
る

（
な
け
れ
ば
粗
塩
・
黒
こ
し
ょ

う
パ
セ
リ
等
で
代
用
す
る
）。

《
作
り
方
》
菜
花
と
ツ
ナ
の
サ
ラ
ダ

①　

菜
花
は
沸
騰
し
た
お
湯
で

さ
っ
と
塩
茹
で
し
、
粗
熱
を

と
っ
て
か
ら
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
り
、
水
気
を
絞
る
。

②　

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
も
同

様
に
塩
ゆ
で
し
、
ざ
る
に
揚

げ
て
冷
ま
し
て
お
く
。

③　

ボ
ウ
ル
に
菜
花
、
玉
ね
ぎ

の
ス
ラ
イ
ス
、
軽
く
油
を

切
っ
た
ま
ぐ
ろ
油
漬
け
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
粒
マ
ス
タ
ー

ド
（
な
け
れ
ば
練
辛
子
で
代

用
）、
レ
モ
ン
の
絞
り
汁
を

入
れ
て
さ
っ
と
和
え
る
。

④　

大
き
め
の
皿
に
、
鶏
胸

肉
、
菜
花
の
サ
ラ
ダ
、
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

彩
り
よ
く
盛
り
付
け
る
。

★
ポ
イ
ン
ト
★

筋
肉
の
元
に
な
る
良
質
の
タ

ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
含
む
鶏
肉

や
マ
グ
ロ
を
使
い
、
香
辛
料
や

ハ
ー
ブ
類
（
香
味
野
菜
）
を
加

え
て
塩
分
を
抑
え
て
も
風
味
豊

か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
胸
肉
は

削
ぎ
切
り
に
し
た
後
、
包
丁
で

両
面
を
た
た
く
こ
と
で
柔
ら
か

く
し
っ
と
り
焼
き
あ
が
り
ま

す
。
付
け
合
せ
の
野
菜
に
、
彩

の
き
れ
い
な
緑
黄
色
野
菜
を
意

識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

高
松
協
同
病
院

管
理
栄
養
士　

蓮
井
富
子

「
全
世
代
型
社
会
保
障
」

っ
て
な
あ
に
？

表 1
社会保障は改悪の連続 消費税導入以前 2018年

消費税率 0％ ➡ 8％
医
療

サラリーマン本人の窓口負担 1割 ➡ 3割
高齢者の窓口負担（外来） 定額（800円） ➡ 1〜3割

年
金

厚生年金の支給開始年齢 89年時 男性60歳 女性56歳 ➡ 65歳
国民年金保険料（月額） 7,700円 ➡ 16,340円

すこしお生活
鶏胸肉のハーブ焼き・菜の花とツナのサラダ

く
、
国
の
責
任
で
、
安
心
し
て

く
ら
せ
る
社
会
へ
社
会
保
障
制

度
の
拡
充
を
求
め
る
請
願
」
署

名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
請
願
署
名
は
「
貧
困
を
解
消

し
、
若
者
も
高
齢
者
も
誰
も
が

安
心
し
て
生
き
続
け
ら
れ
る
社

会
と
す
る
た
め
に
、
最
低
保
証

年
金
制
度
、
全
国
一
律
最
低
賃

金
制
度
を
導
入
、
拡
充
し
、
憲

法
二
十
五
条
に
基
づ
い
て
“
す

べ
て
の
人
が
健
康
で
文
化
的
な

生
活
を
営
む
”
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
社
会
保
障
制
度
の
拡
充

を
す
る
こ
と
」
を
求
め
て
い
ま

す
。
安
倍
内
閣
の
い
う
「
全
世

代
型
社
会
保
障
」
は
若
い
世
代

に
借
金
を
、
高
齢
者
に
負
担
増

を
負
わ
す
も
の
と
な
り
ま
す
。

香
川
医
療
生
協　

平
和
社
保
委
員
会

間
嶋　

啓

法人税減税の穴埋めに使われた消費税
社会保障「充実」はホントか！

法人3税マイナス累計 280兆円

消費税収 累計 349兆円

法人税の減税に使われた消費税

※不公平な税制を正す会試算
※法人3税（法人税・法人住民税・法人事業税）は1989年度比で計算。全商連パンフより。

表 2

軍備の拡大ストップで社会保障は充実できます
F35戦闘機 147機購入費だけで
1兆7,000億円

国保料を2~5割程度引き下げ（協会けんぽなみに）

1兆円
地上配備型迎撃システム イージス・アショア

1基1,224億円 ➡ 認可保育所の増設（定員90人）
100カ所120億円（国費負担）

在日米軍のための思いやり予算
1,987億円（2019年度政府予算案）

小中学校等へのエアコン設置
計17万カ所817億円（国費負担）

表 3

下


