
＜支部のテーマ＞ 

地域の環境整備・支部の健康づくり 

＜四課題目標＞ 

・仲間増やし   ７人  ・出資金増やし ４５０千円  

・担い手づくり ２人   ・班づくり １班 

＜支部運営委員＞ 

支部長 ： 大村実千代 副支部長 : 長町瑠璃光  

会計 : 真室喜美代    監査 : 古川智恵子 

運営委員 : 岩佐月美 ・ 佐伯恵子 ・ 三宅良子 

高木厚子 ・ 田中禮子 ・ 多田邦夫   
 

         
 

 

 

 

                      

 

 

名称 実施回数 実人数 出席者総合計 取り組み内容と成果 

かけはしＡ 

 

8 回 12 名 76 名 90 代・80 代・70 代の方の月 1 回の昼食会

であり、定着している。高齢者の孤立を防

ぎ、地域の絆を強めることが出来ている。 

かけはしＢ 8 回 14 名 54 名 昼食作りと援助の体制を取りくむメンバー

の高齢化対策を検討する時期に来ている。 

焼きそば 8 回 14 名 59 名 かけはし同様、長い経験と歴史のある取り

組みである。 

高齢化対策が望まれる。 

脳いきいき 12 回 5 名 48 名 認知症予防対策を中心に、数学・漢字・クイ

ズ等に取り組んだ。 

ラジオ体操 269 回 13 名 1798 名 90 代・80 代・70 代の方を中心に、月 25 回

実施。1 日のスタート、介護予防・認知症予

防として、高齢者の生命線として取り組ん

でいる。新メンバー2 名 

名称 実施回数 実人数 出席者総合計 取り組み内容と成果 

ピラティス 51 回 13 名 407 名 介護予防・認知症予防・体調管理として位

置づいて、出席率が向上している。高松市

の健康づくり実践団体に登録。今後も継続

することが望まれている。 

香川医療生協 46 回 15 名 228 名 手芸・調理を中心に、参加者の交流に重点

を置いている。出資金集めも強化した。 

硬筆スマイル 77 回  大人 282 名 

子供 812 名 

親の友人関係から、仲間を増やし、新加入

7 名でした。 

2020 年新加入目標は 5 名。 

コロナウイルス感染防止の為、再開に課題

が残る。 

香川医療生協 ２０２０.7.8月号 

太田南支部ニュース 
 

健康を作る・平和を作る・いのち輝く社会を作る・その為に、地域まるごと健康づくりをすすめます。 

地域住民と医療と福祉の専門家が協同します。多くの人々の参加で、地域に協同の“わ”を広げます。 

 

 

2020年度の支部総会は、新型コロナウイルス感染症集団感染予防の為、理事会

にて従来通りの開催が出来ないと判断し、時間を出来る限り縮小し、役員のみの最

小人数で開催、終了致しました。 

つきましては、今年度のテーマ、四課題目標、役員体制など下記にて報告させて

いただきます。詳細を希望されます方は、支部長又は組合員活動部まで連絡いた

だきますと総会資料をお渡しいたします。 

事後報告となり、心苦しい思いですが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

引き続き感染拡大が心配されております折、くれぐれもご自愛ください。 

 

①支部総会開催終了のお知らせ 
 

＜班活動の実績及び取り組み成果＞ 

 2019 年 4 月～2020 年 3 月 

 

＜居場所の実績及び取り組み成果＞ 

 2019 年 4 月～2020 年 3 月 

 

②【医療福祉生協の理念】 

 

③2019 年度班・居場所活動報告 

 

①支部総会開催終了のお知らせと報告 

②医療生協の理念 

③2019年度 班・居場所の報告 

④2020年 6月より再開した班会 

⑤2020年度通信教育のお知らせ・補助額一覧 

 

☆2020 年度支部総会報告☆ 
 



 

 

 

 

                      

 

 

 

 

※７月からの居場所再開について、詳しくはお問合せ下さい。（場所変更の可能性あり） 

名称 日 程 時 間 実施場所 自己負担金

NO.1
ラジオ体操

（班）
月～土 6：20～7：00 【はーもにー】駐車場 なし

NO.2
脳いきいき

（班）

毎月

第2水曜
13：30～15：00 【はーもにー】２F なし

NO.3

ピラティス

（居場所)

(自主運営中）

毎水曜 9：30～11：00

仏生山公園芝生広場

or

仏生山体育館

なし

（体育館使用の

場合、負担あり）

④2020年 6月より再開した班会 

【参加の場合の注意事項】 

・風邪の症状や発熱（37.5度以上）の場合、参加自粛 

・２週間以内渡航歴のある方、参加自粛 

・活動前と後での手洗い・マスク着用・手指消毒 

・可能な限り、距離を空ける 

・（室内の場合）30分ごとの換気 

・原則飲食禁止 

・使用前・使用後に、開催場所の清掃・消毒 

・できる限り、共用使用を避ける。（例：血圧計・ボールペン等） 

・会の責任者は、参加者の連絡先などを把握しておく。 

コロナウイルス感染症予防対策は、今大きな課題です。 

ラジオ体操班・ピラティス（居場所）では、肺機能維持の為、呼吸・口腔・体操・

笑いヨガ等を、3 密を避けて取り組んでいます。 

 
医療生協では、組合員活動の一環として、下記のような 

通信教育を行っています。 

先着１０名様まで、申し込み価格で受講出来ます。 

新しい自分を発見するために、是非受講してみて下さい。 

コース名 受講料 申込価格

1 医療福祉生協の支部運営員・班長 4,700 700

2 医療生協と憲法 4,700 700

3 医療生協と明るいまちづくり 4,700 1,000

4 入門・協同組合と医療福祉生協の生い立ち 4,700 1,000

5 高齢期のいきいき生活（ライフデザインノート付き） 6,500 2,000

6 医療福祉生協のいのちの章典 6,100 1,500

7 医療福祉生協の地域包括ケア 6,500 2,000

8 地域まるごと健康づくり 6,500 2,000

9 医療福祉生協のあゆみ 7,500 3,000

10 医療福祉生協の接遇改善 7,500 3,000

11 医療福祉生協と社会保障 7,500 3,000

12 わかりやすい医療福祉生協の経営の見方（新理事のみ） 7,500 2,500

計 74,400 22,400

⑤2020年度通信教育ご案内 

＜お問合わせ＞ 支部長 大村 888-2091 

        南組合員センター 888-7172 

☆感染症予防対策を取りながらの熱中症予防ポイント☆ 


