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第 11回健康セミナー開催のお知らせ 

4月 2日開催予定でした健康セミナーを 

新型コロナウイルス感染症流行で延期していましたが 

ようやく 10月に開催することとなりました。 

もちろん感染防止策を準備して皆様の参加をお待ちしています。 

 

日 時：2020年 10月 22日（木）10:00～12:00まで 

場 所：コープ一宮 2階大会議室 

学習会：お薬の飲み方と注意点 

（質疑応答を含む）  10:00～10:50 

体 操：簡単のびのび健康体操 10:50～11:00 

健康チェック：（ヘモグロビンＣＨＥＣＫ）貧血検査 11:00～12:00 

＊コロナウイルス感染拡大により急遽中止させていただく場合が 

ありますので随時お問合せ下さい。 

 

ユニセフ使用済み切手運動 ※ 使用済み切手の周りを 5ｍｍくらいの余裕をもって切ってください 

プルタブも随時集めていますのでご協力をお願いします 

  

手配りさんを募集しています。  今
いま

がチャンス
ち ゃ ん す

！！ 

手配りさん全員に 

医療生協オリジナル“ ”がもらえます 

 

高松市特定健診を受けましょう    

         今年度は、対象者全員無料です 

            ＊受診券と保険証をご持参ください 

            予約は要りません 

         高松市がん検診（各種がん検診） 

                       7月～10月までです。 

            乳がん検診は事前予約制で、2月末まで 

             詳しくは下記までお問い合わせください。 

高松平和病院 ℡087-833-8113（代表）・ 川西支部長 携帯 090-1173-9219 


