
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 9月発行 

6月 16日（火）、6月 17日（水）、通所リハビリで新型コロナウイルスの感染予防対策を行いながら、運動

会が開催されました。玉入れ、綱引き、ボールリレーの 3種目を実施し、日頃のリハビリの成果を発揮してい

ただきました。童心に帰って競技に夢中になり、いつも以上に気合が入っていました。次の日は筋肉痛に苦し

んだと思います。利用者様同士で交流して笑顔あふれる運動会になりました。皆様お疲れさまでした。 

 

今年度、三木町の特定検診は、コロナの影響にて され、受診しやすくなっておりま

す。特定検診以外にも骨密度検査（10月から）と動脈硬化測定もお勧めしています。 

また、ご近所の組合員さんが 3名様以上集まれば、送迎のご相談にも応じますので、お気軽にご相談下さい。 

ご自身の健康と向き合う絶好の機会です。ご不明な点は、生協みき診療所まで、お問い合わせ下さい。 

 

通所リハビリ春季大運動会 



ニューステップ登場！！ 

通所リハビリに、大人気のリハビリ機器導入！ 
椅子に腰掛けて、両手足をリズムカルに動かし
ます。時間や負荷量の調節も可能です。 
筋力や体力の強化、柔軟性改善、ダイエット効
果も抜群です。 
運動麻痺の方や歩行困難な方でも安全に運
動が行なえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護福祉士 
たまがき みえ 

玉垣 美恵 

今年度から新しくなった志度の

岩部乃之
いわぶのりゆき

です。ずぶの素人なので、今

後、皆さん宜しくお願いします。 

組合員の皆さんのご協力のもと、mikiカフェは、7月

で 5 周年を迎える事が出来ました。これからも、ご贔

屓に宜しくお願いします。組合員さんの期待に添える

様に、色々工夫して頑張って行きたいです。 
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6 月より、香川民医連から組合員活

動部へ異動になりました辻井
つ じ い

正基
ま さ き

で

す。部長の大役ですが、皆様ご指導の

ほどよろしくお願いします。 

作業療法士 
うつみ  さあや 

内海 紗彩 

mikiカフェ開催日   9 月 16 日 

第3 水曜日定例  10 月 21 日 


