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組合員さんのお宅へ２ヵ月に一回、「みんなの健康」新聞を手配りしていますが 

まだまだ人手が足りません。  

ご自分のご近所辺りで 5～６軒くらいから 

手配りをお手伝いしていただけたら助かります。 

（例えば 空港通り近辺とか一宮団地近辺 鹿角町等々） 

ぜひ、お手伝い出来る方はお願い致します。 

手配り者様には、レクレーションなど開催の時（今年は残念ながら中止）に 

支部援助金を活用して、参加費負担を少し安くさせていただいています。 

    

また、年末には新年用の健康カレンダーをプレゼント！！ 

        今回はオリジナルエコーバックもプレゼントしています。（２０２１年３月まで）  

健康セミナー  2020/10/22（木）         支部レクレーション 2019/11/21（木） 

    新型コロナの影響で 2020年の行事はほとんどできませんでしたが 
                      先日久しぶりに健康セミナーを開催しました。 
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