
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

香川医療生協 中央ブロック発行 

中央ブロックだより 2021 年 夏号 

 

 いきいき体操のご案内 

コロナに負けない！ 

裏面に支部ニュースを掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

 
 

・マスク着用、手指消毒をお願いします。 

・当日、37.5 度以上の発熱や体調が悪い方はご遠慮ください。 

・感染拡大状況により、急遽中止となる場合がございます。 

★コロナウイルス感染予防対策のため、上記の点にご理解のほど 

よろしくお願い致します。  詳しくはお問い合わせください。  

参加いただく時の 「お願い」 

日 時  7/28（水）13：30～ 

8/25（水）13：30～ 

9/22（水）13：30～ 

場 所 医療生協 研修室 

（旧ポッポ藤塚跡地） 

内 容 百歳体操（筋力アップ体操） 

脳いきいき体操や健康づくりに 

役立つ学習会も企画しています。 

参 加 費 初回参加時のみ 220円 

（リストバンド付） 

 

夏の企画の 

お知らせ 

コ ロ ナ 禍 の 

夏に備えよう！ 高松中央・西・南ブロック

「新型コロナと熱中症予防」 

とき 7月 15日（木） 

   10：00～11：00 

ところ 香川医療生協研修室 

（高松市藤塚町 1-17-1） 

栗林公園前薬局の薬剤師

さんから、コロナ禍での熱中

症予防対策のお話と、簡単な

エクササイズなどを 

していただきます。 

熱中症予防グッ 

ズの販売もあり！ 

香川医療生協 組合員活動部 TEL 833-8115 まで 


