
テーマ：「楽しく健康づくりにつとめよう！」 

四課題目標 ＊組合員ふやし：２名 ＊出資金ふやし：３０千円 

       ＊班・居場所づくり：１ ＊担い手さん：１名 

支部運営委員  

支部長：津田 副支部長：白川 会計：三野  合田 

 

  

 

香川医療生協 観音寺支部だより 2021年 夏号 
 

支部総会（5/10）報告 

  2021年度支部総会も新型コロナ対応により規模を縮小し、開催。 

 2020年度活動・会計報告、2021年度支部活動（案）が承認されました。 
 

  

 

  

 

  

    

 

                      女性パワーで、楽しく健康づくりをしています。 

                     季節のお花を見たり、美術館へ足を運んだり、美味 

                     しい物を食べにいったり、話題の本を読んだり… 

                     みんなで楽しく活動しています。 

                      昨年の秋は、ブロックウォーキング：「豊年池ダム 

                     ～法泉寺・紅葉コースを担当。歴史ガイド（支部の 

                     Ｕさん）から歴史と成り立ちを教わり、先人たちの偉 

                     大な思いと苦労に心を打たれました。 

                      誰もが健康で居心地よく暮らせるまちづくりへ 

                     地域まるごと健康づくり→環境づくりが重要（社会参 

                     加が多い市町ほどもの忘れが少ない：市町村間に 

                     最大５倍の差）、一朝一夕には難しいですが、班で 

                     の健康づくり活動→地域へ広げていければ… 

                     みなさん、ご協力をお願いします！  

                          

  お知らせ  7/20日（火）13：30～15：00 「演奏会」 るるぶにて 

          9/21日（火）13：30～15：30 「キックオフ集会」 るるぶにて 

         10/16日（土）9：30～ Ｂ・ウォーキング「とんぎり山（山条山）」  

                      宗吉瓦窯跡史跡公園（Ｐ）を上がるコース 

 

健康づくりのきっかけに 

手配りさんをしてみませんか！（募集中） 

みんなの健康を３カ月に１回配って頂ける方 

募集しています。（自宅周辺） 

＊支部活動へのご協力、お願いいたします！  

連絡先：三野（090-4787-6062）    


