
こんな症状はありませんか？ 

骨粗しょう症チェック！ 
下記の項目に３つ以上該当する方は、 

骨密度をはかってみましょう。 

・高齢である

・近親者に骨粗しょう症の人がいる

・痩せている

・ダイエットをしたことがある

・背が低い ・日光に当たることが少ない

・運動不足 ・座ってする仕事をしている

・食事が不規則である ・牛乳などの乳製品が嫌い

・緑黄色野菜、小魚が嫌い ・タバコをかなり吸う

・お酒をかなり飲む ・甲状腺機能亢進症がある

・副腎皮質ホルモンを服用 ・胃腸の手術をしている

・女性である ・閉経後である

・生理不順である ・４０代前半で閉経した

・病気で卵巣を摘出した ・子供への授乳期が１年以上

●検査に伴う痛みはなく、時間も５分程度です。

●検査を希望される方はお問い合わせください。

善通寺診療所 




