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現在、 時間、 時間空きあります。見学や電話でのお問い合わせ等お気軽に連絡をお待ちしています。
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八十八か所巡り 進捗報告

リハビリやレクリエーションの様子

春の日差しがきらめくようになりましたが、春の日差しがきらめくようになりましたが
みなさんいかがお過ごしでしょうか？みなさんいかがお過ごしでしょうか？

気候が良くなって外に出るのが楽しみにな気候が良くなって外に出るのが
る季節がやってきましたね！

リハビリではマシントレーニングを行ったり、レクリハビリではマシントレ ニングを行ったり、レク
リエーションでは頭を使ったり身体を動かす運動をリエ ションでは頭を使ったり身体を動かす運動
行いながら、楽しむ要素も取り入れています！

が が

るるる季季季節節 やや ききままま ねねね

百寿のお祝い申し上げます。
これからも元気にデイケア
へ通ってきてくださいね！




