
明けましておめでとうご
ざいます。旧年中はたくさ
んのご利用していただき心
から感謝いたします。
今年も皆様のご健康とご

多幸をお祈り申し上げます。

善通寺診療所デイケア
リハビリ便り

文責： 理学療法士
豊岡 真須美

令和7年1月号

現在、3-4時間、6-7時間空きあります。見学や電話でのお問い合わせ等お気軽に連絡をお待ちしています。
善通寺診療所内デイケア・中村 0877－62－0311

東海道五十三次 進捗報告

デイケア農園

立派に育ちました。
水やりのご協力ありがとうございました。

デイの部屋には季節に合ったものを飾っています

歩行距離

60.68ｋｍ （11月

末）、静岡県の「興
津」まで到達し
ました。

自主トレ風景
（歩行）

無理のない範囲
で行っています

見守り・介助や歩
行のアドバイスなど
行っています

色塗り作品 制作中
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