
たくさんの桜が咲き、春ら
しい日和が続いてきましたね。
運動しやすい季節になってき
ました。暖かい日中は運動し
ていきましょう！

善通寺診療所デイケア
リハビリ便り

文責： 理学療法士
豊岡 真須美
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現在、 時間、 時間空きあります。見学や電話でのお問い合わせ等お気軽に連絡をお待ちしています。
善通寺診療所内デイケア・中村 ☎ － －

東海道五十三次
進捗報告

デイケア農園

２月にじゃがいもを植えました。

2月の歩行距離は
56.715km、
合計333.425ｋｍ合
（（2
合計合
（2月末）愛知県の

333.425ｋｍ
の「池鯉鮒」

まで到達しました。

バレンタインデーバレンタインデーバレンタインデー

バレンタインの日に利用
者様とスタッフでガトー
ショコラを作りました☺
とても美味しく出来上
がりました。

桜が満開に🌸




