
日に日に暑さが増してきま
したが、皆さんはいかがお過
ごしでしょうか？
脱水、熱中症に気を付けて
過ごしていきましょう。

善通寺診療所デイケア
リハビリ便り

文責： 理学療法士
豊岡 真須美

令和令和 年年年 月号

現在、 時間、 時間空きあります。見学や電話でのお問い合わせ等お気軽に連絡をお待ちしています。
善通寺診療所内デイケア・中村 ☎ － －

東海道五十三次 進捗報告

デイケア農園

5月の歩行距離は
48.16km、
合計480.345ｋｍ合計
滋賀県の

480.345ｋｍ
の「草津」まで到達

しました。

たくさん収穫
できました

6月デイの壁飾り




